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ضيٹي قبٲ٭ ؾٯؿٯٻ ا٢ساٲبر  -حيبي ٢ٯجيا 

ٲٷٓٱ ٸ ټسٞٳٷسي اؾز ٦ٻ ثطاي ثبظ٪طزاٶسٴ اٖٳب٬ 

حيبسي اًٖبي ٲٽٱ ثسٴ يٗٷي ٢ٯت، ضيٻ ٸ ٲٛع اٶدبٰ 

ا٢ساٲبر احيبء دبيٻ قبٲ٭ سكريم ٖلايٱ ٹز. ق ٲي

، حٳٯٻ ٢ٯجي، ؾ٧شٻ  (SCA1)ايؿز ٶب٪ٽبٶي ٢ٯجي 

ٹايي ٶبقي اظ خؿٱ ذبضخي ٲٛعي ٸ اٶؿساز ضاٺ ټ

FBAO2)) احيبء ٢ٯجي ضيٹي ،(CPR)  ٸ زٞيجطيلاؾيٹٴ

 (AED3)سٹؾٍ ي٥ زٞيجطيلاسٹض اسٹٲبسي٥ ذبضخي 

 ټبي ثبقس. ايٵ ٞه٭ ثُٹض ذلانٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٲي

 Lay) اي ثطاي احيب٪طاٴ ٚيط حطٞٻ ((BLS احيبي دبيٻ

rescure)  ٲطا٢جيٵ ثٽساقشيٸ اٲساز٪طاٴ (Health 

care Provider) ٦ٷس ضا ثيبٴ ٲي.  
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 Sudden Cardiac Arrest 
2

 Foreign Body Airway Obstruction 
3

 Automatic External Defibrilator 

 تاریخچٍ

اٸٮيٵ سلاـ ثطاي احيب، ٢ج٭ اظ ٲيلاز ثجز  

 ثٹز قسٺ اؾز. ايٵ سلاـ قبٲ٭ سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ

زؾشٽب ضٸي زؾشٽبي ٸ چكٳٽب  ضٸي  چكٳٽب ٸ 

ثٻ ايٵ  سبضيد ، زض٢ج٭ سطذيٯي  ٪طٞز. ٢طثبٶي ٢طاض ٲي

ي  ثطزٺ   ثٹزٶس  ٦ٻ  ثب ذشٱ ظٶس٪ي  ثسٴ  دح٣ي٣ز 

ؾطز ٲي قٹز  ٸ ٮصا ثطاي  خٯٹ٪يطي اظ ٲط٨ ، ثسٴ ضا 

ثٻ ٲسضٴ ضيٹي -سبضيرچٻ احيبي ٢ٯجي٪طٰ ٲي ٦طزٶس. 

 آٴ ٖٳط اظ ؾب٬ دٷدبٺ سٷٽب ٸ ثط ٲي٫طزز 1960 ؾب٬

 ٸ 1960 ؾب٬ زض احيب زؾشٹضاٮٗٳ٭ اٸٮيٵ ٸ ٪صضز ٲي

 ٸ 1992 ٸ 1986 ٸ 1980 ٸ 1974 ؾبٮٽبي زض ؾذؽ

 زض ٲشٗسزي ؾبظٲبٶٽبي. قس نبزض 2005 ٸ 2000

 قبٲ٭ ٦ٻ زاضز ٸخٹز CPR  زؾشٹضاٮٗٳٯٽبي ذهٹل

 فصل اول

مغزی  -ریوی  –احیای قلبی  

 پایه بزرگسالان



 فصل اول
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 ٸ 5اضٸدب احيبء اٶدٳٵ ،4( AHA) آٲطي٧ب ٢ٯت اٶدٳٵ

 .(2ٸ1) ٲي ثبقٷس ٦6ٳيشٻ ضاثٍ ثيٵ اٮٳٯٯي احيب

زټٻ  اٸاذط اظ ٲسضٴٸ  سيخس (CPRضيٹي )-احيبي ٢ٯجي

ط ا٪ بٞز.يكطٞز يدسٹؾٗٻ ٸ 1960٭ زټٻ يٸ اٸا 1950

 ٖٽسيٵ ) ٲ٣سؼ  زض ٦شبة زټبٴ ثٻ  زټبٴ سٷٟؽ چٻ

 ٹظازاٴٶ احيبي ثطاي  ) ثيكشط  ثٹز قسٺ   زازٺ  قطح  (

 1950اٲب  سب زټٻ  .(قس زازٺ  ٲي سطخيح ٲبٲبټب سٹؾٍ

ثطزٶس،  ٲٹضز اؾشٟبزٺ    آٴ  دي  ٲدسزاً  ثٻ  اټٳيز ٦ٻ 

 ٶي٧ط ټٹٴ، ٦ٹٸٴ ،1960 زټٻ اٸاي٭ زض ٢طاض ٶ٫طٞز.

 ثطاي  ضا  ؾيٷٻ  ٢ٟؿٻ  ٞكطزٴ ٲعايبي خبز ٸ ثٹ٦ط

 دي ٲهٷٹٖي ذٹٴ ٪طزـ اٶس٤ ٲ٣ساض ثٻ حهٹ٬

 ثٻ  زټبٴ  سٷٟؽ ، 1960   زټٻ  زض ذؽ. ؾثطزٶس

  CPR اضائٻ  ثطاي  ؾيٷٻ  ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ ٸ زټبٴ

 سٹأٰ ضٸز ٲي ث٧بض   اٲطٸظٺ  ٦ٻ  آٶچٻ  ٲكبثٻ ٲسضٴ، 

زضنس اظ ثيٳبضاٶي ٦ٻ زض ذبضج اظ  ٣ٞ5ٍ  .قسٶس

زچبض ايؿز ٢ٯجي ٲي قٹٶس ظٶسٺ ٲي ٲبٶٷس ثيٳبضؾشبٴ 

 ظٲبٴ زض اٶدبٰ  ،ثطاي ايٷ٧ٻ ٲٛع زچبض آؾيت ٶكٹزٸٮي 

ز٢ي٣ٻ 6سب4)٦ٷس ئ ٶ٣ف ٲٽٳي ضا ايٟب ٲي ٖٳٯيبر احيب

) (1.) 
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 American Heart Association (AHA) 
5

 European Resuscitation Council (ERC) 
6

 International Liaison Committee on 

Resuscitation (ILCOR) 

 مقذمٍ

 ٲط٨ ٖٯز سطيٵ قبيٕ ٦طٸٶط ٖطٸ٠ ثيٳبضي

 ٖٯز ثٻ سٹاٶس ٲي ٖٯ٭ ؾبيط. اؾز 7ٶب٪ٽبٶي ٢ٯجي

 ٚيط ټبي ٦بضزيٹٲيٹدبسي اي، زضيچٻ اذشلالار

 ثطٸ٪بزا، ؾٷسضٰ) اضثي اذشلالار ٸ ايؿ٧ٳي٥

 ٲبزضظازي ثيٳبضي يب ٸ ټيذطسطٸٞي٥ ٦بضزيٹٲيٹدبسي

 ؾبث٣ٻٶب٪ٽبٶي  ٢ٯجي ٲط٨ ٢طثبٶيبٴ ثيكشط. ثبقس( ٢ٯجي

 زضز ٲث٭ اي زټٷسٺ ټكساض ٖلائٱ ٸ ٢ٯجي ثيٳبضي

 ٢ٯجي ٲط٨ٸ٢ٹٔ  اظ ٢ج٭ ؾبٖبر زض ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ

 ٢ٯجي، ثيٳبضي ثٻ ٲجشلا ثيٳبضاٴ زض. زاضٶسٶب٪ٽبٶي 

 ٸيػٺ ثٻ زضآٲس ديف ٲطحٯٻ ثسٸٴ يب ثب) ؾٷ٧ٹح

 ذُط ٖبٲ٭ ي٥ ٖٷٹاٴ ثٻ( ٦ٷٷسٺ ٖٹز يب اذيط ؾٷ٧ٹح

 . (2ثبقس ) ٲي ٲُطح ذُط اٞعايف ثطاي ٲؿش٣٭

ٖٯز انٯي ٲط٨ زض  8ايؿز ٢ٯجي ٶب٪ٽبٶي

ايبلار ٲشحسٺ ٸ ٦بٶبزا اؾز. اَلاٖبر ثسؾز آٲسٺ اظ 

سرٳيٷي زض  ،9ٲط٦ع ٦ٷشط٬ ٸ ديك٫يطي اظ ثيٳبضيٽب

ټعاض ٲط٨ ؾبٮيبٶٻ ٶبقي اظ ثيٳبضيٽبي  330حسٸز 

٦طٸٶطي ٢ٯت زض ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ ٸ يب زض ثرف 

ٷس. اظ ايٵ ٷټبي اٸضغاٶؽ ايبلار ٲشحسٺ ضا ثيبٴ ٲي٧
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 Sudden Cardiac Death (SCD) 
8

 Sudden Cardian Arrest (SCA) 
9

 Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC) 
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ټعاض ٲٹضز زض ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ ضخ 250ز سٗساز، حسٸ

زض اٲطي٧بي قٳبٮي حسٸز  SCAثطٸظ ؾبلاٶٻ  ٲيسټس.

زض ثطضؾي  ثبقس. زض ټط ټعاض ٶٟط خٳٗيز ٲي 55/0

زضنس ٢طثبٶيبٴ ايؿز ٢ٯجي  40اٸٮيٻ ضيشٱ ٢ٯجي، حسٸز 

زاضٶس.  10ضيشٱ ٞيجطيلاؾيٹٴ ثُٷي ،ذبضج ثيٳبضؾشبٶي

VF  زدلاضيعاؾيٹٴ ٸ ثب ي٥ ضيشٱ زض ټٱ ضيرشٻ

ضدلاضيعاؾيٹٴ ؾطيٕ اؾز ٦ٻ سٷٽب ؾجت ٮطظـ ٢ٯت 

قسٺ ٸ زض ٶشيدٻ ٢ٯت ٢بزض ثٻ دٳخ ٦طزٴ ٲٹثط ذٹٴ 

ضؾس سٗساز ثيكشطي اظ ٢طثبٶيبٴ  ٓط ٲيٻ ٶٶرٹاټس ثٹز. ث

SCA  زچبضVF ٦ي٧بضزي ؾطيٕ ثُٷي زض ټٷ٫بٰ ٸ سب

طزٶس اٲب زض ټٷ٫بٰ آٶبٮيع، ضيشٱ ثٻ ٪ ٦لادؽ ٲي

زض  SCAاؾز. اٚٯت ٢طثبٶيبٴ   سٺآؾيؿشٹ٬ سجسي٭ ق

نٹضر ا٢ساٰ ؾطيٕ قبټس يب اَطاٞيبٴ زض نٹضسي٧ٻ 

سٹاٶٷس ظٶسٺ ثٳبٶٷس اٲب  زاقشٻ ثبقٷس ٲي VFټٷٹظ ضيشٱ 

احشٳب٬ ٲٹ٣ٞيز احيب زض نٹضر سجسي٭ ضيشٱ ثٻ 

ثب ضيشٱ  SCAآؾيؿشٹ٬ ثؿيبض ٦ٱ اؾز. زضٲبٴ 

 ا٢ساٲبر احيبقطٸٔ ٞٹضي  قبٲ٭ ٞيجطيلاؾيٹٴ ثُٷي

ٞطز زض نحٷٻ ٸ قبټس ٸ ټٳچٷيٵ زازٴ ٞٹضي سٹؾٍ 

ٲ٧بٶيؿٱ  ٲي ثبقس. قٹ٤ سٹؾٍ ي٥ زٞيجطيلاسٹض

ايؿز ٢ٯجي زض ٢طثبٶيبٴ سطٸٲب، ٲهطٜ ثيف اظ حس 
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 Ventricular Fibrilation (VF) 

ذ٫ٟي  ،زاضٸټب، ٚط٠ قس٪ي ٸ اٚٯت ٦ٹز٦بٴ

(Asphyxia) (2ٸ1) اؾز. 

ٖسٰ ٸخٹز ٶجى ،  ايؿز ٢ٯجي قبٲ٭ ٖلائٱ 

زض  ٢ٯجيٖٯ٭ ايؿز ٲي ثبقس.  ثيٽٹقي ٸ٢ُٕ سٷٟؽ 

قٹ٤  ؾ٧شٻ ٢ٯجي،ٲي سٹاٶس ثٻ ٖٯ٭ ثعض٪ؿبلاٴ  

اٶؿساز ٖطٸ٠  دبض٪ي ٢ٯت، سبٲذٹٶبز، ٦بضزيٹغٶي٥،

 زاضٸټب قٹ٤ اٮ٧شطي٧ي، ټيذٹ٦ؿي، ٦بٮٳي،ټيذط ٦طٸٶط،

 زض اَٟب٬ آؾٱ ، دٷٹٲٹٶي،ؾبيط ٲٹاضز ثبقس.  ٸ

سكٷح  زدطؾيٹٴ سٷٟؿي، آؾذيطاؾيٹٴ ،ټيذٹٸٮٹٲي،

ؾبيط  ٸ زاذ٭ ٲٛعيٞكبض َٹلاٶي ٲسر ، اٞعايف 

زض اَٟب٬ قبيٗشطيٵ ٲٹاضز ٖٯ٭ ايؿز ٢ٯجي ٲي ثبقٷس. 

 (.1اؾز ) زٮي٭ ايؿز ٢ٯجي ٶبضؾبيي سٷٟؿي

 ریًی-اصًل احیای قلبی

س٧ٷي٧ٽبي ثط٪طزاٶسٴ احيبي ٢ٯجي ضيٹي قبٲ٭ 

٦ٻ ټسٜ انٯي زض  ٲي ثبقسخطيبٴ ذٹٴ ذٹزثرٹزي 

ثٻ  .اؾز 11ثبظ٪كز ذٹزثرٹزي خطيبٴ ذٹٴ ،احيب

ټسٜ اٸٮيٻ  ٖهجيٖجبضر زي٫ط ثط٪طزاٶسٴ ديبٲسټبي 

 اټٳيز ٮحبِ ثٻ زضٶٓط ٪طٞشٻ ٲي قٹز.احيب  زض

 ؾٟط ديشط آ٢بي سٹؾٍ 1988 ؾب٬ زض ٲٛع، ٖٳٯ٧طز
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 Return Of Spontaneous Circulation 

(ROSC) 
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 (CPCR12ٲٛعي )-ضيٹي-احيبي ٢ٯجي انُلاح

 ٪طزيس. قٹاټسي( CPRضيٹي )-احيبي ٢ٯجي خبي٫عيٵ

حيٵ آٲبزٺ  زض ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ اٶدبٰ ٦ٻ زاضز ٸخٹز

ؾبظي ٸ قبضغ زٞيجطيلاسٹض ثبٖث اٞعايف احشٳب٬ ث٣ب 

 (. 1ٲي قٹز )

 سوجیزٌ بقا

( AHA) آٲطي٧ب ٢ٯت اٶدٳٵ 2015 ٪بيسلايٵ زض

 ثيٳبضؾشبٶي زاذ٭ ٢ٯجي ايؿز ٢ؿٳز زٸ ثٻ ث٣ب ظٶديطٺ

 اضائٻ ٲطا٢جشٽبي. اؾز قسٺ س٣ؿيٱ ثيٳبضؾشبٶي ذبضج ٸ

 ثيٳبضؾشبٴ زض ٢ٯجي ايؿز زچبض ثيٳبضاٴ سٳبٰ ثٻ قسٺ

 اظ ثٗس ٲطا٢جشٽبي ٲطحٯٻ زض ٸيػٺ ٲطا٢جشٽبي ثرف زض

 ٲطاح٭ زض حبٮي٧ٻ زض ثبقس، ٲي ي٧ؿبٴ ٢ٯجي ايؿز

 ٪طٸٺ زٸ ثٻ قسٺ اضائٻ ٲطا٢جشٽبي ٸيٗيز آٴ، اظ ٢ج٭

 ذبضج ٸ ثيٳبضؾشبٶي زاذ٭ ٢ٯجي ايؿز) ثيٳبضاٴ

 ايؿز ثب ثيٳبضاٴ زض. اؾز ٲشٟبٸر ٦بٲلا( ثيٳبضؾشبٶي

 ٸيٗيز ثٻ ٦بٲلا احيب قطايٍ ثيٳبضؾشبٶي ذبضج ٢ٯجي

 زض حبيط اٞطاز. زاضز ٲٹخٹز حٳبيشٽبي ٸ خبٲٗٻ

 115 ثب زازٺ، سكريم ضا ٢ٯجي ايؿز ثبيؿشي 13نحٷٻ

 ٦طزٺ قطٸٔ ضا ضيٹي ٢ٯجي احيبي ٦ٷٷس، حبن٭ سٳبؼ
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 Cardi-Pulmonary Cerebral Resuscitation 
13

 lay rescuer 

 ظٲبٴ سب ضا 14ثيٳبضؾشبٶي ذبضج اسٹٲبسي٥ زٞيجطيلاسٹض ٸ

 اؾشٟبزٺ ثيٳبضؾشبٶي ديف اٸضغاٶؽ س٧ٷؿيٷٽبي ضؾيسٴ

 ثٻ ثيٳبض ،115 آٲجٹلاٶؽ ضؾيسٴ اظ ثٗس ؾذؽ ٶٳبيٷس،

 اٶدبٰ ثٗسي ديكطٞشٻ ا٢ساٲبر ٸ قسٺ ٲٷش٣٭ ثيٳبضؾشبٴ

 زاذ٭ ٢ٯجي ايؿز ثب ثيٳبضاٴ زض ٲ٣بث٭ زض. قٹٶس

 ٸ زټي ٸا٦ٷف ؾطٖز ثٻ ٦بٲلا قطايٍ ثيٳبضؾشبٶي،

 ٢ٯجي ايؿز اظ خٯٹ٪يطي خٽز زض ټكساض ؾيؿشٱ

 قبٲ٭ ٦ٻ) احيب سيٱ ٢ٯجي، ايؿز ٸ٢ٹٔ ثب. زاضز ثؿش٫ي

 چٷس ثٻ ٲطثٹٌ ٲرشٯٝ اًٖبي اظ ٲشك٧٭ سيٳي

 دطؾشبضاٴ، دعق٧بٴ، ٲبٶٷس ثيٳبضؾشبٶي زدبضسٳبٴ

 ٸ قسٺ ٞٗب٬( ثبقس ٲي اٞطاز ؾبيط ٸ سٷٟؿي زضٲبٶ٫طاٴ

. (1( )1زټس )سهٹيط قٳبضٺ  ٲي اٶدبٰ ضا احيب ا٢ساٲبر

 ش٦ط ضا ث٣ب ي ظٶديطٺ ٲطاح٭ اظ اي ذلانٻ ظيط ٲٟبټيٱ

. ثبقس ٲي ٶيبظ ٲٹضز ٲٹ١ٞ احيبي ثطاي ٦ٻ ٦ٷس ٲي

 ټب ذ٫ٟي ٸ ٢ٯجي ايؿز ٢طثبٶيبٴ ثطاي ظيط ٲٹاضز ا٦ثط

 زؾشٹضاٮٗٳ٭ زض ٦ٻ خسيس ٢ؿٳز زٸ. ٪طزز ٲي اٖٳب٬

 اؾز، آٲسٺ اضٸدب ضيٹي ٢ٯجي احيبءاٶدٳٵ  2015

 سيٱ ٸ ٲساذلار آٲٹظـ، ٸ ٢ٯجي ايؿز اظ ثٗس ٲطا٢جز

 ٢ٯجي ايؿز اظ ثٗس ٦ٻ ظٶديطٺ حٯ٣ٻ دٷح. ثبقس ٲي ټب

 آٲسٺ 2 قٳبضٺ سهٹيط زض اؾز قسٺ سٹنيٻ سٷٟؿي

 (.2) اؾز
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 Automated External Defibrilator (AED) 
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ٲطحٯٻ  ايٵ :ؾطيٕ ايؿز ٢ٯجيسكريم  .1

سكريم ٲٷكب ٢ٯجي زضز ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ،  قبٲ٭

سكريم ٸ٢ٹٔ ايؿز ٢ٯجي ٸ ٞٗب٬ ٦طزٴ 

ؾيؿشٱ اٸضغاٶؽ ديف ثيٳبضؾشبٶي )سٳبؼ ثب 

( ٲي ثبقس. سكريم زضز ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ 115

ظيطا ايؿز  اؾزثب ٲٷكب ٢ٯجي ثؿيبض ٲٽٱ 

-٢33ٯجي زض اثط ايؿ٧ٳي ٲيٹ٦بضز زض حسٸز 

قطٸٔ  اظ دؽ ؾبٖز % ثيٳبضاٴ زض اٸٮيٵ21

ٖلايٱ ضخ ٲي زټس. ٸ٢شي سٳبؼ ثب 

              آٲجٹلاٶؽ ٢ج٭ اظ ايؿز ٢ٯجي ٢طثبٶي ثبقس 

ٲيعاٴ ث٣ب ثؿيبض ثيكشط اظ ٲٹاضزي اؾز ٦ٻ 

 سٳبؼ ثٗس اظ ايؿز ٢ٯجي ضخ ٲي زټس.15

سٹؾٍ اٞطاز حبيط زض قطٸٔ ؾطيٕ احيب  .2

قطٸٔ ؾطيٕ احيب ٢ٯجي ضيٹي ٲي  :نحٷٻ

سٹاٶس ٲيعاٴ ث٣ب زض ايؿز ٢ٯجي زض اثط 

ثطاثط اٞعايف  2-3ٞيجطيلاؾيٹٴ ثُٷي ضا 

زټس. ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثٻ سٷٽبيي ثؿيبض 

ثٽشط اظ اٶدبٰ ٶسازٴ ټط ٪ٹٶٻ ا٢ساٲي اؾز. 

ٞطز  115ظٲبٶي ٦ٻ ٞطز سٳبؼ ٪يطٶسٺ ثب 
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 2015انجمن قلب آمریکا ین ٪بيسلاثط ٪طٞشٻ اظ  

 15(2015: ظٶديطٺ ث٣ب )٪بيسلايٵ اٶدٳٵ ٢ٯت آٲطي٧ب 1سهٹيط قٳبضٺ 

IHCA ،ايؿز ٢ٯجي زاذ٭ ثيٳبضؾشبٶي :OHCAايؿز ٢ٯجي ذبضج ثيٳبضؾشبٶي : 
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قس ثبيؿشي دعق٥ آٲجٹلاٶؽ ٶبآقٷب ثب احيب ثب

ديف ثيٳبضؾشبٶي ٸي ضا سب ظٲبٴ ضؾيسٴ 

اٞطاز حطٞٻ اي زض ظٲيٷٻ احيب، سكٹي١ ثٻ 

 س.ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثٻ سٷٽبيي ٶٳبي اٶدبٰ

احيب ټٳطاٺ : ؾطيٕزٞيجطيلاؾيٹٴ  .3

زٞيجطيلاؾيٹٴ ٲي سٹاٶس ٲيعاٴ ث٣ب ضا سب حس 

% اٞعايف زټس. ټط ز٢ي٣ٻ سبذيط زض 75-49

ٲٷدط ثٻ ٦بټف ٲيعاٴ ث٣ب سب زازٴ قٹ٤ 

 % ٲي قٹز.10-12سطذيم ثٻ ٲيعاٴ 

قطٸٔ ؾطيٕ ا٢ساٲبر ديكطٞشٻ احيب ٸ  .4

٦يٟيز : ٲطا٢جشٽبي اؾشبٶساضز دؽ اظ احيب

ذسٲبر زضٲبٶي دؽ اظ احيب ٲي سٹاٶس ديبٲس 

ثيٳبضاٴ ضا سحز سبثيط ٢طاض زټس. اٮ٣ب 

ټيذٹسطٲي زضٲبٶي دؽ اظ احيب ٲي سٹاٶس 

اٴ ث٣ب ٸ ديبٲس ٲٷبؾت ٲٷدط ثٻ اٞعايف ٲيع

 6ٖهجي ٪طزز. ټيذٹسطٲي زضٲبٶي زض ٞه٭ 

 ٦شبة ثٻ سٟهي٭ سٹييح زازٺ ذٹاټس قس.

 

 16: ظٶديطٺ ث٣ب2سهٹيط 
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 گایدلاین احیای اروپا از برگرفته   
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 مزاحل احیای پایٍ بالغیه 

ايٵ ٲطاح٭ ثهٹضر ٢سٰ ثٻ ٢سٰ ټٳطاٺ 

 سٹنيٝ ٦بٲ٭ ټط ي٥ اظ ٲطحٯٻ زض ٢ؿٳز

 ثطٶبٲٻ (. ثبيؿشي1،2ظيط آٸضزٺ قسٺ اؾز )

 اظ اؾشٟبزٺ ٸ زؾشطؾي ظٲيٷٻ زض آٲٹظقي

 ټٳچٷيٵ. ٪طزز سٽيٻ ٲطزٰ ثٻ زٞيجطيلاسٹض

 ٲٹضز زض ٲطزٰ آٲٹظـ ظٲيٷٻ زض ثطٸقٹضټبيي

 ٸ ضٞز دط ٸ قٯٹ٘ ٲ٧بٶٽبي زض زٞيجطيلاسٹض

 ٸ ذطيس ٲطا٦ع ٞطٸز٪بٺ، ٲبٶٷس آٲس

 ثٻ ٦ٳ٥ ثطاي. قٹز ٪صاقشٻ ٸضظق٫بټٽب

 دعق٧بٴ ثبيؿشي حبزثٻ، نحٷٻ ؾط احيب٪طاٴ

 ديف اٸضغاٶؿي ٲطا٦ع ٲ٣يٱ 17زيؿذچ

 احيب٪طاٴ ثٻ ضا لاظٰ آٲٹظقٽبي ثيٳبضؾشبٶي،

 اذشلا٬ زچبض ثيٳبض قٷبؾبيي ذهٹل زض

 آ٪ٹٶب٬ سٷٟؽ يب سٷٟؿي اذشلا٬ ٸ ټٹقيبضي

 ٲٷبؾت دبؾد ثيٳبض ٦ٻ نٹضسي زض. ثسټٷس

 انلا يب زاقشٻ َجيٗي ٚيط سٷٟؽ ٸ ٶسازٺ

 ٢ٯجي ايؿز ثط ٞطو ثبيؿشي ٶساضز، سٷٟؽ

 .(1،2قٹز ) ٪صاقشٻ
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 dispatch 

1. Safety)) حفظ سلامتی

 احیاگر و قربانی

ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ  قبٲ٭، ضيٹي-احيبي ٢ٯجي

٢ج٭ اظ  ٸ سٷٟؽ ٲهٷٹٖي ٲي ثبقس. 18ؾيٷٻ

-ټط٪ٹٶٻ ا٢ساٲي خٽز اٶدبٰ احيبي ٢ٯجي

ټط ٲهسٸٰ اَٳيٷبٴ حبن٭ ٦ٷيس ٦ٻ  ضيٹي

ايٵ ٖٳ٭ ؾلاٲشي قٳب يب ٲهسٸٰ ضا سٽسيس 

٢ج٭ اظ ضؾيس٪ي ثٻ  .(Safety) ٦ٷس ٶٳي

٢طثبٶي، اٲساز٪ط ثبيؿشي اظ ؾلاٲز ٲحيٍ 

اي سٷٽب  ٲُٳئٵ ثبقس. احيب٪طاٴ ٚيط حطٞٻ

ثبيؿشي زض ٲٹاضز يطٸضسٽبي ٢ُٗي، ٢طثبٶي 

٦ٻ  سطٸٲبيي ضا حط٦ز زټٷس )ٲبٶٷس ٸ٢شي

ض زض ٲحٯي ذُطٶب٤ ٲبٶٷس ؾبذشٳبٴ زض ثيٳب

 حب٬ ؾٹذشٵ ثبقس(. 

 چك پاسخذَی .2

ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ايٷ٧ٻ اٲسا٪ط اظ ؾلاٲز 

ٲح٭ ٲُٳئٵ قس ثبيؿشي دبؾرسټي ٢طثبٶي 

ضا ٦ٷشط٬ ٶٳبيس. ثطاي چ٥ ٦طزٴ 

دبؾرسټي، ثٻ قبٶٻ ٢طثبٶي ظزٺ ٸ نسايف 
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 Are you «حب٬ قٳب ذٹة اؾز؟ »ثعٶيس 

OK?’’) 3(. )سهٹيط قٳبضٺ) 

ٶ٧شٻ: زض ثيٳبض ٲك٧ٹ٤ ثٻ سطٸٲبي ٪طزٴ ثطاي 

چ٥ دبؾرسټي ثٻ خبي زاز ظزٴ ٸ س٧بٴ زازٴ اظ 

نحجز ٦طزٴ ٸ ٮٳؽ ٦طزٴ اؾشٟبزٺ ٲي ٦ٷيٱ 

(Shake and shout    VS   Touch and 

talk.) 

 زض نٹضسي٧ٻ ثيٳبض دبؾد زاز:

اٮٝ. ثيٳبض ضا زض ٲٹ٢ٗيشي ٦ٻ ديسا ٦طزٺ ايس ٢طاض 

٦ٻ ذُط زي٫طي ثطاي اٸ  زازٺ ٸ ٲُٳئٵ ثبقيس

 ٸخٹز ٶساضز.

ة. ؾٗي ٦ٷيس ټط ٪ٹٶٻ ٸيٗيز ٚيط َجيٗي ضا 

 ديسا ٦ٷيس ٸ زض نٹضر ٶيبظ ثٻ ثيٳبض ٦ٳ٥ ٦ٷيس.

 ج. ٲدسزاً ثيٳبض ضا ثٻ َٹض ٲٷبؾت اضظيبثي ٶٳبييس.

 زض نٹضسي٧ٻ ثيٳبض دبؾد ٶساز:

 اٮٝ. زضذٹاؾز ٦ٳ٥ ٶٳبييس.

 ٶجبقيس،زضنٹضسي٧ٻ ثٻ سطٸٲبي ٪طزٴ ٲك٧ٹ٤ 

  ثيٳبض ضا ثٻ دكز ذٹاثبٶسٺ ٸ ضاٺ ټٹايي

 Head tilt&chin liftٸي ضا ثب ٲبٶٹض 

 (.4ثبظ ٦ٷيس )سهٹيط قٳبضٺ 

  زؾشبٶشبٴ ضا ثهٹضر ٦بٲلا حطٞٻ اي

ضٸي ديكبٶي ثيٳبض ٪صاقشٻ ٸ ثٻ آضاٲي 

 ثٻ ٣ٖت ٞكبض زټيس.

  ٶٹ٤ اٶ٫كشبٶشبٴ ضا زض چبٶٻ ثيٳبض ٢طاض

 يس.زازٺ ٸ چبٶٻ ٸي ضا ثٻ خٯٹ ث٧ك

 

 

 

 

 

 

 

 : چ٥ دبؾرسټي ثيٳبض ٸ زضذٹاؾز ٦ٳ٥ 3سهٹيط 
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 head tilt&chin lift19:ٲبٶٹض 4سهٹيط 

 چك تىفس .3

زض ٪بيسلايٵ اٶدٳٵ احيبي اضٸدب ثطذلاٜ اٶدٳٵ 

٢ٯت آٲطي٧ب، زض ايٵ ٲطحٯٻ ٢ج٭ اظ سٳبؼ ثب 

ٸ ٞٗب٬ ٦طزٴ آٲجٹلاٶؽ ثطاي اٶش٣ب٬  115ؾيؿشٱ 

ثيٳبض، ٞطز احيب ٦ٷٷسٺ ضاٺ ټٹايي ثيٳبض ضا ثبظ ٦طزٺ 

ٸ ؾذؽ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶ٫بٺ ٦طزٴ، ٪ٹـ زازٴ ٸ 

( سٷٟؽ ثيٳبض ضا 5احؿبؼ ٦طزٴ )سهٹيط قٳبضٺ 

 ٦ٷشط٬ ٶٳبئيس.

 .ثٻ حط٦بر ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٶ٫بٺ ٦ٷيس 

  ثطاي قٷيسٴ نساټبي سٷٟؿي ثٻ

 زټبٴ ثيٳبض ٪ٹـ زټيس.

  حط٦بر ټٹا ضا زض نٹضر ذٹز احؿبؼ

 ٦ٷيس.
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 گایدلاین احیای اروپا از برگرفته 

  ؾذؽ ثطاؾبؼ سٷٟؽ َجيٗي، ٚيط

َجيٗي يب ٖسٰ ٸخٹز سٷٟؽ سهٳيٱ 

 ٪يطي ٶٳبييس.

 ٢طثبٶي ٢ٯجي، ايؿز اظ دؽ اٸ٬ ز٢ي٣ٻ چٷس زض

ٶٟؽ ث٧كس، سٷٟؽ آټؿشٻ اؾز ثٻ ؾرشي  ٲٳ٧ٵ

زاقشٻ ثبقس. ايٵ ٶٹٔ سٷٟؽ ټب ضا ثب  20يب ٶبٲٷٓٱ

سٷٟؽ َجيٗي اقشجبٺ ٶ٧ٷيس. ٶ٫بٺ ٦طزٴ، ٪ٹـ 

ثبٶيٻ  10زازٴ ٸ احؿبؼ ٦طزٴ ثطاي ٦ٳشط اظ 

 ثطاي سكريم ٶٹٔ سٷٟؽ ٦بٞي اؾز. زض نٹضر 

ٸخٹز ټط ٪ٹٶٻ ق٧ي زض ٶٹٔ سٷٟؽ، آٴ ضا ٚيط 

 َجيٗي زض ٶٓط ث٫يطيس.
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ا٪رط  AED آمادٌ کزدني  115تماس با .4

ثيٳبض دبؾد زاز ٸٮي زض حسي آؾيت زيسٺ ثٹز ٦رٻ  

َج١ ٪بيسلايٵ اٶدٳٵ ٢ٯرت   ٶيبظ ثٻ ٦ٳ٥ زاقز،

ثٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٪ٹقي سٯٟٵ ټٳطاٺ  ،2015آٲطي٧ب 

115 (EMS) ؾررطٖز ٻ ظٶرر٩ ثعٶيررس. ؾررذؽ ثرر

ا٪ط ير٥   ثط٪كشٻ ثيٳبض ضا ثُٹض ٲ٧طض چ٥ ٶٳبييس.

احيب٪ط سٷٽب، ي٥ ٞرطز ثربٮٙ ضا زض ٸيرٗيز ثرسٸٴ     

دبؾد )ثسٸٴ حط٦ز يب ثسٸٴ دبؾرد ثرٻ سحطير٥(    

ضا ٞٗرب٬   EMSيبٞز، ثبيؿشي ؾيؿرشٱ اٸضغاٶؿري   

ظٶ٩ ثعٶرس(   115ثٻ ثب ٪ٹقي سٯٟٵ ټٳطاٺ ٶٳٹزٺ )

)زض نٹضر ٸخٹز( ثيبٸضز ٸ ثبلاي ؾرط   AEDي٥ 

ضا قطٸٔ ٶٳبيس ٸ زض نٹضر  CPR ،٢طثبٶي ثط٪كشٻ

ٶٟط  2زٞيجطيلاؾيٹٴ اٶدبٰ زټس. ا٪ط احيب٪طاٴ ،ٶيبظ

ٸ يب ثيكشط ثبقٷس ي٧ي اظ آٶٽرب ثبيؿرشي ٲطاحر٭    21

CPR  ضا قررطٸٔ ٶٳبيررس ٸ زي٫ررطيEMS  ضا ٞٗررب٬

ٸضز. ا٪ط ٸيٗيز ايُطاضي زض ثيبضا  AEDٶٳٹزٺ ٸ 

ي٥ ٲط٦ع دعق٧ي زاضاي ؾيؿشٱ دبؾرد دعقر٧ي   

، سيٱ احيبء EMS)سيٱ احيبء( ثبقس ثدبي سٳبؼ ثب 

٦ربزض زضٲربٶي يرب    اٲرساز٪طاٴ   ٶٳبيٷرس.  ضا ٞٗب٬ ٲي

ٲٳ٧ٵ اؾز ٲطاحر٭ ا٢رساٲبر    22ٲطا٢جيٵ ثٽساقشي

احيبء ضا ثط اؾبؼ ٖٯز احشٳبٮي ايؿز ٢ٯجي اٶدبٰ 

سٷٽرب ثبقرس ٸ ٶربْط     ٲطا٢رت ثٽساقرشي  زټٷس. ا٪ط 

٦لادؽ ٶب٪ٽبٶي ي٥ ٦ٹز٤ يب ثبٮٙ ثبقس، احشٳبلاً 

 ٦115لادؽ ثٻ ٖٯز ٲٷكبء ٢ٯجي اؾز ٸ ثبيس ثرٻ  

ٸ  CPRثيبٸضز ٸ خٽز اٶدبٰ  AEDظٶ٩ ظزٺ ي٥ 

ا٪رط   ٮيٵ ٢طثربٶي ثط٪رطزز.  ثرط ثرب   AEDاؾشٟبزٺ اظ 
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 برگرفته از گایدلاین احیاء اروپا 
22

 Health Care Provider (HCP) 

 21: ٶ٫بٺ ٦طزٴ، احؿبؼ ٦طزٴ ٸ ٪ٹـ زازٴ ثطاي چ٥ سٷٟؽ5 سهٹيط
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اٲساز٪ط ديطادعق٧ي سٷٽب ثب ي٥ ٚط٠ قسٺ يب ير٥  

٢طثبٶي ثب احشٳب٬ ذ٫ٟي )ايؿز ٢ٯجري ثرب ٲٷكربء    

اٸٮيٻ سٷٟؿي( زض ټط ؾٷي ثطذٹضز ٶٳبيرس، ثبيؿرشي   

٢EMSج٭ اظ سط٤ ٢طثبٶي خٽرز ٞٗرب٬ ٦رطزٴ    
23 

اٶدربٰ   CPRز٢ي٣رٻ(   2ؾي٧٭ )حرسٸز   5ثبيؿشي 

ثب ٞكطزٴ ٢ٟؿرٻ  )ثط ذلاٜ احيبي ضٸسيٵ ٦ٻ  زټس

ؾيٷٻ قطٸٔ ٲي ٪طزز، قطٸٔ ٖٳٯيبر احيرب ثرب زٸ   

 115ټٷ٫ربٰ سٳربؼ ثرب     .سٷٟؽ ٲهٷٹٖي اؾرز( 

ثطاي ٦ٳ٥، احيب٪ط ثبيؿشي آٲبزٺ دبؾر٫ٹيي ثرٻ  

ؾٹالار ټسايش٫ط اٸضغاٶؽ )زيؿذچ( زضثبضٺ ٲحر٭  

حبزثٻ ٸ ٶٹٔ حبزثٻ، سٗرساز ٸ ٸيرٗيز ٢طثبٶيربٴ ٸ    

ؼ ٪يطٶسٺ ٶٹٔ ٦ٳ٥ ٲٹضز ٶيبظ ضا زاقشٻ ثبقس. سٳب

سٷٽب زض نٹضر زضذٹاؾز ټسايش٫ط )زيؿذيچ( سٯٟٵ 

ٸ اٶدربٰ   ٦CPRٷرس ٸ ثرطاي قرطٸٔ     ضا ٢ُرٕ ٲري  

زٞيجطيلاؾيٹٴ زض نٹضر ٶيبظ ثرٻ ؾرٳز ٢طثربٶي    

 (.4-3، 1ز )ضٸ ٲي

ټسٜ اظ ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټٹايي ايٵ اؾز ٦ٻ اٲ٧بٴ 

زض  ايٵ ٦بضثطاي  سٷٟؽ ثطاي ٞطز ٞطاټٱ قٹز.

 نٹضسي٧ٻ ق٥ ثٻ سطٸٲبي ٪طزٴ ٶساقشٻ ثبقيٱ،

ضٸي ديكبٶي ثٻ ؾٳز دبييٵ ٞكبض ثيبٸضيس ٸ چبٶٻ 
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 Emergency Medical Service 

24ضا ثبلا ث٧كيس
ؾذؽ ثبيس ثجيٷيس آيب ثيٳبض ذٹزـ  .

)زض نٹضسي٧ٻ ق٥ ثٻ سطٸٲبي ٦كس يب ٶٻ ٶٟؽ ٲي

ز ثب ٢لاة ٹق سٹنيٻ ٲي ٪طزٴ ٸخٹز زاقشٻ ثبقيٱ

، خٯٹ٦طزٴ اٶ٫كشبٴ ثٻ زٸض ٥ٞ ٸ ٦كيسٴ آٴ ثٻ 

-5( )"25ٲبٶٹض خٯٹ ثطزٴ ٥ٞ"ضاٺ ټٹايي ثبظ قٹز 

7.) 

 ٲبٶٷس احشيبَي ا٢ساٲبر ٪طٞشٵ ٶٓط سٹخٻ: زض

٦ٻ قبٲ٭   خٹاټط ٸ دلا٦ٽبي َلا دٹقيسٴ

ٲكرهبر دعق٧ي ٸ ؾبث٣ٻ َجي ٞطز ثيٳبض ٲي 

دعق٧ي زض قٷبؾبئي  ثٻ اٲساز٪طاٴ سٹاٶس ثبقس ٲي

ٖبٲ٭ ظٲيٷٻ اي ثيٳبضي  احشٳبٮي ٲٷدط ثٻ ايؿز 

٢ٯجي ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس ثرهٹل ظٲبٶي٧ٻ 

اٲساز٪ط ٶٳي سٹاٶس ثب ٞطز ثسحب٬ نحجز ٶٳبيس. 

اؾشٟبزٺ اظ ايٵ ٲسا٬ اذيطا سٹؾٍ ثًٗي اظ 

ٲٹؾؿبر ٸ ؾبظٲبٶٽبي ٲطسجٍ ثب احيب ايبلار 

 ٲشحسٺ سٹنيٻ قسٺ اؾز.

 فشزدن قفسٍ سیىٍ.5

ثٻ ٖٯز ٦ٳ٥ ثٻ دٳذبغ ، ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ

سطيٵ ٲبٶٹض  ٲهٷٹٖي ٢ٯت، اٸٮيٵ ٢سٰ ٸ ٲٽٱ

                                                           
24

 Head tilt Chin lift 
25

 Jaw thrust 
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سط آٚبظ ٪طزز.  اٲساز٪ط اؾز ٦ٻ ثبيس ټطچٻ ؾطيٕ

قس ٦ٻ ثطاي ثعض٪ؿبلاٴ ثٻ اظاي  ٢جلاً سٹنيٻ ٲي

سٷٟؽ ٲهٷٹٖي ٸ  2ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ،  15ټط 

ٞكطزٴ  5ثطاي ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹظازاٴ ثٻ اظاي ټط 

ٰ قٹز. زض سٷٟؽ ٲهٷٹٖي اٶدب ٢2ٟؿٻ ؾيٷٻ، 

سٹنيٻ  ،حب٬ حبيط ثٻ خع زض ٲٹضز ٶٹظازاٴ

ثطاي ټط زٸ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ،  30قٹز ٦ٻ  ٲي

 .سٷٟؽ ٲهٷٹٖي اٶدبٰ قٹز

 26ٞكبض ثط ضٸي ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثبيس ؾطيٕ ٸ ٢ٹي

زض ز٢ي٣ٻ  ثبض 100-120 حسا٢٭  ثبقس ٸ ثب ؾطٖز

اٶدبٰ قٹز. ثب ايٵ حب٬ ثبيس ظٲبٴ ٦بٞي ثطاي 

زازٺ قٹز، ثٻ َٹضي  27ثط٪كز ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثٻ ثبلا

٦ٻ ٞكبضټبي ٲشٹاٮي ذٹٴ ضا ثٻ زضٸٴ زؾش٫بٺ 

ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ٪طزـ ذٹٴ ثطاٶس. ثطاي اٶدبٰ 

دبقٷٻ ي٥ زؾز ضا ثبيس زض ٲط٦ع ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ، 

ٸ زض ٲح٭ س٣بَٕ ذُي  ؾيٷٻ )ثط ضٸي اؾشطٶٹٰ

( ٢طاض ٶٹ٤ دؿشبٶٽب ضا ثٻ ټٱ ٸن٭ ٲي ٶٳبيس٦ٻ 

زاز ٸ زؾز زٸٰ ضا ثبيس ضٸي اٸٮي ٪صاقز ثٻ 

َٹضي ٦ٻ ثشٹاٴ ثب حسا٦ثط ٢سضر ثٻ دبييٵ ٞكبض 

آٸضزٺ ٸ زؾز ثبلايي اٶ٫كشبٴ زؾز دبييٵ ضا اظ 
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 Push hard and fast 
27

 Full recoil 

. ثب ټط 28زٸض ٦ٷس ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻٲحسٸزٺ 

ٲشط دبييٵ ثطٸز.  ؾبٶشي 5 -٢6ٟؿٻ ؾيٷٻ ثبيس ،ٞكبض

ٹخٻ ثٻ حيبسي ثٹزٴ ايٵ ٲبٶٹض، اظ احشٳب٬ ثب س

ٸيػٺ زض ٦ٽٷؿبلاٴ  ټب ثٻ ق٧ؿشٻ قسٴ زٶسٺ

قٹز ٸ حشي اٲساز٪ط دؽ اظ قٷيسٴ  دٹقي ٲي چكٱ

ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ نساي ق٧ؿشٻ قسٴ زٶسٺ، ثبيس ثٻ 

-C-A سٹاٮي  ٴاٲب زض ٦ٯيٻ ثيٳبضا .ازاٲٻ زټس ؾيٷٻ

Bظيطا زضذ٫ٟي ټب ثبيس اٸ٬ ضاٺ ، نبز٠ ٶيؿز

زض آذط ؾذؽ  سٷٟؽ ٸ ثٗسٸ  ثبظ ٶٳٹزټٹايي ضا 

ٲٹاضز ٢ُٕ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ  .(A-B-C) ٪طزـ ذٹٴ

ؾيٷٻ ثبيس ثٻ حسا٢٭ ثطؾس ٦ٻ ٲٹاضز ٲدبظ ثٻ قطح 

 ظيط اؾز:

ٖجٹض ٮٹٮٻ سطاقٻ اظ  -ټٷ٫بٰ اٶشٹثبؾيٹٴ -1

 ثيٵ سبضټبي نٹسي

 ټٷ٫بٰ سٗٹيى خبټب ٸ چ٥ ٶجى -2

 ټٷ٫بٰ زازٴ قٹ٤ -3

ٶ٧شٻ: ٲيعاٴ ٲدبظ ٢ُٕ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ 

ثبٶيٻ يب ٦ٳشط  10زض ٲٹاضز ٲص٦ٹض  ؾيٷٻ

. ظٲبٴ ٞكطزٴ ٸ 29ثبيس ثبقس
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 Interlocked 
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 Hand off 
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ثطاي زازٴ سٷٟؽ ٢ؿٳز ٶطٰ ثيٷي ضا ثؿشٻ ٸ 

زؾز ذٹز ضا ضٸي ديكبٶي ٢طاض زټيس. زټبٴ ثيٳبض 

ضا ثبظ ٦طزٺ ٸ چبٶٻ ضا ثٻ خٯٹ ث٧كيس. زټبٴ ذٹز ضا 

زټبٴ ثيٳبض ٢طاض زازٺ ثُٹضي٧ٻ ٶكز ټٹا  يضٸثط 

ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس. ثبظزٰ ذٹز ضا ثٻ زاذ٭ زټبٴ 

ٹزٺ ٸ ثيٳبض ثسٲيس ثُٹضي٧ٻ زض ٖطو ي٥ ثبٶيٻ ث

ٲٷدط ثٻ ثبلا آٲسٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثيٳبض ٪طزز. 

ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲبٶٹض ضا اٶدبٰ ٲي زټيس زټبٴ ذٹز ضا 

ٷٻ ثيٳبض ثرٹاثس. خسا ٦طزٺ ٸ اخبظ زټيس ٢ٟؿٻ ؾي

اٶدبٰ زټيس، زٸ ثبض سٷٟؽ  ضا  ٧بضي٧جبض زي٫ط ايٷ

ثطاي اٶدبٰ ثبٶيٻ َٹ٬ ث٧كس.  5ٶجبيس ثيف اظ 

خٳٯٻ  اظټبي ٲرشٯٝ  سٷٟؽ ٲهٷٹٖي اظ ضٸـ

سٽٹيٻ ثب آٲجٹث٩ ٲي سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز. ضٸـ 

. زض ضٸـ اؾز ضٸـ ؾٷشي زټبٴ ثٻ زټبٴ ،زي٫ط

زټبٴ ثٻ زټبٴ، ثيٷي ثيٳبض ضا ثب زؾز ثجٷسيس ٸ 

ضٸي زټبٴ اٸ ث٫صاضيس ٸ ټٹا ضا زضٸٴ ضا زټبٶشبٴ 

ضيٻ اٸ ثسٲيس سب حسي ٦ٻ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثبلا ضٸز. ثٻ 

زٲيسٴ  زٲيسٴ ټٹا ثب قسر ظيبز ٶيبظي ٶيؿز ٸ

ټٹا زض حسي ٦ٻ ثبٖث ثٯٷسقسٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ قٹز 

سٷٟؽ ٲهٷٹٖي ثٻ ذهٹل ثطاي  .٦بٞي اؾز

اي اؾز زچبض  ٦ٹز٦بٴ يب اٞطازي ٦ٻ چٷس ز٢ي٣ٻ

اٶس ٸ ٲيعاٴ ا٦ؿيػٴ زض ذٹٶكبٴ  ايؿز ٢ٯجي قسٺ

اٲب زض چٷس ز٢ي٣ٻ  .اؾز اټٳيز زاضز ٦بټف يبٞشٻ

٢ٟؿٻ ؾيٷٻ اټٳيز ثؿيبض  ٞكطزٴاٸ٬ ايؿز ٢ٯجي 

كشطي زاضز. ثٷبثطايٵ اٶدبٰ سٷٟؽ ٲهٷٹٖي ٶجبيس ثي

 .٢ٟؿٻ ؾيٷٻ قٹز ٞكطزٴثبٖث ثٻ سأذيط اٶساذشٵ 

ثبيس دطټيع  33ٶ٧شٻ ٲٽٱ ايٷ٧ٻ اظ سٽٹيٻ سٷٟؿي ظيبز

ٸ  ٦بٞي ثٹزٺ سٷٟؽ زض ز٢ي٣ٻ 10سب  8سٗساز ٪طزز. 

 ثبٶيٻ ټٳطاٺ ثب ثبلا آٲسٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ 1ټط سٷٟؽ 

 سبييس ٲي ٪طزز.

  ٶ٧شٻ:

زض چٷس ز٢ي٣ٻ اٶس٤ ثٗس اظ حٳٯٻ ٢ٯجي ثيٳبض  -اٮٝ

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ؾرشي ٶٟؽ ث٧كس يب ثُٹض 

٦ٷس، ايٵ ٲٹضز ( سٷٟؽ (gaspٶبٲٷٓٱ ٸ نسازاض 

ضا ثب سٷٟؽ َجيٗي اقشجبٺ ٶ٫يطيس. ا٪ط ق٥ زاضيس 

٦ٻ آيب سٷٟؽ َجيٗي اؾز يب ٶٻ، َٹضي ٖٳ٭ 

 ثيٳبض ټٹايي ضاٺ ٦ٷيس ٦ٻ سٷٟؽ ٚيط َجيٗي اؾز.

 ٦طزٴ، ٶ٫بٺ اظ اؾشٟبزٺ ثب ؾذؽ ٸ ٦طزٺ ثبظ ضا

 ضا ثيٳبض سٷٟؽ ٦طزٴ احؿبؼ ٸ زازٴ ٪ٹـ

 .ٶٳبئيس ٦ٷشط٬
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 Hyperventilation 
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 .٦ٷيس ٶ٫بٺ ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ حط٦بر ثٻ •

 ثٻ سٷٟؿي نساټبي قٷيسٴ ثطاي •

 .زټيس ٪ٹـ ثيٳبض زټبٴ

 احؿبؼ ذٹز نٹضر زض ضا ټٹا حط٦بر •

 .٦ٷيس

 ٚيط َجيٗي، سٷٟؽ ثطاؾبؼ ؾذؽ •

 .ٶٳبييس ٪يطي سهٳيٱ سٷٟؽ ٸخٹز ٖسٰ يب َجيٗي

ضا زض  اٸ ا٪ط سٷٟؽ ثيٳبض  َجيٗي اؾز. -ة

٢طاض زټيس  (Recovery)ٲٹ٢ٗيز ضي٧بٸضي

(. ٦ٳ٥ ثرٹاټيس ٸ يب ثٻ 7)سهٹيط قٳبضٺ 

آٲجٹلاٶؽ ذجط زټيس. سٷٟؽ ضا ثٻ نٹضر ٲساٸٰ 

 ٦ٷيس. چ٥

 

 

 34ضي٧بٸضي: ٶحٹٺ ٢طاض زازٴ ثيٳبض زض ٸيٗيز 7سهٹيط 
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 گایدلاین احیای اروپا از برگرفته 
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ا٪ط ثيٳبض سٷٟؽ َجيٗي ٶساضز ٸ يب  دبؾد زټي  -ج

(Responsive ٶساضز ٸ احيب٪ط ٚيط حطٞٻ اي )

(Lay rescuer) ثٻ سطسيت ظيط ٖٳ٭  اؾز

  :ٶٳبئيس

 يب ا٪ط  ٦ؿي ضا ثطاي ٦ٳ٥ ثٟطؾشيس ٸ

ثيٳبض ضا سط٤ ٦طزٺ ٸ  سٷٽب ټؿشيس،

ثط٪كشٻ آٲجٹلاٶؽ ضا ذجط ٦ٷيس. ؾذؽ 

ٸ ٞكطزٴ ٢ٯجي  ضا ثٻ قطح ظيط اٶدبٰ 

 زټيس:

ٶ٧شٻ ثؿيبض ٲٽٱ: زض نٹضسي٧ٻ احيب٪ط ٦بزض زضٲبٶي 

(HCP)   ثبقس زض ثيٳبضي ٦ٻ دبؾد زټي ٶساضز

حشٳب اثشسا ثبيس ٶجى ٦بضٸسيس ثيٳبض ثب زٸ اٶ٫كز 

ثبٶيٻ ٮٳؽ  10زٸٰ ٸ ؾٹٰ ٞطز احيب٪ط ثٻ ٲسر 

٪طزز ٸ زض نٹضر ٖسٰ ٮٳؽ ٶجى، ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ 

 (.8ؾيٷٻ ثيٳبض قطٸٔ ٪طزز )سهٹيط قٳبضٺ 

 .٦ٷبض ثيٳبض ظاٶٹ ثعٶيس 

  دبقٷٻ ٦ٝ ي٥  زؾز زي٫ط ذٹز ضا

 ٷٻ ثيٳبض ٢طاض زټيس.ٸؾٍ ؾي

  دبقٷٻ ٦ٝ زؾز زي٫ط ذٹز ضا ضٸي

 زؾز اٸ٬ ٢طاض زټيس. 

  ټيچ ٞكبضي ثط ضٸي ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶي

ق٧ٱ يب ٢ؿٳز سحشبٶي خٷب٘ ؾيٷٻ 

 )اؾشرٹاٴ دؿشبٶي( ٸاضز ٶ٧ٷيس.

  ذٹز ضا زض حبٮز ٖٳٹزي ثط ضٸي ؾيٷٻ

ثيٳبض ٢طاض زټيس ٸزض حبٮي٧ٻ ثبظٸټبيشبٴ 

 ٲشطؾبٶشي  5ذٱ ٶكسٺ خٷب٘ ؾيٷٻ ضا 

 6)حسا٦ثط ٖٳ١  ٞكبض زټيس ايٷچ( 2)

 .ؾبٶشيٳشط(

 سٳبٰ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٴثٗس اظ ټط ثبض ٞكطز ،

ٞكبضي ضا ٦ٻ ثط ؾيٷٻ ثيٳبض ٸاضز ٲي 

٦طزيس ضا ثسٸٴ ٢ُٕ سٳبؼ زؾشبٶشبٴ 

ثب اؾشرٹاٴ ؾيٷٻ ثطزاضيس. ايٵ ٖٳ٭ ضا 

بض زض ز٢ي٣ٻ ث 100-120ثب ؾطٖز ثيٵ 

ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ  2س٧طاض ٦ٷيس )٦ٳشط اظ 

 ٞكطزٴ ٲبثيٵ زض ثبٶيٻ(. ثبيؿشي ؾيٷٻ

 زازٺ س٧يٻ ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ثٻ ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ

 ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ٦بٲ٭ قسٴ ثبظ سب ٶكٹز،

 ٪يطز. اٶدبٰ

 ديكطٞشٻ، ټٹايي ضاٺ ثط٢طاضي اظ ثٗس 

 ز٢ي٣ٻ زض ثبض 10 ثبيس سٷٟؽ ؾطٖز
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 ٞكطزٴ ٢ُٕ ثسٸٴ ثبقس،( ثبٶيٻ 6 ټط)

 .احيب حيٵ زض ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ

 (  ٖٳ٭ ٞكطزٴCompressionٸ ) 

( زض ٲسر Relaxationضټب ٦طزٴ )

 ظٲبٴ ٲؿبٸي اٶدبٰ قٹز.

 ٟؿٻ ؾيٷٻ ضا ثب سٷٟؽ سط٦يت ٞكطزٴ ٢

 ٦ٷيس.

  ثبض ٞكطزٴ ٣٢ؿٻ ؾيٷٻ، ضاٺ  30ثٗس اظ

ټٹايي ثيٳبض ضا ثبظ ٦طزٺ ٸ ؾط ضا ثٻ 

٣ٖت ثطزٺ، چبٶٻ ضا ثبلا آٸضيس. ٢ؿٳز 

ٶطٰ ثيٷي ضا ثب اٶ٫كز ذٹز ثؿشٻ )اظ 

٦ٻ  اٶ٫كز قؿز ٸ اقبضٺ زؾز ذٹز 

ضٸي ديكبٶي ٢طثبٶي ٢طاض زاضز اؾشٟبزٺ 

٦ٷيس(، اخبظٺ زټيس سب زټبٴ ثبظ قٹز 

ٸٮي  چبٶٻ ضا ثبلا ٶ٫ٻ زاضيس. سٷٟؽ 

ٲهٷٹٖي زازٺ ٸ ٮجٽبي ذٹز ضا زٸض 

زټبٴ ثيٳبض ٢طاض زټيس ٸ ٲُٳئٵ قٹيس 

٦ٻ زټبٶشبٴ زٸض زټبٴ ثيٳبض ذٹة 

٢طاض٪طٞشٻ اؾز )زض نٹضر زؾشطؾي 

٥ اؾشٟبزٺ ثٻ ٲبؾ٥ ثٽشط اؾز اظ ٲبؾ

ٶٳبئيس ٸ يب ثب ٪صاقشٵ ي٥ ٪بظ يب 

زؾشٳب٬ ٦بٚصي ٦ٻ اظ ٸؾٍ ثطيسٺ 

قسٺ اؾز، آٴ ضا ثط ضٸي ٮجٽبي ثيٳبض 

ٞطاض زازٺ ٸ سٷٟؽ ٲهٷٹٖي ضا قطٸٔ 

 ٶٳبئيس(.

  ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ،  ضثب 30ثٗس اظ ټط

زٸ ثبض ثٻ زټبٴ ثيٳبض ٶٟؽ زازٺ ٸ زض 

ٖيٵ حب٬ ثٻ ثبلا آٲسٴ ؾيٷٻ ثيٳبض 

، ثطاي خٯٹ٪يطي اظ ٸاضز ٶ٫بٺ ٦ٷيس

ٸ ټٳچٷيٵ  35قسٴ ټٹا ثٻ ٲٗسٺ

٦بټف ذُط آؾيذطاؾيٹٴ ٸ 

، ٲسر ظٲبٴ ټط ثيٳبض زض ض٪ٹضغيشبؾيٹٴ

حسٸز ي٥ ثبٶيٻ َٹ٬  زٰ ٶجبيس ثيف اظ 

ث٧كس. ؾذؽ زؾشبٴ ذٹز ضا ثسٸٴ 

سأذيط ثچطذبٶيس سب زض ٲٹ٢ٗيز نحيح 

ثبض  30اؾشرٹاٴ ؾيٷٻ ٢طاض زازٺ ٸ  

 كبضيس.٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثيٳبض ضا ثٟ
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  ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٸ سٷٟؽ زټبٶي ضا

 ازاٲٻ زټيس. 30:2ثٻ ٶؿجز 

 

 36: ٲطاح٭ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ8سهٹيط 

ثيكشط اظ زٸ سٷٟؽ زض ټط ثبض ٢ج٭ اظ ٞكطزٴ ؾيٷٻ  

اٶدبٰ ٶسټيس. ا٪ط ثيف اظ ي٥ احيب٪ط ٸخٹز  

 زاقز، ٶجبيس ټط احيب٪ط ثيف اظ زٸ ز٢ي٣ٻ ا٢ساٰ ثٻ

ٲح٭ ثبيس ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٶٳبيس ٸ سٗٹيى 

اٶدبٰ ث٫يطز سب اظ ذؿش٫ي ظيبز خٯٹ٪يطي قٹز. 

ٲُٳئٵ قٹيس حسا٢٭ سأذيط زض ذلا٬ سٗٹيى 

ثبٶيٻ(. احيبي  10 حسا٦ثطاحيب٪طاٴ نٹضر ٪يطز )
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 "كطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ٣ٍٞٞ  "٢ٯجي ضيٹي ثهٹضر

 ٲٳ٧ٷؿز ثسيٵ نٹضر اٶدبٰ ٪يطز:

 ي٭ ٶيؿشيس ا٪ط قٳب ٢بزض ٶجٹزٺ ٸ يب ٲب

سٷٟؽ زټيس ٣ٍٞ اظ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ 

 ؾيٷٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷيس.

  ا٪ط ٣ٍٞ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ اٶدبٰ ٲي

ثب ؾطٖز ٪يطز ثبيس ثُٹض ٲساٸٰ ٸ 

 .37ثبض زض ز٢ي٣ٻ اٶدبٰ ٪يطز 120-100

اضظيبثي ٲدسز ٢طثبٶي ضا ټٷ٫بٲي ٲشٹ٢ٝ ٦ٷيس ٦ٻ 

قطٸٔ ثٻ سٷٟؽ َجيٗي ٦ٷس، زض ٚيط ايٷهٹضر 

ٶ٧ٷيس. احيبي ٢ٯجي ضا سب ظٲبٶي احيبي ٢ٯجي ضا ٢ُٕ 

 ازاٲٻ زټيس ٦ٻ:

 اٲساز ٲٷبؾت ضؾيسٺ ٸ اخطا قٹز. .1

 ثيٳبضقطٸٔ ثٻ سٷٟؽ َجيٗي ٦ٷس. .2

ذٹزسبٴ اٶطغيشبٴ ضا اظ زؾز  .3

 ثسټيس.

 سٛييط 2010ٲٽٳشطيٵ سٛييط زض زؾشٹضاٮٗٳ٭ احيبء  

A-B-C (ثٻ -سٷٟؽ -ضاٺ ټٹايي )طزـ ذٹٴ٪ 
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C-A-B (ضاٺ ټٹايي -٪طزـ ذٹٴ-  )ثٹزسٷٟؽ .

 CPR ٲطاح٭ ،ثٻ اؾشثٷبي ٶٹظازاٴ سبظٺ ٲشٹٮس قسٺ

زض ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ ثٻ سطسيت )چخ ثٻ ضاؾز( 

 :C-A-B ٖجبضسٷس اظ

 : C ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ) ٞكطزٴChest 

Compressoion) Circulation 

 : A ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټٹايي Air. way 

 : B سٷٟؽ ٲهٷٹٖي زازٴ     Breathing 

احيبء ٢ٯجي ضيٹي ٪بٲٽبي  2010زض زؾشٹضاٮٗٳ٭ 

BLS  اظA-B-C  ثٻC-A-B  زض ثبٮٛيٵ ، ٦ٹز٦بٴ

ٸ ٶٹظازاٴ )ثٛيط اظ ٶٹظازاٴ سبظٺ ٲشٹٮس( سٛييط يبٞشٻ 

٦ٻ ايٵ سٛييطار اؾبؾي ثبيؿشي ثٻ احيبء ٪طاٴ 

 آٲٹظـ زازٺ قٹز .

  ا٦ثطيز ايؿز ٢ٯجي زض ثبٮٛيٵ اسٟب٠

ط٪كز ٲي اٞشس ٸ ثيكشطيٵ ٲيعاٴ ث٣ب )ث

ٲٹ١ٞ( زض ايؿز ٢ٯجي ثب قبټس يب 

 VTيب  VFايؿز ٢ٯجي ٦ٻ ثب ضيشٱ 

، ٪عاضـ قسٺ ثسٸٴ ٶجى ايدبز قٹز

 BLSاؾز. زض ايٵ ثيٳبضاٴ خعء انٯي 

ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٸ زٞيجطيلاؾيٹٴ 38

-Aظٸز ټٷ٫بٰ ٲي ثبقس . زض دطٸس٧٭ 

B-C  اٚٯت ثسٮي٭ اٸٮٹيز زض ثبظ ٦طزٴ

ضاٺ ټٹائي ٸ سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ يب 

سٷٟؽ ثب ٲبؾ٥ ، ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ 

ٞكطزٴ  C-A-Bثٻ سبذيط ٲي اٞشس. زض 

٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثلاٞبنٯٻ قطٸٔ قسٺ ٸ 

سبذيط زض سٽٹيٻ ثب حسا٢٭ ظٲبٴ اٶدبٰ 

اَٟب٬ ٸ  ٺٲي٫طزز ) زض احيبء زٸ ٶٟط

سٽٹيٻ اٲ٧بٴ سبذيط زض  ٶٹظازاٴ سب حس

٦ٹسبٺ قسٺ ٸ سٷٽب زض اٶشٽبي ؾي٧٭ 

ثبض ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ  30يب  CPRاٸ٬ 

ثبٶيٻ اؾز سٽٹيٻ  18ؾيٷٻ ٦ٻ ٲٗبز٬ 

 اٶدبٰ ٲي قٹز(.

  ا٦ثط ٲهسٸٲيٵ ايؿز ٢ٯجي زض ذبضج اظ

ٶٳي  CPRثيٳبضؾشبٶٽب سٹؾٍ اَطاٞيبٴ 

قٹٶس . زلائ٭ ٲشٗسزي ٸخٹز زاضز اٲب 

ثٹزٴ  A-B-Cي٧ي اظ ٲٹاٶٕ احشٳبلاً 

٢ٯجي سٷٟؿي اؾز ٦ٻ زض قطٸٔ احيبء 

ايٵ دطٸؾيدط احيبء ٪ط ثطاي ثبظ٦طزٴ 

ضاٺ ټٹائي ٸ سٽٹيٻ ٲك٧٭ زاضز . اٲب زض 
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٦ٻ قطٸٔ ثب ٞكطزٴ  2010دطٸس٧٭ 

٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٲي ثبقس احيبء ٪ط ثطاي 

ؾطيٕ زؾز ثٻ ٦بض ٲي  CPRقطٸٔ 

، اٶدبٰ ٦بض سيٳي اؾز CPRقٹز . زض 

 BLSٸ ٲؿئٹٮيشٽبي اًٖبء سيٱ زض 

ٲكرم قسٺ اؾز . ثطاي ٲثب٬ ي٥ 

طزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ، ي٥ ٶٟط ٲؿئٹ٬ ٞك

ٸ ٦ٳ٥  AED٭ ٶٟط ٲؿئٹ٬ ٸن

َٯجيسٴ ٸ ٶٟط ؾٹٰ ٲؿئٹ٬ ثبظ٦طزٴ 

ضاٺ ټٹائي ٸ سٽٹيٻ ٲ٧بٶي٧ي اؾز  

 (.9)سهٹيط قٳبضٺ 

  احيبء ٪ط زض ثطذٹضز ثب ٲهسٸٰ ثبيس

سهٳيٱ ٪يطي ٦ٷس. ثطاي ٲثب٬ ا٪ط 

ؽ احيبء ٪ط ي٥ ٶٟط ثٹز ٸ قبټس ٦لاد

ٶب٪ٽبٶي زض ٲهسٸٰ ثبقس، ٞطو ضا ثط 

ايٵ ث٫صاضز ٦ٻ ٲهسٸٰ ايؿز ٢ٯجي 

 اٸٮيٻ ثب ضيشٱ ٢بث٭ قٹ٤ زازٴ ٲيجبقس،

ٮصا ثلاٞبنٯٻ ثبيس ؾيؿشٱ اٸضغاٶؽ ضا 

آٸضزٺ قسٺ ضا  AEDٞطاذٹاٶسٴ ٦ٷس، 

ٶهت ٦ٷس . اٲب ا٪ط ٲهسٸٰ آؾيٟي٧ي 

ٶبقي اظ ٚط٠ قس٪ي ثبقس، ٢ج٭ اظ 

، ٞطاذٹاٴ ٦طزٴ ؾيؿشٱ اٸضغاٶؽ

٢ٯجي زض  ٞكطزٴاٸٮٹيز احيبء سٷٟؽ ثب 

ز٢ي٣ٻ( ٲي  2ؾي٧٭ )س٣طيجبً  5حسٸز 

 ثبقس . 

زض ا٦ثط خٹاٲٕ ٞبنٯٻ ثيٵ ٞٗب٬ ٦طزٴ سٹخٻ: 

ز٢ي٣ٻ  7-8ٸ ضؾيسٴ آٶٽب ثٻ ٲح٭ حسٸز  اٸضغاٶؽ

٦كس. ايٵ ثسيٵ ٲٗٷي اؾز  ٸ يب ثيكشط َٹ٬ ٲي

٦ٻ زض ز٢بي١ اٸٮيٻ ثٗس اظ ٦لادؽ، قبٶؽ ظٶسٺ 

ٲبٶسٴ ٢طثبٶيبٴ ثؿش٫ي ثٻ ٖٳٯ٧طز قبټسيٵ ٸ 

٦ٹسبٺ ٦طزٴ ظٲبٴ دبؾد  ٶبْطيٵ زض ٲح٭ زاضز.

EMS احشٳب٬ ظٶسٺ ٲبٶسٴ ثيٳبض ،SCA  ضا اٞعايف

 زټس. ٲي

 

: ٶحٹٺ اسهب٬ ٸ اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بٺ 9يط سهٹ

AED39 
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 قسٺ قٷبذشٻ ؾبث٣ٻ ثب ثيٳبضاٴ ثطاي 

 اذشلا٬ زچبض ٦ٻ ٲرسض، ٲٹاز ثٻ اٖشيبز

 ٸٮي َجيٗي ٚيط سٷٟؽ ثب ټٹقيبضي

 ٶبخيبٴ زاضٶس، َجيٗي ٢ٯت يطثبٴ

 ثبيؿشي دبيٻ ٢ٯجي احيبي زيسٺ آٲٹظـ

 4/0ًٖلاٶي  ٶبٮٹ٦ؿبٴ سعضي١ سٹاٶبيي

 ثيٷي ٲيٯي ٪طٰ زاذ٭ 2ٲيٯي ٪طٰ يب 

 4ثبقٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ټط  زاقشٻ ضا

 آٲٹظقٽبي ز٢ي٣ٻ ٶيبظ ثٻ س٧طاض ثبقس.

احيب٪طاٴ  .قٹز زازٺ اٞطاز ثٻ ثبيس لاظٰ

 ايٷ٧ٻ اظ ثٗس ثبيؿشي( HCP) حطٞٻ اي

 ضا ٲٷبؾت دبؾرسټي ٖسٰ ثب ثيٳبض

 اٲسازضؾبٶي ٲح٭ ٶعزي٧شطيٵ ثٻ يبٞشٷس

 ٦بٲ٭ ٞٗبٮؿبظي اظ ٢ج٭ ٸ زټٷس اَلأ

 ثيٳبضؾشبٶي، ديف اٸضغاٶؽ ؾيؿشٱ

 ٢ٯت ٸ سٷٟؽ ٶٓط اظ ثٗسي اضظيبثيٽبي

 ثبيؿشي ټب HCP. زټٷس اٶدبٰ ضا

 ضا سٷٟؽ ټٳطاٺ ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ

 اٶدبٰ ٢ٯجي ايؿز ثب ثيٳبضاٴ سٳبٰ ثطاي

 ٚيط يب ٢ٯجي ٖٯز اظ نطٞٷٓط) زټٷس

 ٢ٯجي ايؿز ثطاي (.٢ٯجي ايؿز ٢ٯجي

 قسٴ ٲحيب اظ ثٗس ثبٮٛيٵ، زض قبټس

AED چٻ ټط ثبيؿشي آٴ اظ اؾشٟبزٺ 

 ٦ٻ ثبٮٛيٷي زض. ٪طزز قطٸٔ ؾطيٗشط

 زض AED يب قٹٶس ٶٳي ٢ٯجي ٲٹٶيشٹض

 آٲبزٺ ظٲبٴ سب ثبقس، ٶٳي زؾشطؼ

 ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ زٞيجطيلاسٹض قسٴ

 .يبثس ازاٲٻ ثبيس سٷٟؽ ٸ

ٸ  10ثُٹض ؾبزٺ زض سهٹيط قٳبضٺ  BLSاٮ٫ٹضيشٱ 

آٲسٺ اؾز. ٲٹيٹٖبر ٦ٯيسي ٸ سٛييطار  11

قبٲ٭  2015ؾب٬  CPRانٯي ثطاي ضاټٷٳبي 

اضظيبثي ٸ سكريم ؾطيٕ ٲهسٸٰ ثطاؾبؼ ٖلائٱ 

ٸ ٶكبٶٻ ټبئي ٲبٶٷس: ٖسٰ دبؾد زټي ٲهسٸٰ ، 

ايؿز سٷٟؿي يب ٚيط َجيٗي ثٹزٴ سٷٟؽ 

(gasping)  ٕٸ قطٸٔ ؾطيCPR ، ٲكبټسٺ .

 (Look-listen-Feel)٪ٹـ ٦طزٴ ٸ احؿبؼ 

ثطاي اضظيبثي سٷٟؽ زض ايٵ اٮ٫ٹضيشٱ حصٜ قسٺ 

ثب سٗساز ٸ  CPRاؾز. سب٦يس  ظيبز ثط اضس٣بء ٦يٟيز 

ٖٳ١ ٞكطزٺ قسٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ، اخبظٺ ثط٪كز 

٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثٗس اظ ټط ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ، حسا٢٭ 

يٻ ٸ٢ٟٻ زض ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٸ اخشٷبة اظ سٽٹ

ظيبز اٶدبٰ قسٺ اؾز. سٛييطار سٹنيٻ قسٺ زض 

ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ احيبء ي٥ ٶٟطٺ قبٲ٭: قطٸٔ ؾطيٕ 

 2ٸ  ٞكطزٴ ٢30ج٭ اظ سٷٟؽ ثب ٶؿجز  ؾيٷٻ
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ثيٵ سٷٟؽ ٲي ثبقس .  سٗساز ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ 

ثبض زض ز٢ي٣ٻ اؾز. ٖٳ١ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ  120-100

 (.1،2ٲي ثبقس ) ؾبٶشيٳشط 5-6ثيٵ  ؾيٷٻ

 

 40: انٹ٬ ٦ٯي احيبي دبيٻ ثبٮٛيٵ10سهٹيط قٳبضٺ 
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 41: انٹ٬ ٦ٯي احيب دبيٻ ثبٮٛيٵ11سهٹيط 
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 ٍتاکیذ بز فشزدن قفسٍ سیى 

ا٪ط اَطاٞيبٴ ٲهسٸٰ، قبټس ٦لادؽ ٶب٪ٽبٶي 

ضا ٶ٫صاضٶيسٺ  CPRؿز ٢ٯجي( ٸ آٲٹظـ يثٹزٶس )ا

 ٞكطزٴاٶس ،٦بٞي اؾز سٷٽب اظ زؾشٽب )ثب قطٸٔ 

اؾشٟبزٺ ٶٳبيٷس. ثب  ٢CPRٟؿٻ ؾيٷٻ( ثطاي قطٸٔ 

ٖٷبيز ثٻ ايٷ٧ٻ زؾشٽب زض ٸؾٍ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٢طاض 

٪طٞشٻ، ؾطيٕ ٸ ٲح٧ٱ ٞكبض آٸضز ٸ ؾذؽ ؾيؿشٱ 

ثب  CPRاٸضغاٶؽ ضا ٞطاذٹاٴ ٦ٷس. احيبء٪ط ثبيس 

ٸاضز قسٴ  زؾز )ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ( ضا سب

ٸ اؾشٟبزٺ اظ آٴ سٹؾٍ دطؾٷ٭  AEDزؾش٫بٺ 

ا٢٭ ظٲبٴ ٲشجحط، ازاٲٻ زټس . احيبء ٪طاٴ زض حس

، ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثٗس اظ سكريم ايؿز ٢ٯجي

ضا قطٸٔ ٶٳبيٷس. ا٪ط احيبء ٪ط آٲٹظـ زيسٺ ثبقس ٸ 

٢بزض ثٻ احيبء سٷٟؿي ثبقس، ثبيؿشي ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ 

بٰ زټس ٸ اٶد 2ثٻ 30ؾيٷٻ ٸ سٷٟؽ ضا ثب ٶؿجز 

ايٵ ا٢ساٰ ضا سب ٸاضز قسٴ زي٫ط اًٖب سيٱ ٸ 

سٷٽب ثب  CPR ازاٲٻ زټس. اٶدبٰ AEDاؾشٟبزٺ اظ 

٢ٟؿٻ ؾيٷٻ(، ثطاي احيبء ٪ط  ٞكطزٴزؾز )

آٲٹظـ ٶسيسٺ ؾبزٺ اؾز ٸ ثطاحشي ٲي سٹاٶس ثب 

ضاټٷٳبئي سٹؾٍ سٯٟٵ ٸ اظ ضاٺ زٸض ٶيع اٶدبٰ ٪طزز. 

ٸ ٲٹ٣ٞيز  اظ َطٞي سح٣ي٣بر ٶكبٴ زازٺ ٲيعاٴ ث٣ب

سٹاٰ  CPR )سٷٽب ثب زؾز( زض ٲ٣بيؿٻ ثب CPRزض 

ٸ احيبء سٷٟؿي ٲكبثٻ ثٹز.  ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٞكطزٴثب 

 ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٞكطزٴٮصا سٹنيٻ ٲي قٹز ٦ٻ 

 (. 2ٸ1ثلاٞبنٯٻ اٶدبٰ ٪يطز )

 C-A-B  ٍارجح بA-B-C  

ٲي قطٸٔ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٢ج٭ اظ سٽٹيٻ اٶدبٰ 

ثب  CPRقٹاټس ٶكبٴ ٲي زټس ٦ٻ قطٸٔ  قٹز.

ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ زض ٲ٣بيؿٻ ثب ظٲبٶي ٦ٻ اثشسا 

 احيبء سٷٟؽ اٶدبٰ ٲي ٪يطز، ٲٹ٣ٞيز ثيكشطي زض 

CPR  ثسٶجب٬ زاضز. ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ؾجت

خطيبٴ ذٹٴ ثٻ ؾٳز ٢ٯت ٸ ٲٛع قسٺ ٸ ٶشبيح 

ٸ  CPRسح٣ي٣بر ٶكبٴ ٲي زټس ٦ٻ ٲٹ٣ٞيز زض 

ديبٲسټبي آٴ زض ايؿز ٢ٯجي ذبضج ثيٳبضؾشبٶي 

٦ٻ اَطاٞيبٴ ٲهسٸٰ ٲجبزضر ثٻ ٞكطزٴ  ظٲبٶي

٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٲي ٦ٷٷس زض ٲ٣بيؿٻ ثب ظٲبٶي ٦ٻ 

. ثٽٳيٵ ٯٻ اي اٶدبٰ ٶٳي ٪يطز، ثيكشط اؾزٲساذ

زٮي٭ سبذيط زض قطٸٔ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٸ يب 

زازٴ  ٢طاضٸ٢ٟٻ زض اٶدبٰ آٴ ثبيس ثٻ حسا٢٭ ثطؾس. 

ٸ سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زض ٲٹ٢ٗيز ٲٷبؾت ؾطٸ٪طزٴ 

زټبٴ يب ثب ٲبؾ٥ ٸ ث٩، ؾجت سبذيط زض اٶدبٰ 

 سي٧ٻ ٦ٻ زٸزض نٹض .ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٲي قٹز

ٶٟط اٸ٬ قطٸٔ ثٻ  ،ٶٟط احيبء٪ط ٸخٹز زاقز
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ٶٳٹزٺ ٸ ٶٟط زٸٰ ثٗس اظ اٶدبٰ  ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٞكطزٴ

ضاٺ ټٹائي ٢ٯجي ٲجبزضر ثٻ ثبظ ٦طزٴ  ٞكطزٴ 30

ٻ چٷس ٶٟط . زض نٹضسي٧ٸ سٽٹيٻ ٲهٷٹٖي ٲي ٦ٷس

٢ٟؿٻ  ٞكطزٴثب  CPRاحيبء ٪ط ٸخٹز زاضز قطٸٔ 

اؾز ٸ ثبيؿشي سبذيط زض احيبء سٷٟؽ ثب  ؾيٷٻ

 (.2ٸ1حسا٢٭ ظٲبٴ اٶدبٰ ٪يطز ثبقس )

  حذف مشاَذٌ ،گًش کزدن ي

احساس کزدن در ارسیابی 

 (Look, Listen and Feelتىفس)

 AHAدر گایذلایه 

ٲكبټسٺ ،٪ٹـ ٦طزٴ ٸ احؿبؼ ٦طزٴ ٦ٻ زض 

اضظيبثي سٷٟؽ ث٧بض ٲي ضٸز حصٜ قسٺ اؾز ٸ 

ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ضاٺ ټٹائي ثبظ  30ثٗس اظ اٶدبٰ 

قسٺ ٸ زٸ سٷٟؽ زازٺ ٲي قٹز. زض ضٸـ خسيس 

٢سٰ اٸ٬ ثٗس اظسكريم ايؿز ٢ٯجي سٷٟؿي، 

ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ اؾز ٸ اضظيبثي سٷٟؽ ثُٹض 

 30ٲرشهط زض ٲهسٸٰ اٶدبٰ قسٺ ٸ ثٗس اظ 

ٲجبزضر ثٻ ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ، 

 (. 1ټٹائي ٸ سٽٹيٻ سٷٟؿي ٲي قٹز )

 :ٍ121تعذاد فشزدن قفسٍ سیى-

 بار در دقیقٍ  111

ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ زض  100احيبء ٪ط ثبيس حسا٢٭ 

زض ټط  ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٞكطزٴز٢ي٣ٻ اٶدبٰ زټس. سٗساز 

ز٢ي٣ٻ زض ثط٪كز ذٹزثرٹز خطيبٴ ذٹٴ ثؿيبض 

ٲٽٱ اؾز ٸ ؾجت ديبٲسټبي ٲُٯٹة زض ٸيٗيز 

ٲي قٹز . سٗساز  CPRٖهجي ٲهسٸٰ ثٗس اظ 

ٸا٢ٗي ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ زض ز٢ي٣ٻ ثؿش٫ي ثٻ 

سٗساز ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ زض ز٢ي٣ٻ ٸ ٲسر ٢ُٕ 

)ثسٮي٭ ثبظ٦طزٴ ضاٺ ټٹائي ، زازٴ سٷٟؽ ،  ٞكطزٴ

اضظيبثي ضيشٱ ٢ٯت ٸ سٷٟؽ ٸ آٶبٮيع ٸ٢ٟٻ ثطاي 

(AED  زاضز . سح٣ي٣بر ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ثيٵ

اضسجبٌ  ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٞكطزٴٸ سٗساز  CPRٲٹ٣ٞيز 

٢ٟؿٻ  ٞكطزٴٲٗٷي زاضي ٸخٹز زاضز . اثط ثركي 

٢ٯجي ٸ ټٱ ثٻ حصٜ  ٞكطزٴټٱ ثٻ سٗساز  ؾيٷٻ

ٖٹاٲٯي ٦ٻ ؾجت ٸ٢ٟٻ آٴ ٲي قٹز ، ثؿش٫ي زاضز 

. سٗساز ٶب٦بٞي ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ زض ز٢ي٣ٻ ٸ يب 

٢ُٕ ٲ٧طض آٴ ٸ يب ټط زٸ ، ؾجت ٦بټف 

اثطثركي ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٲي قٹز . زض 

٦ٻ ظٲبٴ ٦ٹسبټي  ثٹزسب٦يس قسٺ  2010ٸيطايف 

 ثيٵ آذطيٵ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٸ زٞيجطيلاؾيٹٴ

٦ٹسبٺ ثبقس ٸ  ٞكطزٴثبقس. ثٷحٹي ٦ٻ ظٲبٴ ٢ُٕ 

ثٗس اظ زٞيجطيلاؾيٹٴ ثلاٞبنٯٻ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ 

 (.2ٸ1ؾيٷٻ قطٸٔ قٹز )
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 عمق فشزدن قفسٍ سیىٍ

 2زض ثبٮٛيٵ حسا٢٭ ٖٳ١ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ 

ؾبٶشيٳشط  6ٸ حسا٦ثط آٴ ؾبٶشي ٲشط(  5ايٷچ )

اؾز. ثسٶجب٬ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٸ اٞعايف ٞكبض 

زاذ٭ آئٹضر ٸ ٞكبض ٲؿش٣يٱ ثط ٢ٯت، ذٹٴ زض 

ؾيؿشٱ ٖطٸ٢ي خطيبٴ ٲي يبثس . خطيبٴ ذٹٴ، 

ا٦ؿيػٴ ٸ اٶطغي ضا ثٻ ٢ٯت ٸ ٲٛع سحٹي٭ ٲي 

 ٞكطزٴزټس .ٸ٢شي َيٟي اظ اٖساز ثطاي ٖٳ١ 

ٸخٹز زاقشٻ ثبقس ثربَط ؾذبضي آٴ ٲك٧٭ اؾز. 

آٶدبئي٧ٻ اٚٯت ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ  اظ َطٞي زي٫ط اظ

ؾيٷٻ ٦بٞي زازٺ ٶٳي قٹز حسا٢٭ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ 

ؾيٷٻ زٸ ايٷچ ثؿيبض ٲٹثطسط اؾز . ٮصا زض ٸيطايف 

ايٷچ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز  2ٮّٟ حسا٢٭  2010

 (.2ٸ1)

  شىاسائی تىفسAgonal- Gasps  

ايؿز ٢ٯجي سٷٟؿي ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٞٗبٮيز ٲكبثٻ 

ټٳطاٺ ثبقس   Agonal- Gasps سكٷح يب سٷٟؽ 

٦ٻ احيب٪ط ضا زض سكريم ٸيٗيز ايؿز ٢ٯجي 

زچبض اقشجبٺ ٦ٷس. ثٷبثطايٵ احيب٪طاٴ ثطاي قٷبذز 

ايؿز ٢ٯجي ثبيس آٲٹظـ زيسٺ ايٵ ٸيٗيز زض 

ثب اضظيبثي  ضا CPR٪ط ٶيبظ ثٻ قطٸٔ احيب .ثبقٷس

ٲهسٸٰ ٸ ثطضؾي دبؾد ٸي ثٻ ٲحط٦بر ثطضؾي 

ي ٲي ٦ٷس. احيب٪ط ثبيس ٢بزض ثٻ س٧ٟي٥ ٸيٗيش

ثبقس ٦ٻ ٲهسٸٰ سٷٟؽ َجيٗي زاقشٻ ٸ ٶيبظ ثٻ 

CPR  ٶساضز، اظ ٸيٗيشي ٦ٻ ٲهسٸٰ سٷٟؽ ٶساضز ٸ

 CPRسٷٟؽ ٸي َجيٗي ٶيؿز ٸ اٶدبٰ  يب

يطٸضي اؾز. زض ٲهسٸٲي ٦ٻ سٷٟؽ ٶساضز يب 

احيب٪ط ثلاٞبنٯٻ  زاضز gasping ٣ٍٞ سٷٟؽ

CPR ظيبثي ضا قطٸٔ ٲي ٦ٷس. ثٷبثطايٵ ثٗس اظ اض

، ٸيٗيز سٷٟؽ ثٻ سحطي٥ٲهسٸٰ ٸ دبؾد ٸي 

ٸي ثُٹض ٲرشهط ٦ٷشط٬ قسٺ ٸ ؾذؽ ؾيؿشٱ 

اٸضغاٶؽ ٞطاذٹاٶس ٲي قٹز ٸ سب ٸاضز قسٴ زؾش٫بٺ 

AED زٸٰ، ؾطيٗبً ٶجى ٦ٷشط٬ قسٺ ٸ  سٹؾٍ ٶٟط

 ( . 2ٸ1قطٸٔ ٲي قٹز ) ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ

 ( فشاربز کزیكًئیذSellick 

maneuvre) 

ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ ٞكبض ٦طي٧ٹئيس ثُٹض ٲٗٳٹ٬ زض 

ؿز ٢ٯجي سٹنيٻ ٶٳي قٹز. ٞكبض ثط ًٚطٸٜ يا

٦طي٧ٹئيس س٧ٷي٧ي اؾز ٦ٻ ٞكبض ثط زيٹاضٺ سطاقٻ 

ذٯٟي ٸ ٲطي ٸاضز ٦طزٺ ٸ ثب ثؿشٻ قسٴ ٲطي، اظ 

ض٪ٹضغيشبؾيٹٴ ٸ آؾذيطاؾيٹٴ زض َي سٽٹيٻ ثب 

ٲبؾ٥ خٯٹ٪يطي ٲي ٦ٷس. ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ 
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٦ٻ ٞكبض ٦طي٧ٹئيس ؾجت سبذيط يب خٯٹ٪يطي اظ 

شٹثبؾيٹٴ قسٺ ٸ ٖٯيطٚٱ ٞكبض ضٸي ٦طي٧ٹئيس، ايٷ

آؾذيطاؾيٹٴ اسٟب٠ ٲيبٞشس. ټٳچٷيٵ آٲٹظـ آٴ ثٻ 

احيبء٪ط ؾبزٺ ٶيؿز. ثٷبثطايٵ اؾشٟبزٺ ٲٗٳٹ٬ 

  .اظٞكبض ٦طي٧ٹئيس زض ايؿز ٢ٯجي سٹنيٻ ٶٳي قٹز

  فعال کزدن سیستم ايرصاوس 

احيبء٪ط ثبيس دبؾد ثيٳبض ثٻ ٲحط٦بر ضا ثطضؾي 

ضا اظ ٶٓط ٚيط َجيٗي ثٹزٴ يب ٦طزٺ ٸ سٷٟؽ ٸي 

زض نٹضسي٧ٻ ثيٳبض  ٶساقشٵ سٷٟؽ ٦ٷشط٬ ٶٳبيس.

ثبيس ثٻ ايؿز  زاضز Gaspingسٷٟؽ ٶساضز يب ٣ٍٞ 

٪ط ٶجبيس ظٲبٴ ضا ثطاي اٶدبٰ ٢ٯجي ق٥ ٦طز. احيب

CPR  ٝثب ٞطاذٹاٴ ٶٳٹزٴ ؾيؿشٱ اٸضغاٶؽ سٯ

٦ٷس زض ايٵ ذهٹل ٲي ثبيؿز زٸ اَلاٖبر ضا 

٦ؿت ٶٳبيس. ٲهسٸٰ ضا اظ ٶٓط دبؾد زټي ثٻ 

ٲحط٦بر ٸ زاقشٵ سٷٟؽ ٸ يب ٚيط َجيٗي ثٹزٴ 

٦ٷشط٬ ٶٳبيس. ا٪ط ٲهسٸٰ دبؾد ٶساز ٸ سٷٟؽ 

ٶساقز يب سٷٟؽ ٸي ٚيط َجيٗي ثٹز ثبيس ؾيؿشٱ 

ضا اؾشٟبزٺ ٶٳبيس.  AEDٺ ٸ اٸضغاٶؽ ضا ٞٗب٬ ٶٳٹز

ا٪ط احيبء٪ط زض ثطضؾي ٲشٹخٻ قس ٦ٻ ٲهسٸٰ 

ثبٶيٻ ثطاي اضظيبثي ٶجى 10ٶجى ٶساقز )ثيف اظ 

قطٸٔ قسٺ ٸ  CPRٶجبيس ٸ٢ز سٯٝ قٹز( ثبيس 

AED  .اؾشٟبزٺ قٹز 

  احیاء بصًرت تیمی 

زض ٸيطايف خسيس ٪بيسلايٵ احيب سٳط٦ع اٶدبٰ 

CPR  ٝثيٵ ثهٹضر سيٳي ٸ ثب س٣ؿيٱ ٸْبئ

اًٖبء سيٱ ٲي ثبقس. ثٗٷٹاٴ ٲثب٬ ٶٟط اٸ٬ سيٱ 

اٸضغاٶؽ ضا ٞٗب٬ ٲي ٶٳبيس. ٶٟط زٸٰ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ 

ؾيٷٻ ضا قطٸٔ ٲي ٦ٷس، ٶٟط ؾٹٰ سٽٹيٻ ٲ٧بٶي٧ي 

ثب ٲبؾ٥ ٸ ٶٟط چٽبضٰ زٞيجطيلاسٹض ضا ٲي آٸضز. زض 

ثطذي قطائٍ احيبء سٷٽب ثب َٯت ٦ٳ٥ ٸ قطٸٔ 

يطز. زض ٖٳٯيبر احيبء سٹؾٍ ي٥ ٶٟط نٹضر ٲي ٪

نٹضسي ٦ٻ زض ثطذي ٸيٗيز ټب احيبء ثب چٷسيٵ 

ٶدبٰ احيبء ثبيس ثهٹضر زاٸَٯت قطٸٔ ٲي قٹز. ا

، ٲؿئٹٮيز س٣ؿيٱ ٦بضټب CPR. ٲؿئٹ٬ سيٳي ثبقس

. ثٽٳيٵ زٮي٭ زض ضا ثٗٽسٺ زاضز CPRٸ ٸْبئٝ 

آٲٹظـ احيبء ٖلاٸٺ ثط سب٦يس ٸ سٳط٦ع ثط آٲٹظـ 

ع سب٦يس ٲٽبضسٽبي اٶٟطازي ثط آٲٹظـ ٦بض سيٳي ٶي

 ٲي ٪طزز.

  درماوُای الكتزیكی 

احيب سٛييطار ٖٳسٺ اي زض ثحث  2015زض ٸيطايف 

ټبي زٞيجطيلاؾيٹٴ ، ٦بضزيٹٸضغٴ اذشلالار ضيشٱ 
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ط زض ثطازي ټبي ٢ٯجي ٸ اؾشٟبزٺ اظ ديؽ ٲي٧

ٮي٧ٵ ثط زٞيجطيلاؾيٹٴ  ،٦بضزي ايدبز ٶكسٺ اؾز

سب٦يس  CPRټط چٻ ؾطيٗشط ثطاي اٞعايف ٦يٟيز 

 قسٺ اؾز .

  خلاصٍ تغییزات کلیذی 

زض ٲ٧بٶٽبي  AEDٶهت زؾش٫بٺ  .1

ٸ آٲٹظـ ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ  ٖٳٹٲي 

 اظ آٴ ثٻ ٲطزٰ

زض  AEDسٹخٻ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ  .2

 ثيٳبضؾشبٶٽب

ا٪ط زؾشطؾي زٞيجطيلاؾيٹٴ  .3

 AEDزؾشي اٲ٧بٴ دصيط ٶجبقس ، 

 زض ٶٹظازاٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ اؾز. 

اٸٮيٵ قٹ٤ زض ٲ٣بث٭ اٸٮيٵ  .4

CPR زض ايؿز ٢ٯجي 

 ٧3٭ ي٥ قٹ٤ زض ٲ٣بث٭ دطٸس .5

  VFقٹ٤ زض زضٲبٴ 

زؾش٫بټٽبي ثب زٸظټبي ٲشٛيط زض  .6

 ٲ٣بث٭ قٹ٤ ټبي ثب زٸظ ثبثز

ٲشٗب٢ت قٹ٤ اٸ٬ قٹ٤ ټبي  .7

ثب زٸظټبي ٲشٛيط زض ٲ٣بث٭ قٹ٤ 

 ټبي ثب زٸظ ثبثز 

 خبي٫صاضي اٮ٧شطٸزټب .8

 ICD 42زٞيجطيلاؾيٹٴ ذبضخي ثب  .9

 ٦بضزيٹٸضغٴ ؾيٷ٧طٸٶبيع .10

11. AED  زٞيجطلاؾيٹٴ ذبضخي(

 اسٹٲبسي٥(

احيب، ثط  2015زض ايٵ ٸيطايف  .12

زض  AEDٶهت ٸ اؾشٟبزٺ اظ 

ٲ٧بٶٽبي ٖٳٹٲي )ٞطٸز٪بټٽب، 

ٞطٸق٫بټٽب ، ٸضظق٫بټٽب( ٦ٻ 

ٯجي ٸخٹز احشٳب٬ ثطٸظ ايؿز ٢

 زاضز، سب٦يس قسٺ اؾز.

زض نٹضر ايؿز ٢ٯجي ثيٳبض زض  .13

ضٸي نٷسٮي زٶساٶذعق٧ي 

(unit لاظٰ ٶيؿز ثيٳبض اظ )

نٷسٮي ثٻ خبي زي٫ط ٲٷش٣٭ 

٪طزز. نٷسٮي ضا ثٻ ٸيٗيز ا٣ٞي 

زضآضٸزٺ ٸ احيب ضا قطٸٔ ٲي 

 ٶٳبييٱ.
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 دفیبزیلاسیًن

ٸخٹز  AEDخعء ثطاي ٲٹ٣ٞيز اؾشٟبزٺ اظ  چٽبض

زاضز ٦ٻ قبٲ٭ ثطٶبٲٻ ضيعي ٸ اخطاي ث٧بض٪يطي 

زؾش٫بٺ، آٲٹظـ احيبء٪طاٴ خٽز اؾشٟبزٺ اظ 

AED  زضCPR اسهب٬ ،AED غاٶؽ ثٻ ؾيؿشٱ اٸض

زض  AEDٲحٯي ٸ ثطٶبٲٻ اضس٣بء ٦يٟي ٲي ثبقس. 

ثركٽبي ثيٳبضؾشبٶي ٶيع اؾشٟبزٺ ٲي قٹز. 

ذهٹنبً زض قطائُي ٦ٻ ٶيبظ ثٻ زٞيجطلاؾيٹٴ 

آؾبٴ )ټسٜ سرٯيٻ قٹ٤ ثب ظٲبٴ ٦ٳشط يب ٲؿبٸي 

ز٢ي٣ٻ ثٗس اظ ايؿز ٢ٯجي( ثبقس ٸ يب زض قطائُي  3

٦ٻ دطؾٷ٭ ٢سضر سكريم ضيشٱ ٶساضٶس يب ثهٹضر 

اؾشٟبزٺ  AEDٲ٧طض ٶيبظ ثٻ زٞيجطلاؾيٹٴ ثبقس اظ 

 ٲي قٹز. 

زض قطائُي ٦ٻ ايؿز ٢ٯجي ثب قبټس زض زاذ٭ يب 

زض زؾشطؼ  AEDذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ ثبقس ٸ 

 ثب ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ CPRثبقس، ثلاٞبنٯٻ 

ټط چٻ ؾطيٗشط اؾشٟبزٺ قٹز. زض  AEDقطٸٔ ٸ 

قطائُي ٦ٻ ايؿز ٢ٯجي ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ ٸ 

ديف ثسٸٴ قبټس ثبقس دطؾٷ٭ اٸضغاٶؽ 

ضا قطٸٔ ٲي ٦ٷٷس ٸ  CPRثلاٞبنٯٻ ثيٳبضؾشبٶي 

ثب  AEDسب ظٲبٶي ٦ٻ ضيشٱ ٢ٯجي ثٹؾيٯٻ 

ٲبٶيشٹضيٷ٩ ٢بث٭ ٦ٷشط٬ ثبقس ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ 

٫ط ٢ج٭ اظ زٞيجطيلاؾيٹٴ ازاٲٻ يبثس. ثٗجبضر زي

 VFاٶدبٰ قٹز. ټٷ٫بٲي ٦ٻ  CPRز٢ي٣ٻ  3سب  5/1

اسٟب٠ ٲي اٞشس ٸ ثيف اظ چٷس ز٢ي٣ٻ ثُٹ٬ ٲي 

٦كس، ٲيٹ٦بضز اظ ا٦ؿيػٴ ٸ اٶطغي سرٯيٻ ٲي 

ٲي سٹاٶس  ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٞكطزٴقٹز. ٲسر ٦ٹسبټي 

ا٦ؿيػٴ ٸ اٶطغي ضا ثٻ ٢ٯت سحٹي٭ ٶٳبيس ٸ 

 ؾيٷٹؾي ثٗس اظثٻ ضيشٱ  VFاحشٳب٬ ثط٪كز ضيشٱ 

قٹ٤ ضا اٞعايف زټس. َج١ ٶشبيح سح٣ي٣بر اٶدبٰ 

ضٸظ ٸ ي٧ؿب٬ ثٗس اظ  30قسٺ ٸيٗيز ٖهجي 

CPR  زض ٦ؿبٶي ٦ٻ ثلاٞبنٯٻCPR  قطٸٔ قسٺ 

ٸ ٖٳٯيبر ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثطاي آٶبٴ قطٸٔ 

قسٺ ثٹز ثب ٦ؿبٶي٧ٻ ثلاٞبنٯٻ زٞيجطيٯٻ قسٺ ثٹزٶس 

ٲ٣بيؿٻ قس ٸ زض ٪طٸٺ اٸ٬ ديبٲسټبي ثٽشطي ثطاي 

ثيٳبض ٲكبټسٺ قس. ټٳچٷيٵ ٶشبيح سح٣ي٣بر ٶكبٴ 

٪طٸټي ٦ٻ ثب س٥ قٹ٤ احيبء قسٺ  زازٺ اؾز ٦ٻ

ٹزٺ قٹ٤ زضيبٞز ٶٳ 3ٶس زض ٲ٣بيؿٻ ثب ٦ؿبٶي٧ٻ ا

اٶس، ٲيعاٴ ث٣ب ثيكشط ثٹزٺ اؾز. زض نٹضسي ٦ٻ 

 ،ضا ثٻ ؾيٷٹؾي سجسي٭ ٦ٷس VFقٹ٤ ٶشٹاٶس ضيشٱ 

احشٳب٬ ٲٹ٣ٞيز قٹ٦ٽبي ثٗسي ٶيع ٦ٱ اؾز ٸ اظ 

ظـ ثيكشطي ٶؿجز ثٻ قٹ٤ اض CPRؾط٪يطي 

زاضز. ثٽٳيٵ زٮي٭ سٹنيٻ ٲي قٹز س٥ قٹ٤ 
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 ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٞكطزٴاؾشٟبزٺ قسٺ ٸ ثلاٞبنٯٻ 

ٮٗبر اٶدبٰ ٪طٞشٻ زض ذهٹل قطٸٔ قٹز. ٲُب

غٸ٬  200ٲيعاٴ اٶطغي قٹ٤ ٶكبٴ ٲي زټس ٦ٻ 

غٸ٬ قٹ٤  200قٹ٤ ثبي ٞبظي٥ زض ٲ٣بيؿٻ ثب 

زض  .ٲٹ٣ٞيز ثيكشطي زاضز VFٲٹٶٹٞبظي٥ زض ذشٱ 

نٹضسي ٦ٻ زٞيجطيلاسٹض ثبي ٞبظي٥ زض زؾشطؼ 

ٶجٹز اظ زٞيجطيلاسٹض ٲٹٶٹٞبظي٥ اؾشٟبزٺ قٹز ٸ 

ٗٳ٭ ٦بضذبٶٻ ؾبظٶسٺ ديكٷٽبز ٲي ٪طزز اظ زؾشٹضاٮ

غٸ٬( اؾشٟبزٺ قٹز. ا٪ط زٸظ ذبني 200سب  120)

سٹؾٍ ٦بضذبٶٻ ديكٷٽبز ٶكسٺ ثٹز زٞيجطيلاؾيٹٴ ثب 

ٲب٦عيٳٱ زٸظ اٶدبٰ ٪طزز. ؾُٹح اٶطغي ثبي 

ٞبظي٥ ثطاي قٹ٤ اٸ٬ يب ثٗسي سٗييٵ ٶكسٺ 

اؾز ا٪ط قٹ٤ اٸ٬ ثبي ٞبظي٥ ٶبٲٹ١ٞ ثٹزٺ 

ا٢٭ ؾُح اٶطغي ثٗسي ثبيس حس VFثطاي ذشٱ 

 ثطاثط ٸ يب ثبلاسط ثبقس. 

 4خبي٫صاضي اٮ٧شطٸزټبي زؾش٫بٺ زٞيجطيلاسٹض زض 

ٺ اؾز ٦ٻ قبٲ٭ ٸيٗيز ٸيٗيز ديكٷٽبز قس

٢ساٲي،  ثبلاي  –٢ساٲي،  ذٯٟي -٢ساٲي خبٶجي

٢ساٲي ٸ ثبلاي ٦شٝ ضاؾز ٲي  –٦شٝ چخ 

 ثبقٷس.

زٞيجطيلاؾيٹٴ زض ثيٳبضاٴ زاضاي ديؽ ٲي٧ط ټٱ 

٢جٹ٬ زض خبي٫صاضي سٹنيٻ قسٺ ٦ٻ ٲح٭ ٲٹضز 

دساٮٽبي زٞيجطيلاسٹض، ٸيٗيز ٢ساٲي ذٯٟي ٸ 

٢ساٲي خبٶجي ٲي ثبقس . زض ثيٳبضاٶي٧ٻ ديؽ ٲي٧ط 

زاضٶس، خبي٫صاضي دس يب دسا٬ ٶجبيس سبذيطي زض 

زٞيجطيلاؾيٹٴ ايدبز ٦ٷس. اظ ٪صاقشٵ دس يب دسا٬ 

زٞيجطلاسٹضي ضٸي ديؽ ٲي٧ط ثبيؿشي اخشٷبة 

ٸؾيٯٻ ٦بض٪صاضي  زٞيجطيلاسٹض ضٸي قٹز. ا٪ط دس

قسٺ ثبقس احشٳب٬ اذشلا٬ زض ٦بض٦طز آٴ ٸخٹز 

زاضز. ٶشبيح ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲي زټس ٦ٻ ٢طاض ٪يطي 

ؾبٶشي ٲشط اظ  8بنٯٻ حسا٢٭ دس زٞيجطيلاسٹض ثٻ ٞ

آؾيجي ثٻ ديؽ ٲي٧ط ٸاضز ٶٳي ٦ٷس. زض  ،ٸؾيٯٻ

ديؽ ٲي٧طټبي س٥ ٢ُجي، اؾذبي٥ ديؽ ٲي٧ط 

اٺ ٦ٷس ٸ ٪ٳط VFضا ثطاي حؽ  AEDٲٳ٧ٵ اؾز 

. ٶ٧شٻ ٲٽٱ ايٵ اؾز ٦ٻ ٯيٻ قٹزقٹ٤ ٶبثدب سر

خبي٫صاضي دس يب دسا٬ زٞيجطيلاسٹض ٶجبيس زض ثيٳبضاٴ 

ؾجت سبذيط زض  ٸ يب ديؽ ٲي٧ط، ICD زاضاي 

                                                                                     زٞيجطيلاؾيٹٴ قٹز.                                                                                                     

 کاردیًيرصن سیىكزيوایش 

 زض ٦بضزيٹٸضغٴ ضيشٱ ٞيجطيلاؾيٹٴ زټٯيعي، زٸظ

 200سب  100بي ٞبظي٥ اٸٮيٻ اٶطغي زض زؾش٫بٺ ث

. زض زؾش٫بٺ ٲٹٶٹٞبظي٥ زٸظ اٸ٬ غٸ٬ ٲي ثبقس

. قسغٸ٬ ثب 200زټٯيعي ثبيس ثطاي ٞيجطيلاؾيٹٴ 

٦بضزيٹٸضغٴ ٞٯٹسط زټٯيعي ثبٮٛيٵ ٸ ؾبيط آضيشٳي 
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ټبي ٞٹ٠ ثُٷي ٲٗٳٹلاً ٶيبظ ثٻ غٸ٬ ٦ٳشطي زاضٶس 

غٸ٬ ثب ٲٹٶٹٞبظي٥ يب  100سب  50ٸ اٶطغي اٸٮيٻ 

ثبي ٞبظي٥ اٚٯت ٦بٞي اؾز. ا٪ط قٹ٤ 

٦بضزيٹٸضغٴ اٸٮيٻ ٲٹ١ٞ ٶجٹز، اٞعايف زٸظ اٶطغي 

 ٲٗٳٹ٬ اؾز. 

ٲٹٶٹٞٹضٲي٥ ثبٮٛيٵ زض  43ي٧بضزي ثُٷيسب٦ زض

زؾش٫بٺ ثبي ٞبظي٥ يب ٲٹٶٹٞبظي٥ زٸظ اٸٮيٻ 

غٸ٬ ٲي ثبقس. زض نٹضسي ٦ٻ ثٗس اظ  100اٶطغي 

قٹ٤ اٸ٬ دبؾد ٲُٯٹة حبن٭ ٶكس، اٞعايف 

زٸظ، ٢سٰ ثٗسي اؾز. ٦بضزيٹٸضغٴ ؾيٷ٧طٸٶبيع 

ث٧بض ضٸز ظيطا زؾش٫بٺ ٢بزض  VFٶجبيس ثطاي زضٲبٴ 

زٺ ٸ قٹ٤ سرٯيٻ ٶٳي ٶجٹ QRSثٻ حؽ ٲٹج 

 VTثسٸٴ ٶجى يب  VTقٹز. ټٳچٷيٵ ثطاي ضيشٱ 

ٶبٲٷٓٱ( ٶجبيس اظ ٦بضزيٹٸضغٴ  VT)  دٯي ٲٹضٞي٥

ؾيٷ٧طٸٶبيع اؾشٟبزٺ ٶٳٹز . ايٵ ضيشٱ ټب ٶيبظ ثٻ 

غٸ٬ اٶطغي ثيكشطي زاضز ٦ٻ ثهٹضر ٚيط 

 ؾيٷ٧طٸٶبيع ثبيس زازٺ قٹز. 

  پیس میكز 

ايؿز ٢ٯجي ديؽ ٲي٧ط ٶجبيس ثهٹضر ٲٗٳٹ٬ ثطاي 

. زض ثيٳبضاٴ ٹزسٷٟؿي ٸ آؾيؿشٹ٬ اؾشٟبزٺ ق
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 Ventricular Tachycaria (VT) 

 ثطازي٧بضزي ٖلاٲشساض ٸ ٶجى زاض ٦ٻ ثٻ زاضٸ

ديؽ ٲي٧ط دٹؾشي سٹنيٻ  ،زضٲبٶي دبؾد ٶسازٺ اٶس

ا٪ط ديؽ ٲي٧ط دٹؾشي ٲٹثط ٶجٹز ديؽ  .قسٺ اؾز

ٲي٧ط زاذ٭ ٢ٯجي اظ َطي١ ٸضيس ٲط٦عي سٹنيٻ 

 ٲي ٪طزز .

  ٍتكىیك ضزبٍ مشتی بٍ قفسٍ سیى

(Pericardial  thump)  

يطثٻ ٲكز ثٻ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٶجبيس ثطاي ايؿز ٢ٯجي 

ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ ٸ ثسٸٴ قبټس ث٧بض ضٸز. ايٵ 

س٧ٷي٥ زض ظٲبٶي٧ٻ زؾشطؾي ؾطيٕ ثٻ زٞيجطيلاسٹض 

اٲ٧بٴ دصيط ٶجبقس زض ثيٳبضاٴ سحز ٲبٶيشٹضيٷ٩ )ثب 

 )ثسٸٴ ٶجى( ث٧بض ٶبدبيساض  VT قبټس(،ٸ خٽز 

ٶجبيس ثٻ سبذيط    CPRنٹضر قطٸٔٲيطٸز. زض ټط 

. يطثٻ ٲكز ثٻ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ زض سجسي٭ ضيشٱ سثيبٞش

VT  ثٻ ضيشٱ ؾيٷٹؾي ٲٹثط اؾز. ٖٹاضو ٪عاضـ

قسٺ ٶبقي اظ ايٵ س٧ٷي٥ ٖجبضسؿز اظ: ق٧ؿش٫ي 

اؾشطٶٹٰ ، اؾشئٹٲيٯيز ، ؾ٧شٻ ٲٛعي ، سحطي٥ 

ثطاي قطٸٔ آضيشٳي ټبي ثسذيٱ زض اَٟب٬ ٸ 

س٧ٷي٥ ٶجبيس ؾجت  ثبٮٛيٵ. زض ټط نٹضر ايٵ

 يب زٞيجطيلاؾيٹٴ ٪طزز.  CPRٸ٢ٟٻ زض قطٸٔ  
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  دفیبزیلاسیًن ي امىیت 

ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ زٞيجطيلاسٹض زؾشي ٸ يب ٲبٶيشٹض 

زؾش٫بٺ، چ٥ ٦طزٴ ضيشٱ ٲبٶٷس اٮ٫ٹضيشٱ سٹييح 

. ثطاي ضيشٱ آؾيؿشٹ٬ اٶدبٰ ٲي ٪يطززازٺ قسٺ 

چ٥ ٦طزٴ ضيشٱ ضا ٲي سٹاٴ ثب ٢طاض زازٴ نٟحٻ 

لاظٰ اؾز ) ټبي زٞيجطيلاسٹض ثط ضٸي ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ

ٷس غ٬ ثٻ ٲيعاٴ ٦بٞي اؾشٟبزٺ حشٳب ٲبيٕ ټبزي ٲبٶ

ثب ٸن٭ ٦طزٴ  اٮ٧شطٸزټبي چؿجٷسٺ ثٻ  ٸ يبقٹز( 

ؾيٷٻ ثيٳبض اٶدبٰ زاز. ثٻ زٮي٭ ايٷ٧ٻ نٟحبر 

اٮ٧شطٸز چؿجٷسٺ ثٻ اٶساظٺ نٟحبر  زؾشي زض 

ټٷ٫بٰ ٲٹٶيشٹض ٸ قٹ٤ زازٴ ٲٹثط ټؿشٷس ٸ ٲي 

سٹاٴ ٢ج٭ اظ ايؿز ٢ٯجي زض ثيٳبضاٴ ثؿشطي ايٵ 

نٟحبر ضا ثٻ ثيٳبض ٲشه٭ ٦طز سب ټٱ ٦بض ٲبٶيشٹض 

٦طزٴ ثيٳبض ضا اٶدبٰ زټٷس ٸ ټٱ زض نٹضر ٶيبظ ثٻ 

ثبيس ايٵ نٟحبر زض  ثبقٷس.قٹ٤ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ 

زض . ٍ ٖبزي خبي٫عيٵ نٟحبر زؾشي ٪طزٶسقطاي

بيس حب٬ اؾشٟبزٺ اظ ټط ي٥ اظ ايٵ زٸ ضٸـ ٶجټط 

ثيٳبض زض حس ٞبن٭ ثبٖث سبذيط زض زازٴ قٹ٤ ثٻ 

. سب زازٴ قٹ٤  ٪طزز ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ  ٞكطزٴآذطيٵ 

 20زض ٲُبٮٗبر ثبثز قسٺ ٦ٻ ايٵ سبذيط زض حسٸز 

اٲطٸظٺ انلا ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٶٳي  ثبٶيٻ ثٹزٺ ٦ٻ 30سب 

 ٞكطزٴ CPR. زض نٹضر زض خطيبٴ ثٹزٴ ثبقس

٢ٯجي ضا سب ظٲبٴ آٲبزٺ قسٴ زؾش٫بٺ ٸ اسهب٬ 

اٮ٧شطٸزټبي ٲبٶيشٹض ٸ يب نٟحبر چؿجٷسٺ ٸ چ٥ 

 ضيشٱ ٶجبيس ٢ُٕ ٦طز. 

سٸٴ ٶجى ث VTٸ يب  VFزض نٹضر ٲكبټسٺ ضيشٱ 

ثٻ ايٵ نٹضر ثٻ ثيٳبض  ثبيس ثلاٞبنٯٻ اٸٮيٵ قٹ٤

) زٸ ٞبظي (،   biphasicزازٺ قٹز. زض زؾش٫بٺ 

ؾش٫بٺ زاضز، زض ٲيعاٴ قٹ٤ ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ ز

ٲيعاٴ  (Rectilinear)زؾش٫بٺ ټبي ضاؾز ذٍ

غٸ٬ ٸ زض زؾش٫بٺ ټبي  120اٶطغي ٲٹضز ٶيبظ 

سب  ٢150سيٳي سط خطيبٴ سكطيحي ايٵ ٲيعاٴ ثيٵ 

غٸ٬ اؾز ثب ايٵ حب٬ زض نٹضر ٖسٰ اَلأ  200

غٸ٬ زض  200اظ اٶطغي ٲٹضز ٶٓط، ٲيعاٴ اٶطغي ضا 

غٸ٬  360ٶٓط ٲي ٪يطيٱ. زض زؾش٫بٺ س٥ ٞبظ  

زازٺ ٲي قٹز. ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ زازٴ قٹ٤ ا٢ساٰ 

، ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثبيس ٲي ٦ٷيٱ CPRثٻ ازاٲٻ 

ثبض زض ز٢ي٣ٻ  100 -120 ٢ٹي ثٹزٺ ٸ  ثب ؾطٖز

ازاٲٻ يبثس ٸ ٖٯي ضٚٱ ايٵ ٦ٻ ٶجبيس ثيٵ ٞكطزٴ 

ټب ٸ٢ٟٻ ايدبز قٹز ٸٮي ثبيس ظٲبٴ ٦بٞي ثطاي 

 ٪طزز. ثبظ٪كز ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثٻ حبٮز ٖبزي ٲٷٓٹض 

ثيكشط زؾش٫بٺ ټبي ٲبٶيشٹضيٷ٩ ثطاي ٲبٶيشٹض 

ؾيٱ اؾشٟبزٺ ٲي ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ضٶ٩  ٦3طزٴ اظ 

ټبي ؾٟيس ، ٢طٲع ٸ ؾيبٺ ټؿشٷس . ؾٟيس : ضاؾز، 
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٢طٲع : زٶسٺ ټب ٸ ؾيبٺ : قبٶٻ چخ اسهب٬ ٲي 

 يبثٷس. 

 

 

  امىیت بیمار

چٻ  CPRثطاي حّٟ اٲٷيز اٞطاز زض٪يط زض حيٵ 

ٸ چٻ زؾش٫بٺ  AEDزض ټٷ٫بٰ ٦بض ثب زؾش٫بٺ 

ٞطز ٲؿئٹ٬ ټٳٹاضٺ ٢ج٭ اظ زازٴ  ،قٹ٤ زؾشي

قٹ٤ ثبيس اٖلاٰ زاضز ٦ٻ زؾش٫بٺ آٲبزٺ قٹ٤ 

زازٴ اؾز ٸ ثٻ ثيٳبض قٹ٤ زازٺ ٲي قٹز ٸ حشٳب 

ط ٢ج٭ اظ قٹ٤ زازٴ ثبيس قرهب ٖسٰ اسهب٬ ؾبي

. ٞطز قٹ٤ زټٷسٺ ض ضا ثطضؾي ٶٳبيساٞطاز ثٻ ثيٳب

ضاؾب ٲؿئٹ٬ حّٟ اٲٷيز ثيٳبض ٸ ؾبيط اٞطاز سيٱ 

اؾز ٸ ثبيس ٢ج٭ اظ قٹ٤ ثب نساي ثٯٷس ايٵ 

ٲُٯت ضا ثيبٴ ٦ٷس. ٪ٟشٵ ايٵ اذُبض ثطاي 

اَٳيٷبٴ اظ ايٵ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ټيچ ٞطزي زض 

سٳبؼ ثب ثيٳبض ٶجبقس ٸ ا٦ؿيػٴ ٶيع زض ٶعزي٧ي 

َطاٜ ٮيسټبي ٲبٶيشٹض ٲح٭ قٹ٤ زازٴ ٸ يب زض ا

خطيبٴ ٶساقشٻ ثبقس ثب ايٵ ټٳٻ ثطاي ٦بټف 

اسلاٜ ظٲبٴ ايٵ اٲط ثبيس زض ٦ٹسبٺ سطيٵ ظٲبٴ 

نٹضر ٪يطز ثٻ  ٞكطزٴٲٳ٧ٵ دؽ اظ آذطيٵ 

ٲي قٳبضٰ ثٻ ثيٳبض قٹ٤  3ٲٵ سب  "ٖٷٹاٴ ٲثب٬: 

اَٳيٷبٴ  "ٲي زټٱ ي٥  ٲٵ اظ ثيٳبض خسا ټؿشٱ 

ټؿشيس ٸ ٶٻ  حبن٭ ٦ٷيس ٦ٻ ٶٻ زض سٳبؼ ثب ثيٳبض

زٸ "زض سٳبؼ ثب سرز ثطاٶ٧بضز ٸ ٶٻ ؾبيط ٸؾبي٭. 

ٲُٳئٵ قٹيس ٦ٻ ٦ؿي زض  ":قٳب خسا قٹيس 

سٳبؼ ثب ثيٳبض ٶيؿز  ايٵ اٞطاز قبٲ٭ دطؾٷٯي 

اؾز ٦ٻ زض حب٬ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ټؿشٷس ٸ يب 

زض حب٬ زازٴ سٷٟؽ اٶس ٸ يب زض حب٬ ض٨ ٪يطي ٸ 

 خسٸ٬ ظيط ثٽشط ٢بزض ثٻ سٹييح ايٵ ٲؿبٮٻ اؾز

 ٲح٭ اسهب٬

 ضاؾز ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ز٢ي٣ب ظيط سط٢ٹٺ ؾٳز ؾٟيس زض ؾٳز ضاؾز

ذٍ ٲيس آ٪عيلاضي چخ ز٢ي٣ب ظيط ٶ٣ُٻ اي ٦ٻ اٶشٓبض  ٢طٲع ٲشه٭ ثٻ زٶسٺ ټب

 حسا٦ثط قسر يطثبٴ ٢ٯت ضا زاضيٱ

ؾٳز چخ سٷٻ زضؾز زض اٶشٽبيي سطيٵ ٲح٭ اسهب٬  ؾيبٺ ثٻ ؾٳز قبٶٻ چخ

 سط٢ٹٺ ثٻ اٶساٰ چخ
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ٸ ثيٳبض  ... ٸ ٲُٳئٵ قٹيس ټيچ سٳبؾي ثيٵ اٞطاز

ٸ ٸؾبي٭ ٲطسجٍ ثب ثيٳبض ثط٢طاض ٶيؿز . ايٵ اٲط 

بؼ ٚيط ٲؿش٣يٱ ثب ټٳچٷيٵ قبٲ٭ ټط ٶٹٔ سٳ

ٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٞطزي ٦ٻ ثيٳبض ٶيع ٲي ق

آٲجٹث٩ ٲشه٭ ثٻ ٮٹٮٻ سطاقٻ ضا زض زؾز زاضز ٶيع 

ثبيس آٲجٹث٩ ضا ظٲيٵ ٪صاقشٻ ٸ اظ ثيٳبض خسا قٹز. 

خٳٯٻ ٲدسزا ثب ٪ٟشٵ ايٵ   "ؾٻ  ټٳٻ خسا قٹٶس "

ٸ چكٳي ثطضؾي ٦ٷيس ٦ٻ ټيچ ٞطزي زض سٳبؼ 

ثب ثيٳبض ٢طاض ٶساضز. اٮجشٻ اٮعاٲي ثٻ اؾشٟبزٺ ز٢ي١ اظ 

٦ٯٳبر ثبلا ٶيؿز ٸٮي قٳب ٲٹْٟيس ٦ٻ ٲُٳئٵ 

ب ثيٳبض  ٢ج٭ اظ زازٴ قٹ٤ قٹيس ٦ؿي زض سٳبؼ ث

 ٶيؿز.

ٶ٧شٻ ثؿيبض ٲٽٱ: ثٗس اظ زازٴ اٸٮيٵ قٹ٤، 

نٯٻ ٸ ثسٸٴ چ٥ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثبيس ثلاٞب

ٶجى ٸ قطٸٔ ٪طزز ٸ زض قٹ٦ٽبي ثٗسي ٲي 

ضا ثطاي ثبظ٪كز خطيبٴ  بضٸسيس ثيٳبض٦ سٹاٴ ٶجى

 ذٹزثرٹزي ٦ٷشط٬ ٦ٷيس.

 اصًل احیای داخل بیمارستاوی

 ٦طزٴ س٣ؿيٱ ثيٳبضؾشبٴ، زض ٢ٯجي ايؿز اظ دؽ

 زض. ثبقس ٶٳي لاظٰ ديكطٞشٻ ٸ دبيٻ احيبي ثٻ احيب

 ديٹؾشٻ ټٱ ثٻ ظٶديطٺ ي٥ احيب ٞطآيٷس ٖٳ٭،

 زضٲبٶي دطؾٷ٭ ٦ٯيٻ ٦ٻ زاضٶس اٶشٓبض ٲطزٰ. اؾز

 زاذ٭ ٢ٯجي ايؿز زض .زټٷس اٶدبٰ ضا ٢ٯجي احيبي

 سكريم ٢ٯجي ايؿز ثلاٞبنٯٻ ثبيس ثيٳبضؾشبٶي

 ٦س) سٯٟٵ قٳبضٺ ي٥ ثب زضٲبٶي دطؾٷ٭ قٹز، زازٺ

 ا٢ساٲبر ٪طزٶس، احًبض( ديدط اظ اؾشٟبزٺ يب احيب

 ټٹايي ضاٺ ازاضٺ ٸ ؾيٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ قبٲ٭ احيب

 ٸ ؾطيٕ چٻ ټط زٞيجطيلاسٹض ٸ قسٺ قطٸٔ ؾطيٗب

 سٹاٮي. ٪طزز حبيط ز٢ي٣ٻ 3 ٖطو زض حسا٦ثط

 ثيٳبضؾشبٴ زض ٢ٯجي ايؿز اظ دؽ ا٢ساٲبر ز٢ي١

 ٢ٯجي ايؿز ٲح٭ خٳٯٻ اظ ثؿيبضي، ٖٹاٲ٭ ثٻ

 ٚيط يب زاض ٲٹٶيشٹض ثرف ثبٮيٷي، ٚيط/ثبٮيٷي)

 ټب، زټٷسٺ دبؾد اٸٮيٵ آٲٹظـ ؾُح ،(زاض ٲٹٶيشٹض

 سدٽيعار ٸخٹز زټٷسٺ، دبؾد اٸٮيٵ اٞطاز سٗساز

 ثٻ ثيٳبضؾشبٴ زټي دبؾد ؾيؿشٱ ٦يٟيز ٸ لاظٰ

زاضز  ثؿش٫ي دعق٧ي ټبي اٸضغاٶؽ ٸ ٢ٯجي ايؿز

 .(12)سهٹيط قٳبضٺ 
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 44: انٹ٬ احيبي زاذ٭ ثيٳبضؾشبٶي12سهٹيط 

 CPRس٧ٷي٥ ټبي  

ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲي زټس ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثب   

ثبض زض ز٢ي٣ٻ( چٻ  100-120ثيٵ سٗساز ثبلا ) 

ثهٹضر زؾشي ٸ چٻ ثهٹضر ٲ٧بٶي٧ي ثبٖث 

ثٽجٹز ٖٳٯيبر احيبء ثسٶجب٬ ايؿز ٢ٯجي ٪طزيسٺ 

اؾز. اَلاٖبر ثسؾز آٲسٺ اظ ٲُبٮٗبر ضٸي 

 اٶؿبٴ ٸ حيٹاٴ ٶشبيح ٲرشٯٟي ٶكبٴ زازٺ اؾز 

                                                           
44

 اروپا احیای انجمن گایدلاین از برگرفته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثيٳبض ٶكبٴ  9.ي٥ ٲُبٮٗٻ ٦بض آظٲبيي ثبٮيٷي ضٸي 

  120زازٺ اؾز ٦ٻ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثٻ سٗساز 

 CPRثبض زض ز٢ي٣ٻ ټٳٹزيٷبٲي٥ ثيٳبض ضا ثيف اظ 

اؾشبٶساضز  ثٽجٹز زازٺ اؾز . اؾشٟبزٺ اظٞكطزٴ 

٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثٻ سٗساز ظيبز ثطاي ثيٳبضاٴ ايؿز 

٢ٯجي ثب دطؾٷ٭ آٲٹظـ زيسٺ ٦بٞي ٲي سٹاٶس اٶدبٰ 

٪يطز، اٲب قٹاټس ٦بٞي ٸخٹز ٶساضز ٦ٻ اٶدبٰ يب 

 (.1،2ٖسٰ اٶدبٰ آٶطا سٹنيٻ ٶٳبيس )



 فصل اول

36 
 

1. CPR در قفسٍ سیىٍ باس 

ټيچ ٲُبٮٗٻ سهبزٞي قسٺ آيٷسٺ ٶ٫ط زض ٲٹضز  

CPR  .ثب ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثبظ ثٻ چبح ٶطؾيسٺ اؾز

ٲٹضز  2چٽبض ٲُبٮٗٻ اٶؿبٶي ٲطٸض قسٺ اؾز : 

ٲطثٹٌ ثٻ زضٲبٴ زاذ٭ ثيٳبضؾشبٶي ايؿز ٢ٯجي 

ٲٹضز ٲطثٹٌ ثٻ ايؿز  2ثسٶجب٬ خطاحي ٢ٯت  ٸ 

ٶبقي اظ  ٲعيز٢ٯجي ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ ٲي ثبقس. 

جٹز ٞكبض ذٹٶطؾبٶي ٢ٯت ثبظ قبٲ٭ ثٽ ٞكطزٴ

ثبظ٪كز خطيبٴ ذٹزثرٹزي ٲي ٸاٞعايف  ٦طٸٶط 

ثب ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثبظ ضا ثبيس ثطاي  CPRثبقس. 

ثيٳبضاٶي ٦ٻ زض ٲطاح٭ اٸٮيٻ ثٗس اظ ٖٳ٭ خطاحي 

٦بضزيٹٮٹغيؿز زچبض ايؿز ٢ٯجي قسٺ اٶس ٸ 

ټٳچٷيٵ زض ثيٳبضاٶي ٦ٻ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٸ يب ق٧ٱ 

ثٻ زٶجب٬ سطٸٲب(  "اؾز )ٲثلاثبظ قسٺ  "آٶٽب ٢جلا

 ز.زا ٢طاض ٲسٶٓط

  فشزدن شكم بصًرت .2

 IAC (Interposed  Abdominalريش   

  Compression س٧ٷي٧ي اؾز ٦ٻ ثهٹضر  )

ظائسٺ ظايٟٹئيس ٸ ٶبٜ ثطضٸي  ٞكطزٴ ق٧ٱ )ثيٵ

( زض ٞبظ اؾشطاحز ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ذٍ ٸؾٍ

سٗطيٝ ٲي قٹز. ټسٜ اظ ايٵ ٦بض اٞعايف 

ٲي ثبقس .زٸ  CPRثبظ٪كز ٸضيسي زض خطيبٴ 

-IACٲُبٮٗٻ سهبزٞي قسٺ ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ اٶدبٰ 

CPR   سٹؾٍ اٞطاز آٲٹظـ زيسٺ زض ٲ٣بيؿٻ ثب

CPR   اؾشبٶساضز زض ايؿز ټبي ٢ٯجي زاذ٭

ٲيعاٴ  ٸ ROSCثيٳبضؾشبٴ ٲٷدط ثٻ اٞعايف 

ث٣بي ٦ٹسبٺ ٲسر قسٺ اؾز ٸ ي٥ ٲُبٮٗٻ ٶيع 

ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ  ثبٖث اٞعايف ث٣بي ٲٷدط ثٻ 

سطذيم ثيٳبضاٴ قسٺ اؾز . اَلاٖبر ثسؾز 

ٲشب آٶبٮيع ٲُبٮٗٻ  2ٲسٺ اظ ايٵ ٲُبٮٗبر زض آ

سط٦يت قسٺ اؾز . ثب ٸخٹز ايٵ قٹاټس ثسؾز 

آٲسٺ اظ ي٥ ٲُبٮٗٻ ٦بض آظٲبيي سهبزٞي ٦ٻ زض 

ذبضج ثيٳبضؾشبٶي اٶدبٰ قسٺ، ٶكبٴ ايؿز ٢ٯجي 

ټيچ ؾٹزي زض  IAC-CPRزازٺ اؾز ٦ٻ اٶدبٰ 

اضس٣بء اٲيس ثٻ ظٶس٪ي ٶساضز . ٖٯيطٚٱ ي٥ ٲٹضز 

٪عاضـ ٖبضيٻ زض ي٥ ٦ٹز٤ ، ټيچ ٲٹضز ظيبٴ 

ثيٳبض ٲي  426آٸضي زض ٲُبٮٗبر زي٫ط ٦ٻ قبٲ٭ 

 ثبقس، ٪عاضـ ٶكسٺ اؾز .

3. CPR ٍبا سزف (Cough 

CPR) 

CPR    ثٹؾيٯٻ ؾطٞٻ زض زضٲبٴ ثيٳبضاٴ ٚيط

ټٹقيبض ٲٟيس ٶٳي ثبقس ٸ ايٵ س٧ٷي٥ ٶجبيس ثٻ 

 CPRاحيب٪طاٴ ٚيط حطٞٻ اي سٗٯيٱ زازٺ قٹز. 
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ثٹؾيٯٻ ؾطٞٻ ٣ٍٞ زض ثيٳبضاٴ ټٹقيبض سحز 

( يب VFٲٹٶيشٹضيٷ٩ ٦ٻ زچبض ٞيجطيلاؾيٹٴ ثُٷي )

عاضـ قسٺ ، ٪( ٲي قٹٶسVTسب٦ي٧بضزي ثُٷي )

زض ټٷ٫بٰ  ٲشٗسزياؾز. ٲٹاضز ٦ٹچ٥ 

٦بسشطيعاؾيٹٴ ٢ٯجي ٪عاضـ قسٺ ٦ٻ ؾطٞٻ ټبي 

يب  VFٲ٧طض ټط ي٥ سب ؾٻ ثبٶيٻ زض َي حٳٯۀ 

VT  ٹقيبض ٲٹٶيشٹضيٷ٩ ثٻ دكز زض ثيٳبضاٴ ټ

، ٲي سٹاٴ ثبٖث حّٟ ٞكبض ٲشٹؾٍ ذٹاثيسٺ

ٲيٯي ٲشط خيٹٺ ٸ  100 قطيبٶي زضنس ثيكشط اظ

اٞعايف ٞكبض  .ثبٶيٻ قٹز 90حّٟ ټٹقيبضي سب 

اذ٭ ٢ٟؿٻ  ؾيٷٻ زض حيٵ ؾطٞٻ ثبٖث ايدبز ز

 حّٟ ټٹقيبضي ٲي "خطيبٴ ذٹٴ ثٻ ٲٛع ٸ ٶٽبيشب

 90ثبٶيٻ ثٻ ٲسر  3سب  1. ؾطٞٻ ٦طزٴ ټط ٪طزز

ذُط ثسٸٴ ٶجى ثي  VTيب  VFْٽٹض  اظ ثبٶيٻ ثٗس

، ذٹاثيسٺ ثٻ دكز اؾز ٸ ٣ٍٞ زض ثيٳبضاٴ ټٹقيبض

ثطاي اٶدبٰ ايٵ  "ٸ سحز ٲٹٶيشٹضيٷ٩ ٦ٻ ٢جلا

 ؾٹزٲٷس اؾز.  ٶسآٲٹظـ زيسٺ اٲبٶٹض 

 CPRٸؾبي٭ 

 يسایل کمك  کىىذٌ تًُیٍ .1

٧بٶي٧ي ٸ اسٹٲبسي٥ اؾشٟبزٺ اظ ٸٶشيلاسٹضټبي ٲ 

زض ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ ثطضؾي قسٺ  ٢45بث٭ خبثدبئي

اؾز. زض ي٥ ٲُبٮٗٻ آيٷسٺ ٶ٫ط ٦ٹټٹضر ثط ضٸي 

زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ثيكشط  ثيٳبض اٶشٹثٻ ٶكبٴ 73

٦ٻ زض ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ زچبض ايؿز  ثيٳبضاٶي

٢ٯجي قسٺ اٶس اظ ٶٓط دبضاٲشطټبي ٪بظټبي ذٹٴ 

يب  ATVقطيبٶي ټيچ سٟبٸسي ثيٵ ضٸـ سٽٹيٻ ثب 

(  ٸخٹز Bag  maskسٽٹيٻ ثب ٲبؾ٥ ٦يؿٻ زاض )

قبٲ٭ ٶيبظ ثٻ ي٥ ٲٷجٕ  ATVٶساضز. ٲٗبيت 

ا٦ؿيػٴ ٸ ٲٷجٕ اٮ٧شطي٧ي ٲي ثبقس. ثٷبثطايٵ 

٦يؿٻ زاض ثٻ ٖٷٹاٴ دكشيجبٴ ټٳٹاضٺ ثبيس ٲبؾ٥ 

ټب ٲٳ٧ٵ  ATVزض زؾشطؼ ثبقس. سٗسازي اظ 

. ټٱ ٷبؾت ثبقٷسؾب٬ ٶبٲ 5اؾز ثطاي ؾٷيٵ ظيط 

زض ٲٹاضز زاذ٭ ثيٳبضؾشبٴ ٸ ټٱ زض ذبضج 

ټب ي٥ ٸؾيٯٻ ٲٟيس ثطاي  ATVثيٳبضؾشبٴ 

ثيٳبضاٴ ثعض٪ؿبٮي ٲي ثبقٷس ٦ٻ زاضاي ٶجى 

ٮٻ  ثبقٷس ٸ ي٥ ٸؾيٯٻ ديكطٞشٻ ضاٺ ټٹائي ) ٮٹ

يب ضاٺ ټٹايي ٲبؾ٥   Combitubeسطاقٻ ، 

ټب زض ثيٳبضاٴ  ATVزاقشٻ ثبقٷس.  46حٷدطٺ اي

ثبٮٙ ٦ٻ زچبض ايؿز ٢ٯجي قسٺ اٶس ٸ ي٥ ضاٺ 
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 Automatic transport ventilator 

(ATV) 
46

 Laryngeal Mask Airway (LMA) 
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ټٹايي ديكطٞشٻ ٶساضز ٶيع ثٻ قطٌ ٦ٷشط٬ ٲيعاٴ 

ثسٸٴ زازٴ  خطيبٴ ټٹا ٸ ؾي٧٭ ظٲبٶي ٸٶشيلاسٹض

ٲي سٹاٶٷس ٲٟيس   47زٲيٞكبض ٲثجز اٶشٽبي ثبظ

زضيچٻ ذطٸخي ٢بث٭ سٷٓيٱ  ATVا٪ط ثبقٷس. 

زاقشٻ ثبقس، حدٱ خبضي ثبيس ث٫ٹٶٻ اي ٦ٻ 

ٲٹخت ثبلا آٲسٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ قٹز سٷٓيٱ ٪طزز، 

 500ؾي ؾي ثبظاي ټط ٦يٯٹ٪طٰ يب  7سب  6)حسٸز 

ٲيٯي ٮيشط ( ٸ ظٲبٴ زٰ زض َي ي٥ ثبٶيٻ  600سب 

 ( .1اٶدبٰ قٹز )

2. Manually 

triggered, oxygen-

powered, flow-limited 

resuscitators 

ثيٳبض ثيٽٹـ قسٺ )  104زض ي٥ ٲُبٮٗٻ ثط ضٸي 

ٚيط ايؿز ٢ٯجي ( ٦ٻ ٸؾيٯٻ ديكطٞشٻ ضاٺ ټٹائي 

ٶساقشٷس )ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٮٹٮٻ سطاقٻ ٶساقشٷس( ٸ 

ثيٳبض اظ َطي١، ٲبؾ٥ سٽٹيٻ ٲي قسٺ اؾز، 

  fire  fightersثيٳبضاٶي ٦ٻ اظ َطي١ زؾشي ٸ 

ؿٻ ٸٶشيٯٻ قسٺ اٶس ٶؿجز ثٻ آٶٽبئي٧ٻ ثب ٲبؾ٥ ٦ي

زاض ٸٶشيٯٻ قسٺ اٶس اسؿبٔ ٲٗسٺ اي ٦ٳشطي زاقشٻ 

. ايٵ ضٸـ ٲي سٹاٶس زض ازاضٺ ثيٳبضاٶي ٲسٶٓط اٶس
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 Positive End Expiratory Pressure 

(PEEP) 

٢طاض ٪يطز ٦ٻ ٸؾيٯٻ ديكطٞشٻ ضاٺ ټٹائي ٶساضز ٸ يب 

ٸٶشيٯٻ ٲي قٹٶس.  CPRاظ َطي١ ٲبؾ٥ زض حيٵ 

ٺ اظ ٲسټبي اسٹٲبسي٥ زض احيب٪طاٴ ثبيس اظ اؾشٟبز

حيٵ اؾشٟبزٺ اظ ايٵ ضٸـ اخشٷبة ٦ٷٷس چطا ٦ٻ ثٻ 

ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲس اسٹٲبسي٥  PEEPٖٯز ايدبز 

ثبٖث ٦بټف ثطٸٴ زٺ ٢ٯجي زض حيٵ ٖٳٯيبر 

 (.1،2ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٲي ٪طزز )

 يسیلٍ کمك کىىذٌ خًوزساوی  .3

احيبء اظ َطي١ ٞكطزٴ ٸ ضټب ٦طزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ 

ٲي ثبقس. ايٵ ضٸـ اظ َطي١  48ثهٹضر ٞٗب٬

ٸؾيٯٻ اي ٦ٻ زاضاي ي٥ زؾشٻ ٸ ي٥ ٦لاټ٥ 

ٲ٧ٷسٺ زض اٶشٽبي آٴ ٲي ثبقس، ثب  ثبلا آٸضزٴ 

ٗب٬ زض ظٲبٴ ٢ؿٳز ٢ساٲي ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثهٹضر ٞ

. ثٻ ٶٓط ٲي ضټب ٦طزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٖٳ٭ ٲي ٦ٷس

ضؾس ايٵ ٦بټف ٞكبض زض زاذ٭ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثبٖث 

٪طزز. اظ  اٞعايف ثبظ٪كز ٸضيسي ثٻ ٢ٯت ٲي

آٲطي٧ب اظ ثبظاض  FDAايٵ اثعاض سٹؾٍ  2005ؾب٬ 

خٳٕ آٸضي قسٺ اؾز. ٶشبيح اؾشٟبزٺ اظ ايٵ اثعاض 

زض چٽبض ٲُبٮٗٻ سهبزٞي قسٺ  ٲرشٯٝ ٲي ثبقس.

اؾشٟبزٺ اظ ايٵ ضٸـ ثبٖث اٞعايف ث٣بي َٹلاٶي 
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 Active  compression – 

Decompression  CPR (ACD) 
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)ٸ٢شي٧ٻ ايٵ ضٸـ ثٻ  ٲسر ثيٳبضاٴ ٪طزيسٺ اؾز

آٲٹظـ زيسٺ ٸؾيٯٻ اٞطاز حطٞٻ اي ثٻ حس ٦بٞي 

ثطاي ثيٳبضاٴ زچبض ايؿز ٢ٯجي زض ذبضج اظ 

اٲب زض دٷح ٲُبٮٗٻ  .ثيٳبضؾشبٴ اٶدبٰ قسٺ اؾز(

سهبزٞي قسٺ زي٫ط ټيچ اثط ٲٷٟي يب ٲثجشي 

٪عاضـ ٶكسٺ اؾز. زض چٽبض ٲُبٮٗٻ ثبٮيٷي ايٵ 

 CPRضٸـ ثبٖث ثٽجٹز ټٳٹزيٷبٲي٥ زض َي 

اؾشبٶساضز قسٺ اؾز ٸٮي زض ي٥ ٲُبٮٗٻ ثبٮيٷي 

ز ټٳٹزيٷبٲي٥ ٲكبټسٺ ٶكسٺ اؾز. ثٷٓط ٲي ثٽجٹ

ضؾس آٲٹظـ ٲ٧طض ٞب٦شٹض ٲٽٳي زض سبثيط٪صاضي 

ايٵ ضٸـ ثبقس. ي٥ ٲُبٮٗٻ ٲشبآٶبٮيع ٲشك٧٭ اظ 

ثيٳبض  4162ٲُبٮٗٻ ٦بضآظٲبيي قسٺ ٦ٻ قبٲ٭  10

ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ ٸ ي٥ ٲُبٮٗٻ ٲشبآٶبٮيع ٲشك٧٭ 

ثيٳبض  826ٲُبٮٗٻ ٦بض آظٲبيي قسٺ ثط ضٸي  2اظ 

ض زاذ٭ ثيٳبضؾشبٴ، ؾٹز اؾشٟبزٺ اظ ايٵ ضٸـ ضا ز

زض اٞعايف ث٣بي ظٸزضؼ يب زيطضؼ ٶؿجز ثٻ 

CPR  ٲطؾٹٰ ثٻ اثجبر ٶطؾبٶسٺ اؾز. ٲُبٮٗٻ

ٲشبآٶبٮيع زض ٲٹضز ثيٳبضاٴ ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ ٦ٻ 

٢طاض ٪طٞشٻ اٶس ديف آ٪ٽي  ACD-CPRسحز  

ٲٷٟي ظيبز ٸٮي ٶٻ ٢بث٭ سٹخٻ ضا زض ٸيٗيز 

ٶكبٴ زازٺ اؾز ٸ ي٥ ٲُبٮٗٻ  ٖهجي ثيٳبضاٴ

٦ٹچ٥ زي٫ط ٶيع ق٧ؿشٻ قسٴ خٷب٘ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ 

ٶكبٴ زازٺ اؾز.  ACD-CPRضا زض حيٵ ٖٳٯيبر 

زض  نٹضسي٧ٻ  اٞطاز    ACD-CPRٲي سٹاٴ 

آٲٹظـ  ٦بٞي زيسٺ ثبقٷس ثطاي اٶدبٰ زض زاذ٭ 

 ٶٟٕثيٳبضؾشبٴ  ٲسٶٓط  ٢طاض زاضز. قٹاټس ٦بٞي ثٻ 

شٟبزٺ اظ ايٵ ضٸـ زض يب يطض اؾشٟبزٺ يب ٖسٰ اؾ

 (. 1ٲدٳٹٖٻ ديف ثيٳبضؾشبٶي ٸخٹز ٶساضز )

4. Impedance  Threshold  

Device (ITD) 

ايٵ ٸؾيٯٻ ٲشك٧٭ اظ ي٥ زضيچٻ اؾز ٦ٻ ٲبٶٕ 

ٸضٸز ټٹا ثٻ ضيٻ ټب زض َي ثبظ٪كز ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ 

ثٻ حبٮز ٖبزي ٲب ثيٵ ٞكطزٶٽبي ٲ٧طض ٢ٟؿٻ 

ٞكبض ؾيٷٻ ٲي ٪طزز. ايٵ ٸؾيٯٻ ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف 

ز ٸضيسي ثٻ زاذ٭ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٸ اٞعايف ثبظ٪ك

. زض ٲُبٮٗبر اٸٮيٻ ٢ٯت َطاحي ٪طزيسٺ اؾز

ITD  زض ٲٹا٢ٗي ٦ٻ ثيٳبض ثب ي٥ آٲجٹث٩ ٲشه٭

احيب ٲي  ACDثٻ ٮٹٮٻ سطاقٻ ٦بٜ زاض ٸ ثٹؾيٯٻ 

ٸ  ITD، اؾشٟبزٺ ٲي قسٺ اؾز. ٪طزيسٺ اؾز

ACD  ثٷٓط ٲي ضؾس زض َي ز٦ٳذطؼ ٦طزٴ

هٹضر ٲًبٖٟي ثبٖث اٞعايف ٞٗب٬ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ث

 ITDثبظ٪كز ٸضيسي ٲي قٹٶس. زض٪عاضقبر اذيط 

ٲطؾٹٰ ثب ي٥ ٮٹٮٻ سطاقٻ يب  CPRزض خطيبٴ 

ٲبؾ٥ نٹضر ٶيع ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. 
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ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ زض نٹضر ٪طٞشٵ 

ثب ٮٹٮٻ  ITDٲٷبؾت ٲبؾ٥، ټٳبٴ ٞكبض ٲٷٟي ٦ٻ 

سطاقٻ ايدبز ٲي ٦ٷس ٲٳ٧ٵ اؾز حيٵ اؾشٟبزٺ اظ 

ٲبؾ٥ نٹضر ٶيع ثٻ ٸخٹز آيس. زض زٸ ٲُبٮٗٻ 

ثيٳبض ثبٮٙ ٦ٻ زچبض  610سهبزٞي قسٺ ثط ضٸي 

ايؿز ٢ٯجي زض ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ ٪طزيسٺ اٶس 

زض ٲ٣بيؿٻ ثب  ITDٸ  ACD-CPRاؾشٟبزٺ اظ  

اؾشبٶساضز ثٻ سٷٽبيي ٲٹخت ثٽجٹز  CPRاٶدبٰ 

 24بظ٪كز ذٹزثرٹزي خطيبٴ ذٹٴ ٸ ث٣بي ث

ؾبٖشٻ ثيٳبضاٴ ٲي قٹز. ي٥ ٲُبٮٗٻ سهبزٞي 

ثيٳبض ثبٮٙ ثٻ اثجبر ضؾبٶسٺ اؾز  230قسٺ ثط ضٸي 

اؾشبٶساضز ثط ضٸي  CPRزض َي  ٦ITDٻ ٸ٢شي 

ثيٳبضاٴ زچبض ايؿز ٢ٯجي )٣ٍٞ ٞٗبٮيز اٮ٧شطي٧ي 

شٟبزٺ قٹز ثسٸٴ ٶجى( زض ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ اؾ

ٸ  ف ثؿشطي زض ٸاحس ٲطا٢جشٽبي ٸيػٺٲٹخت اٞعاي

ؾبٖشٻ ٲي قٹز. ټٳچٷيٵ  24قبٶؽ ث٣بي 

اؾشبٶساضز زض ي٥  CPRزض َي  ITDاؾشٟبزٺ اظ 

ٲُبٮٗٻ ثبٮيٷي ثبٖث ثٽجٹز ټٳٹزيٷبٲي٥ ٪طزيسٺ 

اؾز. ا٪ط چٻ اٞعايف ٲيعاٴ ث٣بي َٹلاٶي ٲسر 

ثٹؾيٯٻ اٞطاز آٲٹظـ زيسٺ ثٻ  ITDثب اؾشٟبزٺ اظ 

ثيٳبضاٴ اٶشٹثٻ زچبض  زض CPRٖٷٹاٴ ٦ٳ٥ ثٻ 

 سايؿز ٢ٯجي، ثٻ اثجبر ٶطؾيسٺ اؾز؛ ٸٮي ٲي سٹاٶ

ٲٹخت انلاح دبضاٲشطټبي ټٳٹزيٷبٲي٥ ٸ 

ROSC ( 2قٹز.) 

  49پیستًن مكاویكی .5

ايٵ ديؿشٹٴ ٦ٻ ثب ٞكبض ټٹا ٦بض ٲي ٦ٷس ٲٹخت 

ٻ زض ٲي قٹز اؾشطٶٹٰ ثط ضٸي سرشٻ ؾٟشي ٦

زض  .دكز ثيٳبض ٢طاض زازٺ ٲي قٹز، ٞكطزٺ قٹز

ي٥ ٲُبٮٗٻ سهبزٞي قسٺ آيٷسٺ ٶ٫ط ٸ زٸ ٲُبٮٗٻ 

ټٱ دٹقبٴ سهبزٞي قسٺ آيٷسٺ ٶ٫ط زض ثبٮٛيٵ 

ثب ثٽطٺ ٪يطي اظ دطؾٷ٭  CPRديؿشٹٴ ٲ٧بٶي٧ي 

زي ا٦ؿيس دعق٧ي ٸ ديطادعق٧ي ثبٖث انلاح 

( ٸ ٞكبض ٲشٹؾٍ ETco2اٶشٽبي ثبظ زٲي ) ٦طثٵ

قطيبٶي زض ثيٳبضاٴ ثب ايؿز ٢ٯجي چٻ زض ٲٹاضز 

ٳبضؾشبٶي ٸ چٻ زض ٲٹاضز ذبضج ثيٳبضؾشبٶي زاذ٭ ثي

ثٹؾيٯٻ ديؿشٹٴ ٲ٧بٶي٧ي ضا ٲي  CPRقسٺ اؾز. 

سٹاٴ زض ٲٹضز ثيٳبضاٴ زچبض ايؿز ٢ٯجي ٦ٻ احيبي 

زؾشي زض ٲٹضز آٶٽب ٲك٧٭ اؾز، ٲسٶٓط ٢طاض زاز. 

ايٵ اثعاض ثبيؿشي ثٻ ٶحٹي ثطٶبٲٻ ضيعي قٹز سب 

ٻ اؾشبٶساضز ضا ثب ٞكبض ٖٳي١ ٦بٞي ث CPRثشٹاٶس 

) سب  2ثٻ  30ثبض زض ز٢ي٣ٻ ٸ ثٻ ٶؿجز  100ٲيعاٴ 

ظٲبٴ ٦بض٪عاضي ٸؾيٯٻ ضاٺ ټٹايي ديكطٞشٻ ( 

اٖٳب٬ ٦ٷس؛ ثُٹضي٧ٻ ٲسر ظٲبٴ ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ 
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 Mechanical  Piston  device 
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بقس . طاثط ثب ٲسر ظٲبٴ ضټب ؾبظي آٴ ثؾيٷٻ  ث

ټٳچٷيٵ ايٵ ٸؾيٯٻ ثبيس ٞطنز ٦بٞي ضا ثطاي 

 (.1،2اسؿبٔ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ايدبز ٦ٷس )

  CPR50جلیقٍ  .6

ايٵ خٯي٣ٻ ٸؾيٯٻ اي اؾز ٦ٻ ټٳٻ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ضا 

ٸ اظ ي٥ ٲٷجٕ ټٹا يب  زٸض سب زٸض احبَٻ ٲي ٦ٷس

٦ٻ ٲٹخت خٳٕ قسٴ خٯي٣ٻ ٸ ٢ٟؿٻ اٮ٧شطي٧ي )

 Backؾيٷٻ ٲي قٹز ( ٸ ي٥ سرشٻ دكز ) 

boardقٹاټسي ٦ٻ اظ ي٥  .( سك٧ي٭ قسٺ اؾز

سٺ ثيٳبض ثسؾز آٲ 162ٲُبٮٗٻ ٲٹضز قبټس ثط ضٸي 

ضا زض اضس٣بء  CPRشٟبزٺ اظ خٯي٣ٻ ، ٶ٣ف ٲٹثط اؾ

قبٶؽ ث٣بي ثيٳبضاٴ زچبض ايؿز ٢ٯجي ذبضج 

ثيٳبضؾشبٶي سب ضؾيسٴ ثٻ اٸضغاٶؽ ثٻ اثجبر ضؾبٶسٺ 

زض ي٥ ٲُبٮٗٻ اٶدبٰ قسٺ زاذ٭  اؾز.

ٲُبٮٗٻ آظٲبيك٫بټي اؾشٟبزٺ اظ  2ثيٳبضؾشبٶي ٸ 

بضاٶي ايٵ ٸؾيٯٻ ٲٹخت ثٽجٹز ټٳٹزيٷبٲي٥ زض ثيٳ

حيبر ټؿشٷس ، قسٺ اؾز.  ٦ٻ زض ٲطاح٭ اٶشٽبي

س ثطاي احيبي ثيٳبضاٴ زچبض ٷسٹاٶ ايٵ خٯي٣ٻ ټب ٲي

ايؿز ٢ٯجي زاذ٭ ٸ ذبضج ثيٳبضؾشبٶي ثٹؾيٯٻ 
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 Load –Distributing  Band cpr or Vest 

اٞطازي٧ٻ آٲٹظـ ٲٷبؾت زيسٺ اٶس، ث٧بض ٪طٞشٻ 

 (.1،2قٹز )

فشزدن ي رَا ساسی قفسٍ  .7

م بصًرت متىايب سیىٍ ي شك

 51با یك يسیلٍ دستی

-IAC( سط٦يجي اظ PTACD-CPR ايٵ ٸؾيٯٻ )

CPR  ٸACD-CPR  ٲي ثبقس. ايٵ اثعاض ٦ٻ ثب

زؾز ٶ٫ٻ زاقشٻ ٲي قٹز ثهٹضر ٲشٷبٸة يب زض 

ٸيٗيز ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٸ ضټب قسٴ ق٧ٱ اظ 

ٞكبض ٲي ثبقس ٸ يب زض ٸيٗيز ضټب قسٴ ٢ٟؿٻ 

قٹاټسي ٦ٻ اظ ي٥  ؾيٷٻ ٸ ٞكطز٪ي ق٧ٱ.

ٲُبٮٗٻ ثبٮيٷي سهبزٞي قسٺ آيٷسٺ ٶ٫ط ٦ٻ ثط ضٸي 

ٮٛيٵ زچبض ايؿز ٢ٯجي ثسؾز آٲسٺ اؾز ٶكبٴ ثب

زازٺ ٦ٻ قبٶؽ ث٣بي ثيٳبضاٶي ٦ٻ ايٵ ٸؾيٯٻ ثطاي 

 ٦ACLS52ٳ٥ ثٻ ٪طزـ ذٹٴ آٶٽب زض 

ث٧بض٪طٞشٻ قسٺ اؾز؛ چٻ زض ٲٹاضز زاذ٭ 

ثيٳبضؾشبٶي ٸ چٻ زض ٲٹاضز ذبضج ثيٳبضؾشبٶي، 

اٞعايف ٶيبٞشٻ اؾز. ثٷبثطايٵ قٹاټس ٦بٞي زض 
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 Phased  Thoracic – Abdominal   

Compression – decompression 

(PTACD) 
52

 Advanced Cardiac Life Support 

(ACLS) 
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ٵ اثعاض ثٻ ٚيط اظ ٲ٣بنس حٳبيز اظ اؾشٟبزٺ اظ اي

  (.1،2سح٣ي٣بسي ٸخٹز ٶساضز )

تكىیك َای خارج بذوی ي ابشار تُاجمی 

 خًوزساوی 

ذبضج  CPRاٚٯت ٲ٣بلار ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ اٶدبٰ 

 ECPRزض ثيٳبضاٴ ٢ٯجي ٲٹثط ثٹزٺ اؾز. 53 يثسٶ

ثيٳبضاٴ ثٗس اظ ٖٳ٭ خطاحي ٢ٯت ٶؿجز ثٻ  زض

ؾبيط ٖٹاٲٯي ٦ٻ ثبٖث ايؿز ٢ٯجي قسٺ اٶس 

ٲٹ٣ٞشط ثٹزٺ اؾز. ايٵ ضٸـ ثٹيػٺ زض ايٵ ثيٳبضاٴ 

ثٻ ٖٯز احشٳب٬ ثبلاسط ٢بث٭ ثط٪كز ثٹزٴ ايؿز 

آٶٽبيي ٦ٻ زچبض ايؿز ٢ٯجي  "٢ٯجي ٸ ٲرهٹنب

ثسٸٴ ٖٯز ٲطثٹٌ ثٻ ٶبضؾبيي چٷساض٪بٴ قسٺ اٶس، 

ثبقس. چٷس ٲُبٮٗٻ ٦ٹچ٥ ثط ضٸي ٲٟيس ٲي 

ثيٳبضاٶي ٦ٻ ثب ايؿز ٢ٯجي ثٻ ثرف اٸضغاٶؽ 

دبؾد  ACLSآٸضزٺ قسٺ اٶس ٸ ثٻ ضٸقٽبي ٲٗٳٹ٬ 

ثب  ECPRٶسازٺ اٶس، ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ اٶدبٰ 

اٮ٣بء ټيذٹسطٲي ثبٖث اٞعايف ٲيعاٴ ث٣ب ٪طزيسٺ 

ضا ثطاي ثيٳبضاٴ زچبض  ECPRاؾز. ټٳچٷيٵ 

شبٶي ظٲبٶي٧ٻ ٲسر ظٲبٴ ايؿز ٢ٯجي زاذ٭ ثيٳبضؾ

ايؿز ٢ٯجي ثسٸٴ خطيبٴ ذٹٴ ٦ٹسبٺ ثبقس ظيبز زض 
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 Extra-Corporeal Cardiopulmonary 

Resuscitation (ECPR) 

ٸيٗيشي ٦ٻ ٖبٲ٭ ثٹخٹز آٸضٶسٺ ايؿز ٢ٯجي 

ثط٪كز دصيط ثبقس )ٲث٭ ټيذٹسطٲي يب ٲؿٳٹٲيز 

زاضٸئي ( ٸ يب ٦بٶسيس ٖٳ٭ خطاحي ديٹٶس ٢ٯت يب 

ديٹٶس ٖطٸ٠ ٢ٯجي ثبقس ثبيؿشي ٲسٶٓط ٢طاض زاز 

(1 .)ECPR ايؿز ثب اٶشربثي ٳبضاٴثي زض سٹاٶس ٲي 

 ٲٟيس ٢ٯجي ٲك٧ٹ٤ ٖٯز ثب ثيٳبضاٴ زض يب ٢ٯجي

 اٶدبٰ ذهٹل ايٵ زض ٦بضآظٲبيي ٲُبٮٗبر. ثبقس

 ضٸـ ايٵ زض ثيٳبضاٴ ٸضٸز ٲٗيبضټبي. اؾز ٶكسٺ

 ٦ٳشطيٵ ثب ؾب٬ 18-75 ؾٵ ثب ثيٳبضاٴ قبٲ٭

 ثيف ٸ ٢ٯجي ٲٷكب ثب ٢ٯجي ايؿز ټٳطاٺ، ثيٳبضي

 ثسٸٴ ضيٹي ٢ٯجي ؾٷشي احيبي ز٢ي٣ٻ 10 اظ

 ثب. ثبقٷس ٲي ذٹزثرٹزي ذٹٴ ٪طزـ ثبظ٪كز

 ا٢ساٲبر ثٻ ٶيبظ ٸ ECPR ثٹزٴ ٪طاٴ ثٻ سٹخٻ

 ظٲيٷٻ ايٵ زض ٲٹخٹز ٲُبٮٗبر ديكطٞشٻ، حٳبيشي

 ثب ٖهجي ديبٲس ثٽجٹز اظ ٶشبيح ٸٮي ٶجٹزٺ ٦بٞي

 سٷٽب اؾز لاظٰ ثٷبثطايٵ. زاضٶس ح٧بيز ضٸـ ايٵ

 احشٳب٬ ٸ اٶشربثي ذبل قطايٍ ثب ثيٳبضاٴ زض

 دصيط ثط٪كز ٖٯ٭ ثب ثيٳبضيٽبي زض ٲثلا ث٣ب ثبلاي

 .قٹز اؾشٟبزٺ ٢ٯت ديٹٶس ٲٷشٓط ثيٳبض زض يب

ٶ٧شٻ: قٹاټس ٲٹخٹز ٞٹايس اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بټٽبي 

ٲ٧بٶي٧ي ٞكطزٴ ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ضا ٶكبٴ ٶٳي زټٷس 

ٸ ټٳچٷبٴ ٞكطزٴ زؾشي ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثٗٷٹاٴ 
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ٸٮي ثب ا٢ساٰ اؾشبٶساضز احيب ٲُطح ٲي ثبقس. 

ايٷحب٬ ثطذي اظ ايٵ زؾش٫بټٽب ٲي سٹاٶٷس زض 

قطايُي ٲبٶٷس ٦ٱ ثٹزٴ سٗساز احيب٪طاٴ، َٹلاٶي 

، ثيٳبض ټيذٹسطٰ، احيب زض ءقسٴ ظٲبٴ احيب

آٲجٹلاٶؽ زض حب٬ حط٦ز، احيب زض َي 

آٶػيٹ٪طاٞي يب زض َي احيبي ٢ٯجي ضيٹي ذبضج 

 ٚكبيي ٲي سٹاٶس ٲٟيس ثبقس.

 خلاصٍ

زض نٹضسي٧ٻ  CPRس٧ٷي٥ ټب ٸ ٸؾبي٭ ٲرشٯٝ  

ثٻ ٸؾيٯٻ اٞطاز آٲٹظـ زيسٺ زض ثيٳبضاٴ ذبل 

اٶدبٰ ٪طزز، ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳٹزيٷبٲي٥ يب ٲيعاٴ 

ث٣بي ٦ٹسبٺ ٲسر ثيٳبضاٴ ضا اٞعايف زټس. اٲطٸظٺ 

زض ح٣ي٣ز ثهٹضر ثبثز قسٺ اي ايٵ اٲط ٲؿد٭ 

اؾز ٦ٻ ټيچ ٸؾيٯٻ ٸ ټيچ ضٸقي ٶؿجز ثٻ 

CPR اضز زض ذبضج اظ ثيٳبضؾشبٴ زؾشي اؾشبٶس

( ٸ زؾش٫بٺ زٞيجطيلاسٹض زض BLSخٽز احيبي دبيٻ )

اٞعايف قبٶؽ ظٶس٪ي َٹلاٶي ٲسر ثيٳبضاٶي ٦ٻ 

 زچبض ايؿز ٢ٯجي ٪طزيسٺ اٶس اضخحيز ٶساضز.

 

 

 

ٲط٨ ٶبقي اظ اٶؿساز ضاٺ ټٹايي سٹؾٍ خؿٱ 

ي٥ ٖٯز ٶبقبيٕ ٸٮي ٢بث٭ ديك٫يطي  54ذبضخي

زض ثبٮٛيٵ  FBAOا٦ثط ٲٹاضز ٪عاضـ قسٺ  اؾز.

ثبقس. ٖٳسٺ  زض اثط ٪يط ٦طزٴ ٚصا حيٵ ذٹضزٴ ٲي

زض اَٟب٬ يب قيطذٹاضاٴ حيٵ  Chokingٲٹاضز 

ٚصا ذٹضزٴ ٸ يب ثبظي ٦طزٴ ٸ ټٷ٫بٲي اؾز ٦ٻ 

ٸاٮسيٵ يب ٲطا٢جيٵ ٦ٹز٤ حًٹض زاضٶس. ثٷبثطايٵ زض 

اؾز ٸ  ٦Chockingؿي قبټس ا٦ثط ٲٹاضز 

زټس  سٹاٶس حيٵ آٶ٧ٻ ٢طثبٶي ټٷٹظ دبؾد ٲي ٲي

ثٻ زٮي٭ آٶ٧ٻ سكريم اٶؿساز ضاٺ  زذبٮز ٦ٷس.

ټٹايي خٽز ٲٹ٣ٞيز آٲيع ثٹزٴ ديف آ٪ٽي، 

٦ٯيسي اؾز، ٲٽٱ اؾز ٦ٻ اظ ثيٳبضيٽبي حٳٯٻ 

٢ٯجي، ٚف، سكٷح ٸ يب ؾبيط ثيٳبضيٽبيي ٦ٻ ثب 

ب ٦بټف ؾُح زيؿشطؼ سٷٟؿي ٶب٪ٽبٶي، ؾيبٶٹظ ي

 .(1،2) ټٹقيبضي ټٳطاٺ ټؿشٷس، اٞشطا٠ زازٺ قٹز
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 Foreign Body Airway Obstruction 

(FBAO) 

اوسذاد راٌ ًَایی واشی اس جسم 

 (Ckoking)خارجی 
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اخؿبٰ ذبضخي ٲٳ٧ٵ اؾز اٶؿساز ذٟيٝ يب قسيس 

ضاٺ ټٹايي ايدبز ٦ٷٷس. اٲسا٪ط ثبيؿشي ټٷ٫بٲي٧ٻ 

ٖلائٱ اٶؿساز قسيس ضاٺ ټٹايي زض ٢طثبٶي ثطٸظ 

٦طز، ٲساذٯٻ ٶٳبيس. ايٵ ٖلائٱ ٖجبضسٷس اظ 

زض سٷٟؽ  ټبي ٖسٰ خبثدبيي ټٹا ٸ ٲك٧٭ ٶكبٶٻ

نسا، ؾيبٶٹظ ٸ ٖسٰ سٹاٶبيي حطٜ  ٲث٭ ؾطٞٻ ثي

ظزٴ ٸ ٶٟؽ ٦كيسٴ. ثيٳبض ٲٳ٧ٵ اؾز ٪طزٶف 

ضا ٲح٧ٱ ٪طٞشٻ ثبقس ٦ٻ ٖلاٲز خٽبٶي 

Chocking ثبقس. ثؿطٖز اظ اٸ ثذطؾيس آيب  ٲي

چيعي سٹي ٪ٯٹيز ٪يط ٦طزٺ اؾز؟ ا٪ط ثيٳبض ثب 

ذٱ ٦طزٴ ؾط سبييس ٦طز ثسٸٴ ايٷ٧ٻ حطٞي ثعٶس، 

 سٺ اٶؿساز قسيس ضاٺ ټٹايي اؾز.ٶكبٶسټٷ

ثبٖث ثطٸظ ٖلائٱ اٶؿساز قسيس  FBAOټٷ٫بٲي٧ٻ 

ضاٺ ټٹايي ٪طزز، احيب٪ط ثبيؿشي ثؿطٖز خٽز 

ضٕٞ اٶؿساز ا٢ساٰ ٦ٷس. ا٪ط اٶؿساز ذٟيٝ اؾز ٸ 

٦ٷس، زذبٮز ٶ٧ٷيس سب ذٹز  ٢طثبٶي ثرٹثي ؾطٞٻ ٲي

ثيٳبض ثٻ ؾطٞٻ ٸ سلاـ ثطاي سٷٟؽ ازاٲٻ زټس ٸ 

ثطٸظ ٖلائٱ اٶؿساز قسيس ضاٺ ٣ٍٞ زض نٹضر 

ټٹايي ا٢ساٰ ٦ٷيس. ايٵ ٖلائٱ ٖجبضسؿز اظ ؾطٞٻ 

نسا، سكسيس ؾرشي سٷٟؽ ٸ ټٳطاټي ثب  ثي

اؾشطيسٸض ٸ يب ثيٳبضي ٦ٻ ثسٸٴ دبؾد قسٺ اؾز. 

زض نٹضر ثطٸظ ٲك٧٭ سٷٟؿي ثلاٞبنٯٻ ثٻ 

اَلأ زازٺ قٹز. ا٪ط ثيف اظ ي٥  EMSاٸضغاٶؽ 

 115ثٻ  اٲساز٪طاٴ ٶٟط اظاحيب٪ط حبيط ثبقٷس، ي٥ 

اَلاٖبر  ظٶ٩ ظزٺ ٸ زي٫طي ٲطا٢ت ثيٳبض ثبقس.

ثيكشط ٪صقشٻ ٶ٫ط ٸ  Chockingثبٮيٷي زض ٲٹضز 

ټبي  زض ثبٮٛيٵ ٸ ثچٻ٪عاضقبر ٢سيٳي ټؿشٷس. 

ثبلاي ي٧ؿب٬ ٦ٻ اٶؿساز قسيس ضاٺ ټٹايي زاضٶس 

اٶس ٦ٻ ظزٴ ثٻ  ثبقٷس، ٶكبٴ زازٺ ٸٮي ټٹقيبض ٲي

ثب ضٕٞ اٶؿساز  56ؾيٷٻ يب  55دركز ٸ ٞكبض ثٻ ق٧ٱ

 .(1) ثبقٷس ضٸقٽبيي ؾبزٺ ٸ ٲٹثط ٲي

ٸ ي٥ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ثعض٨ ٦ٻ ثط ضٸي  ٪عاضقبر

اٶس  اٶدبٰ قسٺ ٶكبٴ زازٺ Chockingٲٹضز  229

% ٲٹاضز اٶؿساز ثب سٷٽب ي٥ ٦50ٻ س٣طيجبً زض 

ٷ٫بٲي٧ٻ سط٦يجي اظ ظزٴ ټ قٹز. س٧ٷي٥ ضٕٞ ٶٳي

ثب ټٱ كبض ثٻ ق٧ٱ ٸ ٞكبض ثٻ ؾيٷٻ ، ٞثٻ دكز

 يبثس. اٶدبٰ قٹز احشٳب٬ ٲٹ٣ٞيز اٞعايف ٲي

ا٪طچٻ يطثٻ ثٻ دكز، ٞكبض ثٻ ق٧ٱ ٸ ٞكبض ثٻ 

٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثطاي ضٕٞ اٶؿساز قسيس زض اَٟب٬ 

ثبلاي ي٧ؿب٬ ٸ ثبٮٛيٵ ټٹقيبض ٲٹثط ټؿشٷس. ثطاي 

٦ٷيٱ ٦ٻ ٞكبض  ـ، سٹنيٻ ٲيسط ٦طزٴ آٲٹظ آؾبٴ

ز. سب ضٕٞ اٶؿساز ثب ؾطٖز ظيبز اٶدبٰ قٹ ٱثط ق٧
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 Abdominal Thrust 
56

 Chest Thrust 
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ق٧ٱ ٲٹثط ٶجٹز، احيب٪ط ثبيؿشي ثٻ  ثط ا٪ط ٞكبض

ٲٽٱ اؾز ز٢ز . ٧ٞط ٞكبض ثط ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ثبقس

٦ٷيٱ ٦ٻ ٞكبض ثط ق٧ٱ ثٻ زٮي٭ احشٳب٬ آؾيت 

 قٹز احكبء زض ٦ٹز٦بٴ ظيط ي٧ؿب٬ سٹنيٻ ٶٳي

زض ٲٹاضزي ٦ٻ ٢طثبٶي چب٠  .(13)سهٹيط قٳبضٺ 

ثبقس ٸ احيب٪ط ٶشٹاٶس زؾشبٶف ضا زٸض ق٧ٱ ٸي 

قٹز.  اؾشٟبزٺ ٲي ٞكبض ثط ٢ٟؿٻ ؾيٷٻحٯ٣ٻ ٦ٷس اظ 

ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت ٞكبض ثط ق٧ٱ ثٻ زٮي٭ ايٷ٧ٻ 

آؾيت قٹز، ٢رطثربٶيربٶي ٦ٻ اٶرؿرسازقبٴ سرٹؾٍ 

ضٕٞ قسٺ اؾز، ثبيؿشي سٹؾٍ  ٞكبض ثط ق٧ٱ

ضؾي ٸ ٲٗبيٷٻ دعق٥ اظ ٶٓط ٸخٹز آؾيت ثط

سٹاٶس ثيٵ  اَلاٖبر اديسٲيٹٮٹغي٥ ٶٳي ٪طزٶس.

ٲط٨ ٶبقي اظ اٶؿساز ضاٺ ټٹايي زض ٢طثبٶيبٶي ٦ٻ 

اٶس ثب ٢طثبٶيبٶي ٦ٻ اظ ټٳبٴ  زض اثشسا ټٹقيبض ثٹزٺ

اٶس، اٞشطا٠ ٢بئ٭ ٪طزز. ثٻ ټط  اثشسا ثيٽٹـ ثٹزٺ

حب٬ احشٳب٬ ثطٸظ ايؿز ٢ٯجي زض اثط اٶؿساز ضاٺ 

ذبضخي ٦ٻ ٲٹضز ق٥ ٸا٢ٕ  ټٹايي ٶبقي اظ خؿٱ

 ٶكسٺ اؾز، ثؿيبض ٦ٱ اؾز.

ا٪ط ٢طثبٶي ثبٮٙ ثب اٶؿساز ضاٺ ټٹايي، ٚيط ټٹقيبض ٸ 

ثسٸٴ دبؾد قٹز، احيب٪ط ثبيؿشي ثٻ ز٢ز ثيٳبض ضا 

ذجط زټس ٸ  EMSضٸي ظٲيٵ ٢طاض زټس، ٞٹضاً ثٻ 

اي  ضا آٚبظ ٶٳبيس. ي٥ ٲُبٮٗٻ ٲساذٯٻ CPRؾذؽ 

اٺ ټٹايي ثب سهبزٞي قسٺ زض ٲٹضز ثبظ ٦طزٴ ض

ٶ٫ط ٦ٻ ثط ضٸي  ٲُبٮٗٻ آيٷسٺ 2ٲبٶٹض زض خؿس ٸ زض 

زاٸَٯجيٵ ثيٽٹقي قسٺ اٶدبٰ قسٺ ٶكبٴ زازٺ قس 

٦ٻ ٞكبض ثط ٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٶؿجز ثٻ ٞكبض ثط ق٧ٱ  

-ټٹايي ٲي ٺثبٖث اٞعايف ٞكبض ثيكشطي زض ضا

ضاٺ ټٹايي ثبظ قس،  CPRقٹز. ټط ٸ٢ز َي 

بٴ ثيٳبض اٲساز٪ط ثبيس ثسٶجب٬ خؿٱ ذبضخي زض زټ

ث٫طزز ٸ زض نٹضر ٲكبټسٺ آٴ ضا ذبضج ٶٳبيس. 

 CPRايٵ ٦بض ٶجبيس آٶ٣سض َٹ٬ ث٧كس ٦ٻ زض اٶدبٰ 

٢ٟؿٻ ؾيٷٻ ٢طثبٶي سساذ٭ ايدبز ٶٳبيس.  ٞكطزٴٸ 

ي٥ اٲساز٪ط ديطادعق٧ي ثبيؿشي ټٷ٫بٲي٧ٻ ي٥ 

خؿٱ ذبضخي خبٲس ثبٖث اٶؿساز ضاٺ ټٹايي ٖبٲ٭ 

٦ٷس، اظ  ٲيزض ي٥ ثيٳبض ثسٸٴ دبؾد ضا ٲكبټسٺ 

 Finger) خبضٸة ٦طزٴ ثب اٶ٫كز ٲبٶٹض

Sweep) اي اؾشٟبزٺ  ټيچ ٲُبٮٗٻ. اؾشٟبزٺ ٶٳبيس

ثطاي ثبظ ٦طزٴ  Finger Sweepضٸسيٵ اظ ٲبٶٹض 

ضاٺ ټٹايي زض ٚيبة اٶؿساز ٢بث٭ ٲكبټسٺ، ضاٺ 

سٹنيٻ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ  ټٹايي ضا ثطضؾي ٶ٧طزٺ اؾز.

Finger Sweep ط ټبي ٢جٯي ث زض زؾشٹضاٮٗٳ٭

اؾبؼ ٪عاضقٽبي ٢سيٳي زض ٲٹضز ٲٹثط ثٹزٴ آٴ 

 ٪عاضـ ٲٹضز 4زض ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټٹايي ثٹز. اٲب 
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 (.1،2) ذُطٶب٤ اؾزٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ايٵ ٲبٶٹض ثطاي ثيٳبض يب احيب٪ط 
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 هقدهه : 

ٔٛـمیت آٔیض ثبعث ثبص  CPRتلاؿٟبی 

ٌشدا٘ذٖ ص٘ذٌی ًٛلا٘ی ، ٔفیذ ٚ پش اسصؽ ثشای 

ثؼیبسی اـشاد ٚ ٕٞچٙیٗ ؿبدی ٚ آػبیؾ خبًش 

 ثشای خٛیـبٚ٘ذاٖ ٚ عضیضا٘ـبٖ ؿذٜ اػت. ثب ایٗ

، ٞٙٛص ٔٛاسدی ٚخٛد داسد وٝ دس آٟ٘ب تلاؿٟبی حبَ

CPR  ٚ ـشایٙذ ٔشي كشـب ثبعث اـضایؾ صٔبٖ س٘ح

ٔٙدش ثٝ ٕ٘بیؾ  CPRٔی ؿٛ٘ذ. دس ٔٛاسد ا٘ذوی، 

حضٖ اٍ٘یضی ؿذٜ اػت وٝ دس آٖ ثیٕبس دس حبِتی 

اِی  70دس  CPRثبلی ٔی ٔب٘ذ . تلاؿٟبی  1٘جبتی

دسكذ ٔٛاسد ٘بٔٛـك ثٛدٜ ٚ دس ٟ٘بیت، ٔشي  95

ؼیش لبثُ اختٙبة ٔی ثبؿذ. تلٕیٕبت اخلالی 

تلٕیٓ ٔتعذدی لاصْ اػت تب توٕیٗ وٙٙذ وٝ 

ٔٙبػت اػت ٚ  CPRثشای ادأٝ یب ٔٙع ـعبِیتٟبی 

 ٞبی آٟ٘ب ثبیذ ثب ثضسٌی ٚ احتشاْثب ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ 

                                                           
1

 Vegetative state 

ثشخٛسد ؿٛد. ایٗ تلٕیٕبت ٕٔىٗ اػت تحت 

، ُ ـشدی، ـشًٞٙ ثیٗ إِّّی ٚ ثٛٔیتبثیش عٛأ

لب٘ٛ٘ی، ػٙتی، ٔزٞجی، اختٕبعی ٚ التلبدی لشاس 

ٔی تٛا٘ٙذ اص ثٍیش٘ذ. ثشخی اٚلبت ایٗ تلٕیٕبت 

لجُ اتخبر ٌشد٘ذ، أب اؼّت دس ٔٛاسد اهٌشاسی 

ٌشـتٝ ٔی ؿٛ٘ذ. ثٙبثشایٗ ایٗ أش ثؼیبس ٟٕٔی 

اػت وٝ ٔشالجیٗ ثٟذاؿتی پیؾ اص لشاس ٌشـتٗ دس 

ؿشایي اتخبر تلٕیٕبت احیب ثب ایٗ اكَٛ آؿٙب 

 .(8) ؿٛ٘ذ

عشٚلددی  -ٞددذؾ اص ٔشالجتٟددبی لّجددی 

ودبٞؾ   اٚسطا٘غ، حفظ حیبت، ثبصٌـت ػدلأت، 

ٔعِّٛیت ٚ ٔحذٚد وشدٖ ٘بتٛا٘یٟدبی ثیٕدبس اػدت.    

اـشاد تیٓ احیب ثبیذ دس عدشم نٙدذ ثب٘یدٝ دس ٔدٛسد     

تلٕیٓ ٌیشی وٙٙذ، دس حدبِی ودٝ ٘دٝ     CPRا٘دبْ 

ثیٕبس سا ٔی ؿٙبػٙذ ٚ ٘دٝ اصخٛاػدتٝ ٞدبی ٟ٘دبیی     

ثیٕددبس اًددلار داس٘ددذ. دس ٘تیدددٝ ٕٔىددٗ اػددت دس 

یٕدبس  ٔٛاسدی ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ خٛاػت ٞب ٚ علائك ث

الذاْ وٙٙذ. ایدٗ ثخدؾ اكدِٛی سا     CPRثٝ ا٘دبْ 

ثشای ٔشالجیٗ ثٟذاؿتی اسائٝ ٔیذٞذ وٝ ثتٛا٘ٙدذ دس  

ِحظبت دؿٛاس ثش ٔجٙبی آٟ٘ب دس ٔٛسد ا٘دبْ یب لٌع 

ثیٕدبس تلدٕیٓ ٌیدشی     سیٛی –عّٕیبت احیب لّجی 

 . (8) ٕ٘بیٙذ

 اصول اخلاقی

دس تلٕیٓ ٌیشی ثشای ؿدشٚر ٚ پبیدبٖ   

ثددٝ ٞٙدبسٞددبی اخلالددی ٚ   عّٕیددبت احیددب، ثبیددذ 

              ـلُ دْٚ

-یٔؼبئُ اخلالی احیبی لّج 

 سیٛی



              ـلُ دْٚ
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ـشٍٞٙی خبٔعٝ تٛخٝ وشد. اٌشنٝ خٛد پضؿه ثبیذ 

دس ایٗ أش دخیُ ثبؿذ ِٚی ثبیذ اًلاعبت عّٕدی ٚ  

خٛاػت ثیٕبس ٘یض ثشای ایٗ ٔٛهٛر ٔٛسد تٛخٝ لشاس 

 ٌیشد. 

 اصول استقلال فردی بیوار

اػتملاَ ـشدی ثیٕبس ثبیذ اص ٘ظش 

ـشم ثش  اخلالی ٚ لب٘ٛ٘ی ٔٛسد احتشاْ لشاس ٌیشد.

ایٗ اػت وٝ ثیٕبس الذأبتی سا وٝ ثشایؾ ا٘دبْ 

ٔیـٛد دسن ٔیىٙذ ٚ ٔی تٛا٘ذ ٘ؼجت ثٝ سهبیت 

ثٝ ا٘دبْ یب عذْ ا٘دبْ آٖ اظٟبس ٘ظش وٙذ. تٕبْ 

ثبِؽیٗ داسای لذست تلٕیٓ ٌیشی دس ٘ظش ٌشـتٝ 

ٔی ؿٛ٘ذ ٍٔش آ٘ىٝ ٘بتٛاٖ ؿذٜ ٚلبٖ٘ٛ آٟ٘ب سا ـبلذ 

لشاس ثبؿذ ثیٕبس ثٝ كلاحیت اعلاْ وشدٜ ثبؿذ. اٌش 

كٛست ٚالعی ثب اًلار وبُٔ ٘ؼجت ثٝ الذأبت 

ا٘دبْ ؿذٜ اظٟبس ٘ظش وٙذ ثبیذ اًلاعبت دلیمی اص 

ٚهعیت ٚ پیؾ آٌٟی ثیٕبسیؾ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔبٞیت 

الذأبت پیـٟٙبدی ٚ الذأبت خبیٍضیٗ ٚ ـٛایذ ٚ 

خٌشات آٟ٘ب دس اختیبسؽ لشاس دادٜ ؿٛد. ثیٕبس ثبیذ 

ثیٗ سٚؿٟبی ٔختّؿ دسٔب٘ی یىی  ثتٛا٘ذ آصادا٘ٝ اص

سا ا٘تخبة وٙذ ٚ دس تلٕیٓ خٛد اص  نبسنٛة 

اكِٛی اص اسصؿٟب پیشٚی وٙذ. صٔب٘ی وٝ لذست 

تلٕیٓ ٌیشی  ثیٕبس ثٝ كٛست ٔٛلت ثٝ ٞش دِیُ 

٘ظیش ثیٕبسی ٕٞضٔبٖ، داسٚٞب، یب اـؼشدٌی،  ٔختُ 

ٔی ؿٛد، دسٔبٖ ٞش یه اص عُّ صٔیٙٝ ای ٕٔىٗ 

شی ثیٕبس سا ثٝ حبِت عبدی اػت لذست تلٕیٓ ٌی

ثبص ٌشدا٘ذ. صٔب٘ی وٝ خٛاػتٝ ٞبی ثیٕبس ٘بٔـخق 

اػت ثبیذ دسٔبٖ ؿشایي اٚسطا٘غ سا تب صٔب٘ی وٝ 

ثتٛاٖ خٛاػتٝ ٞبی ثیٕبس سا ثٝ ٚهٛح ٔـخق 

 .(8ٚ9) وشد ادأٝ داد

خواسته های ًهایی، وصیت ًاهه، 

 خوداظهاری بیوار

خٛاػتٝ ٞدبی ٟ٘دبیی عجدبست اػدت اص     

اظٟبس تفىشات، آسصٚٞب یب تٕبیلات ثیٕبس دس ٞشٌٛ٘ٝ 

ساثٌٝ ثب ٔشالجتٟبیی وٝ لشاس اػت دس ا٘تٟدبی عٕدش   

ثشای ٚی ا٘دبْ ؿٛد.  خٛاػتٝ ٞبی ٟ٘بیی ثیٕبس سا 

ٔیتٛاٖ اص سٚی دػت ٘ٛؿتٝ ٞب، ٚكدیت ٘بٔدٝ، یدب    

اظٟبسات دادػتبٖ أٛس ثٟذاؿتی ٌٔٙمدٝ ٔـدخق   

وشد. اسصؽ لب٘ٛ٘ی ٞش یه اص ایدٗ خٛاػدتٝ ٞدبی    

ثیٕبس دس پیـٍبٜ ٞش دادٌبٜ ثب دادٌبٜ دیٍش ٔتفدبٚت  

اػت. دادٌبٜ ٞب ٔدذاسن ٘ٛؿدتٝ ؿدذٜ سا ثیـدتش اص     

ٌفتٝ ٞب ٔٛسد لجدَٛ لدشاس ٔیذٞٙدذ. ٚكدیت ٘بٔدٝ      

عجبست اػت اص دػت ٘ٛؿتٝ ای اص ثیٕبس ودٝ دس آٖ  

ٔـخق ؿذٜ ثبؿذ وٝ اٌش ثیٕبس دس ٔعشم احتوبس 

ثذٞدذ  لشاس ٌشـتٝ ٚلذست تلٕیٓ ٌیشی سا اص دػت 

پضؿىبٖ حك ا٘ددبْ ندٝ الدذأبتی سا ثدشای ثیٕدبس      

خٛاٞٙذ داؿت. ٚكیت ٘بٔٝ دلیمب ٔـخق ٔی وٙذ 

وٝ اخبصٜ ا٘دبْ نٝ الذأبتی ثشای ثیٕدبس دادٜ ؿدذٜ   

اػت ٚ دس اؼّت ٔٛاسد ٔیتٛاٖ اص ٘ظش لب٘ٛ٘ی ثٝ آٖ 

اػتٙبد وشد. ثب تٛخٝ ثدٝ تؽییدش تٕدبیلات ٚ ؿدشایي     

٘بٔدٝ ٞدب ٚ   پضؿىی ثیٕبس دس ًدی صٔدبٖ، ٚكدیت    

خٛاػتٝ ٞبی ٟ٘بیی ثیٕبس ثبیذ ثٝ كدٛست دٚسٜ ای  

لبٖ٘ٛ خٛدٔختدبسی   "ٔٛسد تدذیذ ٘ظش لشاس ٌیشد. 
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اص ٔٛػؼبت پضؿدىی   1991ٔشثٛى ثٝ ػبَ  "ثیٕبس

ٚ ٔشالجتی خٛاػتٝ اػت وٝ دس ٍٞٙبْ پزیشؽ ثیٕبس 

ٔـخق وٙٙذ وٝ آیدب ثیٕدبس داسای خٛاػدتٝ ٞدبی     

ت ٔٛظفٙدذ  ٟ٘بیی خبكی اػت یب خیش. ایٗ ٔٛػؼب

دس كددٛست خٛاػددت ثیٕددبس أىب٘ددبت لاصْ ثددشای  

 . (8) تىٕیُ یب تؽییش ایٗ خٛاػتٝ ٞب سا ـشاٞٓ وٙٙذ

 تصوین گیرًده جاًشیي

ٚلتی ثیٕبس لذست تلدٕیٓ ٌیدشی سا اص   

دػت ٔی دٞذ، یىی اص الٛاْ ٘ضدیده یدب دٚػدتبٖ    

ثیٕبس سا ٔی تٛاٖ ثٝ عٙٛاٖ تلٕیٓ ٌیش٘ذٜ خب٘ـیٗ 

اوثش ایبلات لٛا٘یٙی داس٘ذ ودٝ  ٔٛسد ػٛاَ لشاس داد. 

ـشد تلٕیٓ ٌیش٘دذٜ خب٘ـدیٗ )لدیٓ( سا دس ؿدشایي     

ٔختّؿ ثشای ثیٕبسی ودٝ لدذست تلدٕیٓ ٌیدشی     

٘ذاسد اص ًشیك دادػتبٖ أدٛس ثٟذاؿدتی ٔـدخق    

ٔیىٙذ. لبٖ٘ٛ دس ٔٛاسدی وٝ یه تلٕیٓ ٌیش٘ذٜ اص 

لجُ ٔـخق دس ثبِیٗ ثیٕبس حوٛس ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ثٝ 

ثٝ عٙٛاٖ تلٕیٓ ٌیش٘ذٜ،  لدیٓ  تشتیت اـشاد صیش سا 

 ثیٕبس دس ٘ظش ٔی ٌیشد:

( ٚاِذیٗ، 3( ـشص٘ذ ثبِػ، )2( ٕٞؼش، )1) 

( ـشدی وٝ ثٝ عٙٛاٖ 5( ٞش یه اص خٛیـبٚ٘ذاٖ )4)

ٔؼئَٛ ٔشالجت اص ثیٕبس ٘بتٛاٖ ٔٙلٛة ؿذٜ اػدت  

( وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی خبكدی ودٝ تٛػدي لدبٖ٘ٛ     6)

ذ تعییٗ ؿذٜ ثبؿٙذ. تلدٕیٓ ٌیش٘دذٜ خب٘ـدیٗ ثبید    

)دس كددٛست  ثشٔجٙددبی خٛاػددتٝ ٞددبی لجّددی ثیٕددبس

اًلار اص آٟ٘ب( دس ٔٛسد اٚ تلٕیٓ ٌیشی وٙدذ ٚ دس  

كٛست عذْ ٚخٛد نٙیٗ خٛاػتٝ ٞبیی ثدش ٔجٙدبی   

ٔلّحت ثیٕبس ثشایؾ تلدٕیٓ ثٍیدشد. وٛدودبٖ سا    

ثبیذ دس حذ ثّٛغ ػٙی خدٛد دس تلدٕیٓ ٌیدشی ٞدب     

ؿشوت داد ٚ اٌش دس تٛا٘ـبٖ ثبؿذ اص آٟ٘دب خٛاػدتٝ   

ٛد وٝ ٘ؼجت ثدٝ الدذأبت ا٘ددبْ ؿدذٜ سهدبیت      ؿ

ػدبَ )دس آٔشیىدب( ٚ یدب     18دٞٙذ. اٌشنٝ اـشاد صیش 

ـبلدذ كدلاحیت    ػدبَ )دس وب٘دبدا ( اؼّدت    14صیش 

، سای ٔخبِؿ وٛدودبٖ  ٞؼتٙذ لب٘ٛ٘ی دس ٔٛسد خٛد

ثضسٌتش سا ثبیذ ٕٞیـدٝ دس ٘ظدش داؿدت. اٌدش ثدیٗ      

ٚاِذیٗ ٚوٛدن اختلاؾ ٘ظدشی ثٛخدٛد آیدذ، ثبیدذ     

سا دس خٟت اص ثیٗ ثشدٖ ایٗ اختلاؾ ٟ٘بیت تلاؽ 

ثىبس ثشد. اػتفبدٜ اص صٚس ثٙذست ٔی تٛا٘ذ دس دسٔبٖ 

 .(8ٚ9) ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛثش ثبؿذ

 اصول بیهودگی اقداهات پسشکی

اٌش ٘تٛاٖ ثٝ اٞذاؾ دسٔبٟ٘بی پضؿدىی  

دػت یبـت ثبیذ ایٗ ٌٛ٘دٝ الدذأبت سا ثیٟدٛدٜ دس    

٘ظش ٌشـت. وّیذی تشیٗ عبٔدُ دس تعیدیٗ ثیٟدٛدٜ    

ٛدٖ یه سٚؽ دسٔب٘ی ٔیضاٖ تدبثیش آٖ دس تعیدیٗ   ث

ًَٛ عٕش ٚ ویفیت آٖ اػدت. الدذأی ودٝ ٘تٛا٘دذ     

ًَٛ عٕش یب ویفیدت آٖ سا اـدضایؾ دٞدذ ثیٟدٛدٜ     

 .(8) اػت
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 CPRتوقف یا عدم اًجام 

ثٝ ایٗ ٔعٙی اػت وٝ دس  CPR2عذْ ا٘دبْ 

٘جبیذ  CPRٔٛالع حّٕٝ لّجی یب تٙفؼی، 

ؾ اص ایٗ نیضی ثی DNARا٘دبْ ثٍیشد. 

ٕ٘ی ٌٛیذ، ػبیش ٔذاخلات ٔخلٛكب ثشای 

وبٞؾ دسد ٚ تؼىیٗ دس ٔٛالع ٔٛسد ٘یبص ثبیذ 

ادأٝ یبثٙذ. تٟٛیٝ ٚ اوؼیظٖ دسٔب٘ی، تؽزیٝ ، 

آ٘تی ثیٛتیىٟب ، ٚاصٚپشػٛسٞب دس كٛست ٘یبص ٚ 

صٔب٘ی وٝ ػجت ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ٔیـٛ٘ذ 

ثبیذ اػتفبدٜ ؿٛ٘ذ ٚ ٌش٘ٝ دػتٛسٞبی ٔشثٛى 

آؼبص یب ادأٝ ایٗ داسٚٞب ثبیذ خذا اص  ثٝ عذْ

 DNAR لیذ ؿٛ٘ذ. دػتٛسات DNARدػتٛس 

دس ثؼیبسی اص وـٛسٞب ًی ػبِٟب تٛػي 

پضؿىبٖ ٘ٛؿتٝ ٔی ؿذ ٚ ٔعٕٛلا ثذٖٚ 

ٔـٛست ثب ثیٕبس ٚ خٛیـبٚ٘ذاٖ ٚ وبسوٙبٖ 

ثٟذاؿتی ثٛد أب اوٖٙٛ ٔمشسات وبسی سٚؿٙی 

ط دس وـٛسٞبیی نٖٛ آٔشیىب ، اٍّ٘ؼتبٖ ٚ ٘شٚ

 .(8)ٚخٛد داس٘ذ 

چه کسی باید تصوین بگیرد که 

 صورت ًگیرد؟ CPRتلاش 

پضؿىبٖ  ٔعٕٛلاً تٛػيایٗ تلٕیٓ ثضسي 

اص ٔـٛست ٞبی اسؿذ ٔؼئَٛ ثیٕبس ثعذ 

. تلٕیٕبت وٕیتٝ ٔٙبػت كٛست ٔی ٌیشد

                                                           
2

 Do Not Attempt Resuscitation 

(DNAR) 

ؼیش عّٕی ٚ ؼیش ٔٛثش ثٛدٜ ٚ پشػُٙ ٔذیشیت 

٘ذاس٘ذ وٝ  ثیٕبسػتبٖ آٔٛصؽ ٚ تدشثٝ وبـی

. تلٕیٕبت ٚتی سا ا٘دبْ دٞٙذلوبنٙیٗ 

ٔشاخع لب٘ٛ٘ی اثٟبٔبت صیبدی داسد ٚ تٟٙب 

اختلاؾ  ثبیذٔٛلعی ثىبس ٌشـتٝ ؿٛ٘ذ وٝ

ٔٛخٛد ثبؿذ. دس  ـبحـی ٔیبٖ تلٕیٓ ٌیشیٟب

ٔٛاسد ٔـىُ تش یه پضؿه اسؿذ ٕٔىٗ 

اػت ثخٛاٞذ ثب ا٘دٕٗ كٙفی خٛدؽ دس 

ت وٙذ . تیٓ ٔٛسد یه سای لب٘ٛ٘ی ٔـٛس

دس ٔٛسد ؿشایي ثیٕبس  3ؿىیٞبی اٚسطا٘ؼی پض

  DNARپبػخٍٛ ثٛدٜ ٚ ثٝ اتخبر تلٕیٕبت 

 . (8،9)وٕه ٔی وٙٙذ 

 با چه کسی باید هشورت کرد ؟

ثبیذ    DNARاٌش نٝ تلٕیٓ ٟ٘بیی ثشای 

تٛػي پضؿه اسؿذ ثیٕبس اتخبر ؿٛد ِٚی 

عبللا٘ٝ اػت وٝ ایٗ ؿخق ثب ػبیشیٗ ٘یض 

 لجُ اص اتخبر تلٕیٓ ٔـٛست داؿتٝ ثبؿذ. ثب

تجعیت اص ٔمشسات حفظ خٛد ٔختبسی ثیٕبس، 

دس كٛست أىبٖ ثٟتش اػت اص تٕبیلات ثیٕبس 

ایٗ أش  .آٌبٜ ؿٛیٓ CPRدس ٔٛسد ا٘دبْ 

اخبصٜ دٞذ  ثؼیبس حیبتی اػت وٝ پضؿه ٘جبیذ

وٝ ٘ظشات ؿخلی خٛد دس ٔٛسد ص٘ذٌی 

رٞٗ ٚی سا ٔٙحشؾ ػبص٘ذ. دس ٔٛالع پزیشؽ 

                                                           
3

 Medical Emergency Team (MET) 
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س ٔمذْ یه ویفیت ٌّٔٛة ص٘ذٌی، ٘ظش ثیٕب

 . (9)تش اػت 

ا٘دبْ ثحث ٚ ٌفتٍٛ ثب ٘ضدیىبٖ دس كٛست 

أىبٖ هشٚسی تّمی ٔی ٌشدد. اص آ٘دب وٝ 

آٟ٘ب ٕٔىٗ اػت ٘ظش پضؿه سا تحت تبثیش 

لشاس دٞٙذ ثبیذ آٌبٜ ؿٛ٘ذ وٝ تلٕیٓ ٟ٘بیی 

ثٝ عٟذٜ پضؿه ٔی ثبؿذ. ؼیش ٔٙلفب٘ٝ ٚ 

٘بٔعمَٛ اػت وٝ ثبس ٔؼئِٛیت تلٕیٓ ٌیشی 

دیىبٖ ثیٕبس ثیب٘ذاصیٓ. پضؿه سا ثٝ دٚؽ ٘ض

ثبیذ ثب دسایت ثٛدٜ ٚ ٔٛهٛر سا ثب پشػُٙ 

پضؿىی ٚ پشػتبسی ٌٔشح وٙذ، صیشا آٟ٘ب 

اؼّت ثٝ ثیٕبس ٘ضدیه تش ثٛدٜ ٚ علالٝ ثٝ 

اًلاعبت ـشدی داس٘ذ. پضؿه خب٘ٛادٜ ثیٕبس 

ٕٔىٗ اػت دس ٔٛسد خٛاػتٝ ٞب ٚ سٚاثي 

خب٘ٛادٌی ثیٕبس ثیٙؾ ٚػیع ٚ ًٛلا٘ی ٔذتی 

اؿتٝ ثبؿذ وٝ ٔجتٙی ثش دا٘ؾ ثش ٌشـتٝ اص د

ٔٛلعیتٟبی ٚیظٜ ًی ػبِٟبی ٔتٕبدی ٔی 

 . (8،9)ثبؿذ 

 چه کسی باید هغلع شود ؟

ٌشـتٝ ؿذ ثبیذ ثٝ  DNARثٝ ٚلتی تلٕیٓ 

ًٛس آؿىبس ثٝ ٕٞٝ وؼب٘ی وٝ دسٌیش ٔؼئّٝ 

ٞؼتٙذ یعٙی ثیٕبس ٚ ٘ضدیىب٘ؾ ٔٙعىغ ؿٛد. 

تلٕیٓ ٚ عّت اتخبر آٖ ٚ اؿخبف ٔـٛست 

 DNARذٜ ثبیذ ثش سٚی یه ـشْ ؿ

ٔخلٛف ٘ٛؿتٝ ؿٛد وٝ ایٗ ـشْ ثبیذ دس 

یبدداؿتٟبی ٔخلٛف ثیٕبس لشاس دادٜ ؿذٜ ٚ 

دس سوٛسدٞبی ثبیٍب٘ی پشػتبسی ثجت ؿٛد. 

ٔتبػفب٘ٝ دس ثشخی وـٛسٞب ٚ ٔشاوض دیذٜ ؿذٜ 

وٝ پضؿىبٖ اص ٘ٛؿتٗ نٙیٗ تلٕیٕی ػشثبص 

 .(8) ٔی ص٘ٙذ ٚ ثب آٖ ٔخبِؿ ٞؼتٙذ

 باید را CPRتلاشهای  چه هوقع

 هتوقف کرد ؟

ثٝ ٔٛـمیت ٕ٘ی سػٙذ ٚ  CPRاوثش تلاؿٟبی 

٘بنبس ٔتٛلؿ ٔی ؿٛ٘ذ. ـبوتٛسٞبی ٔتعذدی 

ٔٛثش  CPRدس تلٕیٓ ثش تٛلؿ تلاؿٟبی 

ٞؼتٙذ. ایٗ ـبوتٛسٞب ؿبُٔ تبسیخچٝ پضؿىی 

پیؾ ثیٙی ؿذٜ، صٔبٖ ثیٗ  پیؾ آٌٟیٚ 

، ـبكّٝ ایؼت لّجی CPRایؼت لّجی ٚ آؼبص 

ٕٞشاٜ  ACLSا٘دبْ دـیجشیلاػیٖٛ ٚ صٔبٖ  تب

عذْ ٚخٛد ٕٞچٙیٗ آػیؼتَٛ ٚ ٚخٛد ثب 

عّت ثشٌـت پزیش اػت. دس ثؼیبسی اص ٔٛاسد 

ثٛیظٜ دس خبسج اص ثیٕبسػتبٖ، دلایُ اكّی 

ایؼت لّجی ٕٔىٗ اػت ٘بٔعّْٛ یب ـمي 

ٕٞضٔبٖ  CPRحذػی ثبؿذ ٚ تلٕیٓ ثٝ آؼبص 

ثب خٕع آٚسی اًلاعبت ثیـتش ٌشـتٝ ٔی 

ؿٛد. اٌش ٔعّْٛ ؿٛد وٝ عّت صٔیٙٝ ای 

٘تیدٝ وبس سا ثیٟٛدٜ ٔی ػبصد ٚ عّیشؼٓ 

ثیٕبس ٕٞچٙبٖ آػیؼتَٛ ثٕب٘ذ  ACLSا٘دبْ 

تب  CPRسا لٌع وٙیٓ. دس وُ CPR ثبیذ 

ٚخٛد داسد ثبیذ ادأٝ پیذا وٙذ.  VFخبئی وٝ 
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عٕٛٔبً پزیشـتٝ ؿذٜ اػت وٝ ثب تذاْٚ 

 دلیمٝ ثذٖٚ عّت 20آػیؼتَٛ ثیـتش اص 

ثبصٌـت پزیش عّیشؼٓ ا٘دبْ ٕٞٝ الذأبت 

ACLS  ٔیتٛاٖ تلاؿٟبیCPR  .سا لٌع ٕ٘ٛد

اِجتٝ ٌضاسؿبتی اص ٔٛاسد اػتثٙب ٚخٛد داس٘ذ وٝ 

ثبیذ ثٝ كٛست اختلبكی اسصیبثی ؿٛ٘ذ. 

ثؼیبسی اص اـشاد ٕٔىٗ اػت دس ٔٛاسد ثیٕبس 

پب  CPRوٓ ػٗ ٚ ػبَ ثش ادأٝ تلاؽ 

ثش صٔیٙٝ  ــبسی وٙٙذ. ایٗ تلٕیٓ ٔعٕٛلا

ٞبی عّٕی اػتٛاس ٘یؼت صیشا پشٌٚٙٛص ثعذ اص 

ایؼت لّجی دس وٛدوبٖ ٘ؼجت ثٝ ثضسٌؼبلاٖ 

ثٟتش ٘جٛدٜ وٝ احتٕبلاً ثذتش اػت ثب ٚخٛد ایٗ 

دس ؿشایي ا٘ذٚٞٙبن  CPRتلٕیٓ ثٝ ادأٝ 

ٔشي یه وٛدن لبثُ دسن اػت ٚ احتٕبَ 

ثبصػبصی ػِّٟٛبی ٔؽضی دس وٛدن ثعذ اص 

ؼىٕیه ٘یض ٘بٔـخق ٚلٛر یه هبیعٝ ای

تٛػي  CPRتلٕیٓ ثش تٛلؿ تلاؽ  .اػت

اِجتٝ ٔـٛست ٞبیی  ،سٞجش تیٓ اتخبر ٔی ؿٛد

٘یض ثب ػبیش اعوبئی وٝ ٕٔىٗ اػت ٘ىبت 

كٛست ٌیشد. ٟ٘بیتب ثبیذ روش وٙٙذ  سا ٟٕٔی

تلٕیٓ ٔجٙی ثش لوبٚتٟبی ثبِیٙی ٔی ثبؿذ 

ثیٕبس ثٝ لّجی وٝ ٔـخق ٔی وٙذ ایؼت 

ACLS .٘تیدٝ ٟ٘بیی ثبیذ  پبػخ ٕ٘ی دٞذ

تٛػي سٞجش تیٓ ثٝ كٛست لبًعب٘ٝ ٚ ثب دس 

٘ظش ٌشـتٗ ٕٞٝ ٚالعیتٟب ٚ ٘ظشات ٚ 

ثشخٛسدٞبی دِؼٛصا٘ٝ ٚ ثذٖٚ ٞیچ ٔخبِفتی 

ـبوتٛسی وٝ  CPRاتخبر ؿٛد. دس ٔٛسد تٛلؿ 

ثبیذ دس ٘ظش ٌشـتٝ ؿٛد، احتٕبَ ًٛلا٘ی 

ٚ ػبیش الذأبت احیب ثٝ  CPRوشدٖ پشٚػٝ 

دٖ ؿشایي اٞذای عوٛ ٔی ٔٙظٛس ـشاٞٓ آٚس

ٔىب٘یىی لفؼٝ ػیٙٝ دس ایٗ  ــشدٖثبؿذ. 

ٔٛاسد ٕٔىٗ اػت ثب اسصؽ ثبؿذ أب ٞٙٛص 

ٔٛسد ٌٔبِعٝ لشاس ٍ٘شـتٝ اػت. ٔٛهٛر آؼبص 

ًٛلا٘ی وشدٖ حیبت ثب ٞذؾ ا٘حلبسی 

اٞذای عوٛ ثبعث ثحثٟبیی ثیٗ عّٕبی 

اخلاق ؿذٜ اػت ٚ اختلاـبتی ثیٗ وـٛسٞبی 

د داسد ٚ ٞٙٛص اتفبق ٔختّؿ اسٚپبئی ٚخٛ

 . (8،9) ٘ظشی دس ایٗ ساثٌٝ ٚخٛد ٘ذاسد

 CPRضوابظ عدم شروع 

اسصیبثی ٞدبی عّٕدی ٘ـدبٖ ٔدی دٞدذ       

هٛاثي ثؼیبس وٕی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثتٛا٘ٙذ ثی ـبیذٜ 

سا پیؾ ثیٙی وٙٙذ. دس ػبیٝ ایٗ عدذْ   CPRثٛدٖ 

لٌعیت، ثبیذ عّٕیبت احیب سا ثشای تٕبْ ثیٕبسا٘ی وٝ 

 ؿدشٚر  ؿٛ٘ذ ٔی اسخبر سیٛی –لّجی ثذِیُ ایؼت 

 :ٍٔش وشد

      ْثیٕبس ٔذسوی ٔعتجدش دس ساثٌدٝ ثدب عدذ

 الذاْ ثٝ احیب ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ.

     ثیٕبس علائٓ ٔشي ؼیدش لبثدُ ثشٌـدت

) ٘ظیش خٕدٛد ٘عـدی، خدذا     داؿتٝ ثبؿذ

ؿذٖ ػش اص تٙٝ، پٛػیذٌی، یدب وجدٛدی   

 ثذٖ( ا٘تٟبئیدس لؼٕتٟبی 
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 ِٛٛطیده دس  ا٘تظبس ٞیچ ٌٛ٘ٝ ثٟجٛد ـیضی

)  علائٓ حیبتی ثیٕبس ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ

٘ظیدددش ؿدددٛن ػدددوتیه یدددب ؿدددٛن 

 وبسدیٛط٘یه پیـشـتٝ(   

تٛلؿ الذأبت احیب دس اتبق صایٕبٖ ثشای 

٘ٛصادا٘ی وٝ اص ٘ظش ػٗ حبٍّٔی، ٚصٖ تِٛذ یب 

آ٘ٛٔبِی ٞدبی ٔدبدسصادی ٔدشي آٟ٘دب حتٕدی      

اػت یب احتٕبَ ثشٚص عٛاسم ثبلا دس كدٛست  

س ٚخٛد داسد ٔٙبػدت خٛاٞدذ   ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ ثیٕب

ثٛد. دٚ ٔثبَ اص ٔدٛاسد ٔٙتـدش ؿدذٜ دس ایدٗ     

صٔیٙٝ ؿبُٔ ٘بسػی ثیؾ اص حذ )ػٗ حبٍّٔی 

 400ٞفتٝ یب ٚصٖ تِٛذ وٕتدش اص    23وٕتش اص 

 .(8) اػت4 ٚ آ٘ٙؼفبِی ٌشْ (

 پایاى دادى به عولیات احیا

تلٕیٓ ثٝ پبیبٖ عّٕیبت احیدب ثشعٟدذٜ    

ثددٝ عٛأددُ  پضؿدده ٔؼددئَٛ ثیٕبسػددتبٖ اػددت ٚ

ٔتعذدی ؿبُٔ ـبكّٝ صٔب٘ی ایؼت لّجی تب ؿدشٚر  

CPR     ،ٜؿدشٚر دـیجشیلاػدیٖٛ، ثیٕبسیٟدبی ٕٞدشا ،

ٚهعیت ثیٕبس ٚ سیدتٓ لّجدی لجدُ اص ایؼدت لّجدی      

ثؼتٍی داسد. ٞیچىذاْ اص ایٗ عٛأُ ثٝ تٟٙدبیی ٚ  

دس ٔدٕٛر ٕ٘ی تٛا٘ٙدذ ثدٝ ٚهدٛح ٘تیددٝ احیدب سا      

د ؿدبٞذ  پجؾ ثیٙی وٙٙذ. ایؼت لّجی دس حوٛس ـش

یب خٛد ـشد احیبٌش ٚ ـبكّٝ صٔدب٘ی ودٓ تدب حودٛس     

                                                           
4

 Aanencephaly 

اـشاد ٔتخلق احتٕبَ ٔٛـمیدت عّٕیدبت احیدب سا    

اـضایؾ ٔی دٞذ. عٕٛٔبً پزیشـتٝ ؿذٜ اػت ودٝ ثدب   

دلیمدٝ ثدذٖٚ عّدت     20تذاْٚ آػیؼتَٛ ثیـدتش اص  

 ACLSثبصٌـت پزیش عّیشؼٓ ا٘دبْ ٕٞٝ الدذأبت  

شایي  سا لٌع ٕ٘ٛد. ثشخی ؿ CPRٔیتٛاٖ تلاؿٟبی 

، ؿدب٘غ  جیُ ٞیوٛتشٔی ثٝ ٍٞٙبْ ایؼت لّجدی اص ل

ثٟجٛد ثذٖٚ آػیجٟبی علجی سا ثبلا خٛاٞدذ ثدشد ٚ   

ٔعیبسٞبی پیؾ ثیٙی ًجیعی لبثُ اخشا ٘خٛاٞٙذ ثٛد 

 20)ٕٞب٘ٙددذ ادأددٝ آػیؼددتَٛ ثددٝ ٔددذت ثددیؾ اص 

دلیمٝ(.  علاٜٚ ثش ایٗ داسٚٞبی خٛاة آٚس ٚ ٔؼىٗ 

سا  ٕٔىٗ اػت تـخیق ػٌح ٞٛؿیبسی ثیٕدبسی 

ؽ خٖٛ داسد سا وٝ یه ثبصٌـت خٛد ثخٛدی ٌشد

. دس ٔٛاسدی وٝ تشٚٔجٛ آٔجدِٛی  ٔجٟٓ ٚ دؿٛاس ػبصد

سیٛی عّت ایؼت لّجی اػدت، دس نٙدیٗ ٔدٛاسدی    

دلیمدٝ ٞدٓ ًدَٛ     90حتی صٔب٘یىٝ آػیؼدتَٛ تدب   

پضؿه ٔؼدئَٛ   ـذ عّٕیبت احیب ثبیذ ادأٝ یبثذ.ثى

ـبیدذٜ ثدٛدٖ احیدب     ثبیذ ٞش صٔبٖ وٝ ٘ؼجت ثٝ ثدی 

خبتٕدٝ دٞدذ.    ACLSإًیٙبٖ پیذا وشد ثٝ عّٕیبت 

دلیمٝ احیدب ثدذٖٚ ٞیچٍٛ٘دٝ     10دس ٘ٛصاداٖ ثعذ اص 

خبتٕٝ داد. احیبء علائٓ حیبتی، ٔی تٛاٖ ثٝ عّٕیبت 

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ پیؾ آٌٟی ثمدب یدب ثمدب ثدذٖٚ     

ٔعِّٛیت دس كٛست عذْ پبػدخ ثدٝ عّٕیدبت احیدب     

 دلیمددٝ ثؼددیبس ثددذ اػددت. دس ٌزؿددتٝ 10ثددیؾ اص 

ٝ ثذٖٚ ثبصٌـدت ٌدشدؽ   احتٕبَ ثمبی وٛدوب٘ی و

ثب تضسیك دٚ دٚص اپی ٘فشیٗ تحت  خٖٛ خٛدثخٛدی

احیب ًٛلا٘ی ٔذت لشاس ٔی ٌشـتٙذ، ثؼدیبس ودٓ دس   
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ٚخٛد ٔٛاسدی اص ثمدب  ایٗ  ٘ظش ٌشـتٝ ٔی ؿذ ِٚی ثب

ٗ ؿشایٌی ثٝ اثجبت سػیذٜ ثذٖٚ عبسهٝ ٘یض دس نٙی

 VTس ای ؿیشخٛاساٖ یب وٛدوب٘ی ودٝ دندب  اػت. ثش

ٔمبْٚ یب ساخعدٝ، یدب ٔؼدٕٛٔیت داسٚیدی یدب        VFیب

ٞیوٛتشٔی اِٚیٝ ؿذٜ ا٘ذ، ثبیذ عّٕیدبت احیدب سا ثدٝ    

ٔذت ًٛلا٘ی تدشی ادأدٝ داد. دس كدٛست ـمدذاٖ     

عٛأُ تخفیؿ دٞٙدذٜ احتٕدبَ ٔٛـمیدت عّٕیدبت     

احیب ًٛلا٘ی ودبٞؾ ٔدی یبثدذ. ثدب ایدٗ حدبَ دس       

ثدٝ ٞدش    خٛدثخٛدی خٖٛ ٌشدؽ ثبصٌـتكٛست 

ثبیذ احیب سا ثبص ٞٓ ادأٝ داد. ٔؼبئُ دیٍشی ٔیضاٖ 

٘ظیش ٔؼدٕٛٔیت داسٚیدی یدب ایؼدت لّجدی ثدذِیُ       

ٞیوٛتشٔی اِٚیٝ )٘ظیش ؼشق ؿدذٌی دس آة یدخ( سا   

٘یض ثبیذ دس ًٛلا٘ی ودشدٖ عّٕیدبت احیدب دس ٘ظدش      

 . (8،9) داؿت

 DNARدستور 

ؾ ػبیش دػتٛسات پضؿىی ؿدشٚر  ثشخلا 

٘ذاسد ٚ ـمدي   ت احیب ثٝ دػتٛس پضؿه ٘یبصیبعّٕی

تـخیق احتٕبَ ٘یبص ثدٝ دسٔدبٖ اٚسطا٘دغ ثدشای     

 CPRؿشٚر آٖ وبـی اػت. ثبِعىغ ثشای خبتٕٝ  

دػتٛس پضؿه هشٚسی اػت. پضؿىبٖ ثبیذ دس ٔٛسد 

ثددب وّیددٝ اـددشاد ثددبِؽی وددٝ ثددشای   CPRعّٕیددبت 

ٔشالجتٟبی پضؿىی یب خشاحی ٔشاخعٝ ٔی وٙٙدذ یدب   

بس ثذحبَ كحجت وٙٙذ. ثیٕبساٖ ثؼی ثیٕبساـشاد لیٓ 

ٕٔىٗ اػت اص عذْ سػیذٌی یب دسد ثیـتش اص ٔشي 

ٗ دِیُ پضؿدىبٖ ثبیدذ   یٞشاع داؿتٝ ثبؿٙذ، ثٝ ٕٞ

ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ اؽ إًیٙبٖ دٞٙذ وٝ حتدی دس  

كٛست عذْ ا٘دبْ عّٕیبت احیب ٔشالجتٟبی پضؿىی 

اص ثیٕبس ٚ وبٞؾ دسد تدب آخدش ثدشای ثیٕدبس ادأدٝ      

س وٙدبس دػدتٛس   پضؿه ٔؼئَٛ ثبیذ د خٛاٞذ داؿت.

DNAR    ٚ  تٛهیح ٔختلشی اص عّت ایدٗ دػدتٛس

ػبیش ٔحذٚدیتٟبی ٔٛخٛد سا ٘یض ثٙٛیؼذ. دػتٛس ثٝ 

دس ٔدٛسد   دػتٛساتیٔحذٚدیت الذأبت دسٔب٘ی ثبیذ 

)ٔدثلا اػدتفبدٜ اص    ؿشایي خبف اٚسطا٘غ احتٕدبِی 

داسٚٞبی ٚاصٚپشػٛس یب ـشاٚسدٜ ٞبی خٛ٘ی یب آ٘تدی  

ثبیذ دلیمدب   DNARتٛس ثیٛتیىٟب( سا ؿبُٔ ؿٛد. دػ

ٔـخق وٙذ وٝ نٝ الذأبتی ٘جبیدذ ا٘ددبْ ؿدٛد.    

خٛدثخدٛد الدذأبتی ٘ظیدش تددٛیض      DNARدػتٛس 

ٔبیعبت، تؽزیٝ، اوؼیظٖ، هذ دسد، آسأجخـی، آ٘تی 

آسیتٕیٟب یب ٚاصٚپشػٛسٞب سا ٔتٛلؿ ٕ٘ی وٙدذ ٍٔدش   

آ٘ىٝ ثٝ كٛست ٔؼتمیٓ ثٝ آٟ٘ب اؿبسٜ ؿدذٜ ثبؿدذ.   

دـیجشیلاػددیٖٛ یددب  ثعوددی ثیٕددبساٖ ٕٔىددٗ اػددت

لّجددی سا ثوزیش٘ددذ ِٚددی ا٘تٛثبػددیٖٛ ٚ     ــددشدٖ

ٚ٘تیلاػددیٖٛ ٔىددب٘یىی سا لجددَٛ ٘ىٙٙددذ. دػددتٛس  

لبثُ پزیشؽ ٘یؼدت. دس كدٛست    DNARؿفبٞی 

عذْ حوٛس پضؿه ٔؼئَٛ، پشػدتبساٖ دس كدٛستی   

ٔی تٛا٘ٙذ دػدتٛس تّفٙدی سا ثوزیش٘دذ ودٝ ٌٕٔدئٗ      

. ثبؿٙذ پضؿه ثعذا ایٗ دػتٛس سا أوب خٛاٞذ ودشد 

ثبیذ ثٝ كدٛست دٚسٜ ای ثدب تؽییدش     DNARدػتٛس 

 .    (8) ؿشایي ثیٕبس ٔٛسد ثبصثیٙی لشاس ٌیشد
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در بیواراًی که  CPRشروع 

 دارًد DNARدستور 

ٌٔبِعبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ساثٌٝ ثب دػدتٛس   

DNAR      ٘ـبٖ ٔیذٞدذ ودٝ ٔدشالجیٗ ثٟذاؿدتی دس

ثشخٛسد ثب ثیٕبسا٘ی وٝ دنبس ایؼت لّجی یب تٙفؼدی  

٘ذ تب صٔدب٘ی ودٝ علائدٓ ٔدشي ؼیدش لبثدُ       ٔی ؿٛ

ثشٌـت )وٝ دس لؼٕت ثعدذی ثدٝ آٖ اؿدبسٜ ٔدی     

ؿٛد( دس آٟ٘ب ظبٞش ٘ـذٜ اػت ثبیذ ثٝ الذأبت احیب 

ثب حذاوثش تٛاٖ ادأٝ دٞٙذ ٍٔدش آ٘ىدٝ آٔٛصؿدٟبی    

)دػتٛس لبثُ دسن اص ٔمبْ  یٔعتجش یب دػتٛسی لب٘ٛ٘

یب دػتٛس یه لدیٓ لدب٘ٛ٘ی(    DNAR، دػتٛس ثبلاتش

ٙی ثش عذْ ا٘دبْ الدذأبت احیدب دسیبـدت ودشدٜ     جٔ

دس خبسج اص ثیٕبسػتبٖ ـمدي   DNARثبؿٙذ. دػتٛس 

ؿبُٔ ثیٕبسا٘ی ٔیـٛد وٝ ٞدیچ ٌٛ٘دٝ علائٕدی اص    

 .(8) حیبت ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ

 قغع حوایتهای حیاتی

تلٕیٓ ثدٝ لٌدع حٕبیتٟدبی حیدبتی اص     

٘ظش عبًفی ثدشای خدب٘ٛادٜ ٚ پضؿدىبٖ پیچیدذٜ ٚ     

دؿٛاس اػدت. ٔتٛلدؿ ودشدٖ یدب عدذْ اسائدٝ ایدٗ        

ٔشالجتٟددب اص ٘ظددش اخلالددی یىؼددبٖ ٞؼددتٙذ. لٌددع 

حٕبیتٟبی حیبتی ٚلتی ودٝ ٔـدخق ؿدٛد ثیٕدبس     

ـٛت وشدٜ اػت، یب صٔب٘ی وٝ پضؿده ٚ ثیٕدبس یدب    

ٗ دسٔبٟ٘دب ثدی ـبیدذٜ    لیٕؾ لجَٛ وٙذ وٝ ادأٝ ای

وبٔلا ٌٔٙمی خٛاٞدذ ثدٛد. ثعودی ثیٕدبساٖ      ،اػت

ٞٛؿدیبسی خدٛد سا    ROSCثذ٘جبَ ایؼدت لّجدی ٚ   

ثذػت ٘خٛاٞٙذ آٚسد. دس اوثش ٔدٛاسد پدیؾ آٌٟدی    

ثیٕبسا٘ی وٝ ثعذ اص ایؼت لّجدی دس وٛٔدبی عٕیدك    

سٚص ثدٝ   3تدب   2( ثعدذ اص  GCS< 5ثبلی ٔی ٔب٘ٙذ)

اص علائدٓ   ًٛس دلیدك لبثدُ تعیدیٗ اػدت. ثعودی     

ـیضیىی یب آصٔبیـٍبٞی خبف ٕٔىٗ اػت دس ایٗ 

ٌٔبِعدٝ ا٘ددبْ    33صٔیٙٝ ٔفیذ ثبؿٙذ. ٔتبآ٘بِیضی اص 

ایؼىٕیه  -ؿذٜ دس ٔٛسد ٘تیدٝ وٛٔبی آ٘ٛوؼیه

ـبوتٛس صیدش ثدب پدیؾ     3٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٚخٛد 

 آٌٟی ثذ ایٗ ثیٕبساٖ ٕٞشاٞی داؿتٝ اػت: 

      ـمذاٖ پبػدخ ٔشدٔىٟدب ثدٝ ٘دٛس دس سٚص

 ْػٛ

    ْٛـمذاٖ پبػخ حشوتی ثٝ دسد تب سٚص ػ 

      ٝـمذاٖ دٚ ًشـدٝ پبػدخ وٛستیىدبَ ثد

حشوتددی  -پتب٘ؼددیُ تحشیىددی حؼددی 

علت ٔذیٗ دس ثیٕدبساٖ ٘ٛسٔٛتشٔیده   

ػبعت ثعذ اص ٞیوٛوؼدی   72ُ لوٝ حذا

 یب ایؼىٕی دس وٛٔب ثبلی ثٕب٘ٙذ. 

ثیٕدبس ثبثدت    1914ٌٔبِعدٝ دس   11ٔتبآ٘بِیض اخیش اص 

ٔت ـیضیىی ثدٝ دلدت پدیؾ    علا 5وشدٜ اػت وٝ 

ثیٙی وٙٙذٜ ٔشي یدب عدٛاسم ٘ٛسِٚٛطیده ؿدذیذ     

ٔدٛسد اص ایدٗ    4ثذ٘جبَ ایؼدت لّجدی ٞؼدتٙذ ودٝ     

ػبعت اَٚ لبثُ  72تب  24ٌب٘ٝ دس عشم  5عٛأُ 

 اسصیبثی ٞؼتٙذ:

  ػبعت اَٚ 24ـمذاٖ سـّىغ لش٘یٝ دس 
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   ػدبعت   24ـمذاٖ سـّىغ ٔشدٔده دس

 اَٚ

  24ـمددذاٖ پبػددخ ثددٝ تحشیدده دسد دس 

 عت اَٚػب

  ػبعت اَٚ 24ـمذاٖ پبػخ حشوتی دس 

  ػبعت 72ـمذاٖ پبػخ حشوتی ثعذ اص 

دس نٙددیٗ ؿددشایٌی لٌددع حٕبیتٟددبی  

 حیبتی اص ٘ظش اخلالی لبثُ لجَٛ خٛاٞذ ثٛد.

ثیٕبساٖ دس ٔشاحُ ا٘تٟدبیی ثیٕبسیٟدبی   

ؼیش لبثُ علاج، نٝ پبػخ داؿتٝ یب ٘ذاؿدتٝ ثبؿدٙذ   

ٙٙذ وٝ ٔٙضِت ثبیذ ٔشالجتٟب سا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای دسیبـت و

ٚ ساحتیـبٖ سعبیت ٌشدد. ثبیدذ س٘دح ٘بؿدی اص دسد،    

تٍٙی ٘فدغ، دِیشیدْٛ، تـدٙح ٚ ػدبیش ایدٗ ٌٛ٘دٝ       

عٛاسم سا ثٝ حذالُ سػب٘ذ. اص ٘ظدش اخلالدی ٔدی    

تٛاٖ ثتذسیح ٔیضاٖ داسٚٞبی ٔخذس ٚ آسأدجخؾ سا  

حتی تب حذی وٝ ثبعدث ودبٞؾ ًدَٛ عٕدش ایدٗ      

 .(8،9) ثیٕبساٖ ؿٛد، اـضایؾ داد

 یا قغع آى CPRًجام عدم ا

ثش ایٗ تبویذ داس٘ذ ودٝ   BLSآٔٛصؿٟبی 

اِٚیٗ ـشدی وٝ ثش ثبِیٗ ثیٕبس دندبس ایؼدت لّجدی    

حبهش ٔی ؿٛد ثبیدذ عّٕیدبت احیدب سا آؼدبص وٙدذ.      

سا  ACLSیدب    BLSٔشالجیٗ ثٟذاؿتی ثبیدذ ا٘ددبْ   

خضئی اص ٚظبیؿ خٛد ثذا٘ٙذ. ٔٛساد اػتثٙبی ا٘دذوی  

 ثشای ایٗ ٔٛهٛر ٚخٛد داسد:

 یٕبس ٔشدٜ ای وٝ علائدٓ ٚاهدح   ث

ٔشي ؼیش لبثدُ ثشٌـدت داؿدتٝ    

ثبؿذ) ٔثُ خٕٛد ٘عـدی، وجدٛدی   

دس لؼٕتٟبی تحتب٘ی، لٌع ػش یدب  

 ٔتلاؿی ؿذٖ ( 

 ـددشد  ء،تددلاؽ ثددشای ا٘دددبْ احیددب

٘دبت دٞٙذٜ سا دس ٔعدشم خٌدش   

 لشاس دٞذ.

    ثیٕبس یب لیٓ اٚ ٘ـدب٘ٝ ٚاهدحی اص

( DNAR) دػتٛس  عذْ ا٘دبْ احیب

 . (8) داؿتٝ ثبؿٙذ سا ثٝ ٕٞشاٜ

 

خواسته های ًهایی در شرایظ 

 خارج از بیوارستاى

تعذاد لبثُ تٛخٟی اصوؼب٘ی ودٝ ثدذِیُ   

تٕدبع ٌشـتدٝ ٔدی ؿدٛد      115ایؼت لّجی آٟ٘ب ثب 

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسیٟبی ٔضٔٗ یب ٔشاحُ ٟ٘بیی 

ثیٕبسیٟبی لاعلاج یب وؼب٘ی ٞؼتٙذ وٝ داسای یه 

( ٔدی  DNARتٛس خٛاػتٝ ٟ٘بیی ٘ٛؿتٝ ؿدذٜ )دػد  

یب ٔٛاسدی  DNARثبؿٙذ. دس كٛست ٚخٛد دػتٛس  

هوضوعات هربوط به عولیات احیا در خارج از 

 بیوارستاى
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وٝ ثیٗ اعودب خدب٘ٛادٜ اخدتلاؾ ٘ظدش ٚخدٛد داسد      

تعییٗ ؿشٚر یب عذْ ؿدشٚر عّٕیدبت احیدب دؿدٛاس     

اػت. وبسوٙبٖ اٚسطا٘غ ثبیذ دس ؿشایي صیش عّٕیبت 

CPR  یب ACLS :سا ؿشٚر وٙٙذ 

   ؿه ثٝ دسػت ثٛدٖ دػدتٛسDNAR  

 ٕبسیب خٛاػتٝ ٟ٘بیی ثی

 .ثیٕبس ٘ظش خٛد سا تؽییش دادٜ ثبؿذ 

 .ثٟتشیٗ خٛاػتٝ ثیٕبس ٔٛسد ػٛاَ ثبؿذ 

ثعوی ٔٛالع دس عشم نٙدذ دلیمدٝ ثعدذ اص ؿدشٚر     

CPR      ُٕٙٔىٗ اػت خٛیـبٚ٘ذاٖ ثیٕدبس یدب پشػد

ثٟذاؿتی دیٍش اص ساٜ ثشػٙذ ٚ دلیمب ٔـخق وٙٙدذ  

وٝ ثیٕبس ٕ٘دی خٛاػدتٝ اػدت ودٝ عّٕیدبت احیدب       

ّیبت احیدب سا ٔدی تدٛاٖ ثدٝ     ثشایؾ ا٘دبْ ؿٛد. عٕ

دػتٛس ػشپشػت ٌشٜٚ ثب دس اختیبس داؿتٗ اًلاعبت 

ثیـتش ٔتٛلؿ وشد. دسؿشایٌی وٝ پشػُٙ اٚسطا٘غ 

٘تٛا٘ٙذ اًلاعبت ثیـتشی دس ساثٌٝ ثب خٛاػتٝ ٞبی 

ثیٕبس ثذػت آٚس٘ذ ثبیذ الذأبت احیب سا اؼدبص وٙٙدذ.   

اعوب خب٘ٛادٜ ٕٔىٗ اػت ٍ٘شاٖ ثبؿٙذ وٝ پشػدُٙ  

غ خٛاػددتٝ ٞددبی ٟ٘ددبیی ثیٕددبس سا وددٝ دس اٚسطا٘دد

ثیٕبسػتبٖ ثجت ؿذٜ اػت دس خبسج اص  ثیٕبسػدتبٖ  

اخشا ٘ىٙٙذ. دس ایٗ ٔٛاسد ثبیدذ اص پضؿده ٔؼدئَٛ    

خددبسج اص  DNAR ثیٕددبس خٛاػددت وددٝ دػددتٛس   

ثیٕبسػتبٖ سا ٘یض ثٙٛیؼذ تب دس كٛست ٘یبص ثیٕبس ثدٝ  

آٖ اػتٙبد ؿٛد. دس ؿدشایي اٚسطا٘دغ پدیؾ آٔدذٜ     

ثبیذ پشػُٙ اٚسطا٘غ سا اص ٚخدٛد نٙدیٗ    ثشای ثیٕبس

دػتٛسی ٌّٔع وشد. دس كٛست عذْ دػتشػدی ثدٝ   

ایٗ دػتٛس پشػُٙ ٔٛظفٙدذ الدذأبت احیدب سا آؼدبص     

وٙٙذ. وّیذ اكّی نٙیٗ ٔـىّی دس اختیدبس پضؿده   

ٔؼئَٛ ثیٕبس اػت وٝ ٔشالجتٟدبی لجدُ اص ایؼدت    

 .(8،9) لّجی ثیٕبس ثش عٟذٜ اٚػت

یستن خاتوه اقداهات احیا در س

BLS خارج از بیوارستاى 

سا ثدشای   BLSاـشاد ٌدشٜٚ ٘ددبت ودٝ    

ثیٕبس ؿشٚر ٔیىٙٙذ ثبیذ الذأبت احیب سا 

تب صٔب٘ی وٝ یىی اص اتمبلبت صیدش ثیفتدذ   

 :(2ٚ  1)تلٛیش ؿٕبسٜ  ادأٝ دٞٙذ

     ثبصٌـت ٌدشدؽ خدٖٛ ٚ تدٙفغ

 خٛدثخٛدی ٚ ٔٛثش

 لجت اص ثیٕبس ثدٝ اـدشاد   اتحٛیُ ٔش

تش وٝ ٕٔىٗ حشـٝ ای ثب دسخٝ ثبلا

اػددت ٔـددخق وٙٙددذ ثیٕددبس ثددٝ 

 الذأبت احیب پبػخ ٘خٛاٞذ داد

  ٚخٛد ؿبخلٟبی لبثُ لجَٛ ثشای

 ـٛت ثیٕبس
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عدم توانایی فرد نجات دهنده در اداهه اقداهات احیا بدلیل خستگی هفرط یا وجوود عواهول   6

 ناک یا در شرایطی که اداهه احیا دیگراى را به خطر اندازد.خطرهحیطی خطر

  دستورDNAR (9،8) هعتبر به فرد نجات دهنده نشاى داده شود. 

 

                                                           
5

 آمریکا قلب انجمن گایدلاین از برگرفته- 
 آمریکا قلب انجمن گایدلاین از برگرفته - 6

 

 5بسرگسال بیواراى  بیوارستانی از خارج قلبی ایست در پایه احیای ختن قانوى.  1 شکل

 

 6بسرگسال بیواراى  بیوارستانی از خارج قلبی ایست در پیشرفته احیای ختن قانوى. 2 شکل
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 اًتقال بیواراى دچار ایست قلبی

دس كٛستی ودٝ ػیؼدتٓ اٚسطا٘دغ ثدٝ اـدشاد ؼیدش       

پضؿه اخبصٜ اعلاْ ـٛت ٚ لٌدع الدذأبت احیدب سا    

بس لشاس ٌیش٘ذ ٘ذادٜ ثبؿذ، ٕٔىٗ اػت پشػُٙ دس ــ

ثٝ الدذأبت   ّجی سا وٝثب ایؼت لتب ثیٕبس ـٛت ؿذٜ 

پبػخ ٕ٘ی دٞذ سا ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٔٙتمُ  احیب ٔٙبػت

وٙٙذ. نٙیٗ الذأی ؼیش اخلالی اػت. ایدٗ حبِدت   

ایٗ ٔؼبِٝ سا پیؾ خٛاٞدذ آٚسد ودٝ اٌدش الدذأبت     

دس ؿشایي خبسج اص ثیٕبسػتبٖ  BLS  ٚACLSدلیك 

ثددب ؿىؼددت ٔٛاخددٝ ؿددذٜ ثبؿددٙذ، نٍٛ٘ددٝ ٕٞددیٗ 

ٔددٛثش  الددذأبت دس ثخددؾ اٚسطا٘ددغ ثددشای ثیٕددبس

خٛاٞٙذ ثٛد. نٙذ ٌٔبِعٝ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ وٕتش اص 

ثٝ ثیٕبسػدتبٖ   CPR% ثیٕبسا٘ی وٝ دس حبَ ادأٝ 1

ٔٙتمُ ؿذٜ ا٘ذ تب تشخیق اص ثیٕبسػتبٖ ص٘ذٜ ٔب٘ذٜ 

ا٘ذ. ا٘دبْ الذأبت تبخیشی یدب كدٛسی ودٝ ثدٝ آٖ     

"slow- code"    دس ٚالدع   ؿدٛد  ٘یدض ٌفتدٝ ٔدی(

ٕ٘بیـدی اص ا٘ددبْ   عّٕیبت احیب ؼیش ٔٛثش( وٝ ـمي 

CPR  ٚACLS    ٝٞؼتٙذ، كحیح ٘یؼت. ایدٗ ٌٛ٘د

الذأبت ٚخٟٝ اخلالی وبسوٙدبٖ ثٟذاؿدتی سا صیدش    

 -ثیٕدبس/ پشػدتبس   -ػٛاَ ٔی ثشد ٚ سٚاثدي پضؿده  

ثیٕبس سا ٔختُ ٔی وٙذ. ثؼدیبسی اص ػیؼدتٓ ٞدبی    

اٚسطا٘غ ٔؼئِٛیت خبتٕدٝ عّٕیدبت احیدب خدبسج اص     

یذ پشٚتىّٟبیی ثیٕبسػتب٘ی سا ثش عٟذٜ ٔی ٌیش٘ذ. ثب

ثشای اعلاْ ـٛت ٚ ا٘تمبَ خؼذ تٛػي ٚػبیُ ٘مّیٝ 

ؼیش اٚسطا٘غ تٟیٝ ؿٛد. پشػُٙ اٚسطا٘دغ ثبیدذ دس   

ٔٛسد ٘حٜٛ ثشخٛسد كدحیح ثدب خدب٘ٛادٜ ٚ دٚػدتبٖ     

 .(8) ثیٕبس آٔٛصؽ ثجیٙٙذ

 تاهیي حوایت عاعفی از خاًواده 

عّیشؼٓ تلاؽ صیبد اوثش ٔٛاسد احیدب ثدب   

لار دادٖ ثدٝ اعودب   ؿىؼت ٔٛاخٝ ٔی ؿدٛد. اًد  

خب٘ٛادٜ دس ٔٛسد ـٛت عضیضؿبٖ یىی اص خٙجٝ ٞدبی  

ٟٔٓ عّٕیبت احیب اػت وٝ ثبیذ ثب كدجش ٚ حٛكدّٝ   

ا٘دبْ ؿٛد ٚ دس آٖ ثٝ اعتمبدات ـشٍٞٙدی ٚ دیٙدی   

 خب٘ٛادٜ ٘یض تٛخٝ ؿٛد.

دس اوثش ٔٛاسد دس صٔبٖ احیدب ودٛدن یدب    

یىی اس اعوب ـبٔیُ ػبیش اعوب خدب٘ٛادٜ اص كدحٙٝ   

س ٍ٘ٝ داؿتٝ ٔی ؿدٛ٘ذ. ثشسػدی ٞدب ٘ـدبٖ     احیب دٚ

دادٜ اػت ودٝ پشػدُٙ اٚسطا٘دغ دس ٔدٛسد حودٛس      

ٕٞشاٞبٖ دس صٔبٖ عّٕیبت احیب ٘ظدشات ٌٛ٘دبٌٛ٘ی   

داس٘ذ. اوثش اـشاد ٔعتمذ٘ذ وٝ ٕٞشاٞبٖ ٕٔىٗ اػت 

دس صٔبٖ عّٕیبت احیب علجی ؿذٜ ٚ عّٕیبت احیب سا 

دنبس اختلاَ وٙٙذ. احتٕدبَ ػدٙىٛح ٕٞشاٞدبٖ ٚ    

ثبلا سـتٗ ؿىبیتٟبی لب٘ٛ٘ی سا ٞٓ ثبیدذ دس   احتٕبَ

 ٘ظش داؿت.

ثب ایٗ حبَ ٌٔبِعبت ٔتعذد دیٍش ٘ـدبٖ  

دادٜ اػت وٝ اوثش ٕٞشاٞبٖ تٕبیدُ داس٘دذ ودٝ دس    

حیٗ عّٕیبت احیب حوٛس داؿتٝ ثبؿٙذ. ٌضاسؽ ؿذٜ 

وٝ حوٛس اـشاد خب٘ٛادٜ وٝ ٞدیچ ٌٛ٘دٝ اًلاعدبت    

ب پضؿىی ٘ذاس٘ذ دس وٙبس عضیضؿبٖ ٚ خدذاحبـظی ثد  



              ـلُ دْٚ

60 

 

ثشایـبٖ تؼّی ثخدؾ اػدت.    ثیٕبس دس ِحظبت آخش

علاٜٚ ثش ایٗ اـشاد خب٘ٛادٜ ثب حوٛس دس ثبِیٗ ثیٕدبس  

ٔشي عضیضؿبٖ سا ثٟتش ٔی پزیش٘ذ ٚ ٔعتمذ٘دذ ودٝ   

اٌش نٙیٗ اتفبلی ٔدذدا ثیفتذ ثبص ٞٓ ٕٞیٗ ودبس سا  

خٛاٞٙدذ ودشد. ثؼدیبسی اص ٌٔبِعدبت ٌزؿدتٝ ٍ٘ددش      

ٌضاسؽ ودشدٜ   ٚاوٙـٟبی ٔثجتی سا اص اعوب خب٘ٛادٜ

ا٘ذ ٚ ثؼیبسی اص آٟ٘ب احؼبع وشدٜ ا٘ذ ودٝ حودٛس   

آٟ٘ب ثبعث وٕه ثٝ ثیٕبسؿبٖ ؿذٜ ٚ ؼٓ آٟ٘ب سا دس 

ٔمبثُ ـٛت عضیضؿبٖ وبٞؾ دادٜ اػت. ثؼیبسی اص 

ٚاِذیٗ ٔٛسد ثشسػی تمبهب داؿتٝ ا٘ذ ودٝ ثدٝ آٟ٘دب    

اخبصٜ دادٜ ؿٛد دس ٔدٛسد حودٛس یدب عدذْ حودٛس      

 خٛدؿبٖ تلٕیٓ ثٍیش٘ذ.

ایٗ ثب ـمدذاٖ ؿدٛاٞذی ثدٝ هدشس     ثٙبثش

حوٛس ٕٞشاٞبٖ دس ثبِیٗ ثیٕبس ٚ ٚخدٛد ؿدٛاٞذی   

ثٝ ٘فع حوٛس آٟ٘ب، ٌّٔٛة ٚ ٌٔٙمی اػت ودٝ ثدٝ   

ثعوی اص اـشاد خب٘ٛادٜ اخبصٜ دٞدیٓ ودٝ دس كدحٙٝ    

ثدٝ ؿدشى آ٘ىدٝ اٌدش ثدٝ      ) احیب حوٛس داؿتٝ ثبؿٙذ

ـشم ثیٕبس ثبِػ ثبؿذ لجلا ثب ایٗ ٔؼدبِٝ ٔخبِفدت   

اِذیٗ ٚ ػبیش اعوب خدب٘ٛادٜ ثٙدذست   ٘ىشدٜ ثبؿذ(. ٚ

تمبهبی ٔب٘ذٖ داس٘دذ ٍٔدش آ٘ىدٝ تٛػدي یىدی اص      

اعوب تیٓ احیب ٘ؼجت ثٝ ایٗ ٔٛهٛر تشؼیدت ؿدذٜ   

ثبؿٙذ. اعوب تیٓ احیب ثبیذ ٘ؼجت ثدٝ حودٛس اعودب    

خب٘ٛادٜ دس صٔدبٖ احیدب حؼدبع ثبؿدٙذ، ٚ یىدی اص      

اعوب تدیٓ سا ثدٝ عٙدٛاٖ ٔؼدئَٛ پبػدخٍٛیی ثدٝ       

ق ودشدٖ اًلاعدبت ٚ آساْ   ػٛالات آٟ٘ب ٚ ٔـدخ 

 .(8ٚ9) وشدٖ آٟ٘ب وٙٙذ

اصول اخلاقی در اهدا عضو و 

 بافت

اص تددلاؽ ثددشای  آٔشیىددبا٘دٕددٗ لّددت 

تبٔیٗ ٘یبص ثٝ اٞذا عوٛ ٚ ثبـت حٕبیت ٔدی وٙدذ.   

پضؿىبٖ ػشپشػت ٔشاوض اٚسطا٘غ ثبیذ دس ساثٌٝ ثدب  

ٔؼبئُ صیش ثدب تدیٓ ثشداؿدت اعودب ٌٔٙمدٝ خدٛد       

 ٕٞبٍٞٙی ثعُٕ آٚس٘ذ:

ص ثٝ ثبـت اص دٞٙذٜ ٞبیی ودٝ دس كدحٙٝ ـدٛت    ٘یب

ؿذٜ ثبؿدٙذ، نٍٛ٘دٝ اص خٛیـدبٚ٘ذاٖ ثیٕدبس اخدبصٜ      

ثشداؿت عوٛ ٚ ثبـدت ٌشـتدٝ ٔدی ؿدٛد، نٍٛ٘دٝ      

دػتٛساِعّٕٟبی ٚاهح ثشداؿدت عودٛ ٚ ثبـدت دس    

اختیبس تٕبْ وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی ثیٕبسػتبٖ ٚ خبسج اص 

ثیٕبسػتبٖ لشاس ٔی ٌیشد ٚ تفبٚتٟبی ٔحتُٕ ثدیٗ  

یٗ خدبسی ٚ اسصؿدٟبی اختٕدبعی دس عّٕٟدبی     لٛا٘

 .(8) خشاحی ثشداؿت عوٛ

دادى خبر بد و هشاوره و اًجوي 

 عساداری

دادٖ خجش ٔشي یه ثیٕبس ثٝ خب٘ٛادٜ اؽ یه وبس 

ثؼیبس ٘بٌّٔٛة ٚ ػخت ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد. ایٗ 

ِحظٝ ای اػت وٝ ٘ضدیىبٖ ثشای ٕٞیـٝ آٖ سا ثٝ 

یح آٖ اص ایٗ ا٘دبْ كح خبًش خٛاٞٙذ ػوشد ثٙبثش

إٞیت صیبدی ثشخٛسداس  اػت. ایٗ وبس ٕٞچٙیٗ 

ثبعث ایدبد ــبس علجی ثش سٚی ٔؼئٛلاٖ ٔی 

ؿٛ٘ذ وٝ ٔیخٛاٞٙذ ایٗ ٚظیفٝ ػخت سا ا٘دبْ 
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دٞٙذ. ٞش دٚی آٟ٘ب دس ػبعبت ٚ سٚصٞبی ٘خؼتیٗ 

ثبیذ ٔٛسد حٕبیت لشاس ٌیش٘ذ. ثبعث خـٙٛدی اػت 

 وٝ سٚؽ دادٖ خجش ثذ دس دا٘ـىذٜ ٞبی پضؿىی

 .(8) تذسیغ ٔی ؿٛد

تواس و برخوردها با خاًواده در 

 شرایظ حضور ًسدیکاى

اٌش ٘ضدیىبٖ ثٝ ٍٞٙبْ ٔشي ثیٕبس حبهش ٘جبؿٙذ 

ثبیذ ٞشنٝ صٚدتش ثب آٟ٘ب تٕبع حبكُ ؿٛد. تٕبع 

ٌیش٘ذٜ ٕٔىٗ اػت ثشای آٟ٘ب آؿٙب ٘جبؿذ ثٙبثشایٗ 

ثبیذ ٌٕٔئٗ ؿٛد وٝ ٘ضدیىبٖ وبٔلاً اٚ سا ؿٙبختٝ 

ثبیذ اص ٘ؼجت دسیبـت وٙٙذٜ خجش ثب ثیٕبس ا٘ذ ٚ اٚ 

ٌّٔع ؿٛد. دس ثؼیبسی اص ٔٛاسد دس تٕبع تّفٙی 

ثیبٖ ٕ٘ی ؿٛد وٝ ثیٕبس دس حمیمت ٔشدٜ اػت ٍٔش 

ایٙىٝ ـبكّٝ ٚ صٔبٖ ٔؼبـشت ٘ضدیىبٖ دس٘ظش 

ٌشـتٝ ؿٛد )ٔثلاً صٔب٘ی وٝ ٘ضدیىبٖ دس وـٛس 

دیٍشی ٞؼتٙذ(. ثؼیبسی ٔعتمذ٘ذ ثٟتش اػت ٌفتٝ 

ٝ ثیٕبس ثٝ ؿذت ٔشین اػت ٚ ٘ضدیىبٖ ؿٛد و

ثبیذ ـٛساً ثٝ ثیٕبسػتبٖ ثیبیٙذ ثٙبثشایٗ یه تٛهیح 

 وبُٔ سٚ دس سٚ ثبیذ ا٘دبْ ثٍیشد.

عبللا٘ٝ اػت وٝ اص ٘ضدیىبٖ ثیٕبس ثخٛاٞیٓ 

دٚػتب٘ـبٖ آٟ٘ب سا ثٝ ثیٕبسػتبٖ ثشػب٘ٙذ ٚ ٌٛؿضد 

وٙیٓ وٝ ثب ػشعت سا٘ٙذٌی وشدٖ آٟ٘ب نیضی سا 

داد. ٚلتی ٘ضدیىبٖ ثٝ ثیٕبسػتبٖ  تؽییش ٘خٛاٞذ

سػیذ٘ذ ثبیذ یىی اص ٔؼئٛلاٖ ٚاسد ٚ ٌّٔع ثب آٟ٘ب 

ٔلالبت وٙذ ٚ ؿشایي ثیٕبس ـٛساً تٛهیح دادٜ ؿٛد. 

 تبخیش دس ٌفتٗ ٚالعیت ثؼیبس عزاة آٚس خٛاٞذ ثٛد

(8ٚ9). 

چه کسی باید خبر بد را به 

 ًسدیکاى بدهد؟

ٚظیفٝ دسٌزؿتٝ سػٓ ثش ایٗ ثٛد وٝ پضؿىبٖ اسؿذ 

ٔی خجش دادٖ سا ثٝ دػتیبساٖ خٛاٖ خٛد ٔحَٛ 

. أشٚصٜ ثٝ ایٗ تٛاـك سػیذٜ ؿذٜ اػت وٝ وشد٘ذ

ایٗ ٚظیفٝ پضؿه اسؿذ یب سئیغ تیٓ پضؿىی اػت 

وٝ ثب ٘ضدیىبٖ كحجت وٙذ. ٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ اص 

ٚخٛد یه پشػتبس ثبتدشثٝ وٝ ثبعث آسأؾ ثیٕبس 

 .(8) ٔی ؿٛد ثٟشٜ ثشد

بر بد را کجا و چگوًه باید خ

 اعلاع داد؟

ٔحیٌی وٝ خجش ثذ دس آ٘دب دادٜ ٔی ؿٛد ثؼیبس 

ٟٔٓ ٚ حیبتی اػت. اتبلی ثبیذ دس وٙبس ثیٕبس ثشای 

٘ضدیىبٖ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ وٝ ثب ػّیمٝ ٚ ٔٙبػت 

ٔجّٕبٖ ؿذٜ ٚ دػتشػی ثٝ تّفٗ، تّٛیضیٖٛ ٚ ٌُ 

اص ٌّفشٚؿی داخُ ثیٕبسػتبٖ اػت تبصٜ )وٝ ٕٔىٗ 

٘ٙذ ثیٕبسػتبٟ٘بی اسٚپب( ٚخٛد تٟیٝ ؿذٜ ثبؿذ ٔب

داؿتٝ ثبؿذ. لٛا٘یٗ اكّی ا٘ذوی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثٝ 

ٍٞٙبْ دادٖ خجش ثذ ثبیذ ٔشاعبت ؿٛ٘ذ. ٔؼّي 

ثٛدٖ ثٝ ٔٛهٛر ٚ ؿخق سٚثشٚ ثؼیبس ٟٔٓ اػت. 

ٞٓ صثبٖ ثٛدٖ ثؼیبس ٟٔٓ اػت ٞٓ ػٌح ثب 

٘ضدیىبٖ ثیٕبس ثبیذ ٘ـؼت. ٍٞٙبٔی وٝ آٟ٘ب 
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ت ٘ىٙیذ. ٌٕٔئٗ ؿٛیذ ٘ـؼتٝ ا٘ذ ایؼتبدٜ كحج

وٝ خٛة ِجبع پٛؿیذٜ ایذ. پٛؿیذٖ ِجبع ثب ِىٝ 

ٞبی خٖٛ اكلاً ٔٙبػت ٘یؼت. خٛد سا ٔـؽَٛ ٚ 

دس حبَ عدّٝ ٘ـبٖ ٘ذٞیذ. خجشی سا ثذٞیذ وٝ 

آٟ٘ب ٔٙتظش ؿٙیذٖ آٖ ٞؼتٙذ. وّٕبت ٔشد یب ٔشدٜ 

اػت ٚ ٔتبػفٓ ٔٗ ثبیذ ثٍٛیٓ وٝ 

ػت ، ٔٙب"پذس/ؿٛٞش/پؼش ؿٕب ـٛت وشدٜ اػت"

ٞؼتٙذ. خبی ٞیچ تشدیذی ثب ٌفتٗ وّٕبت صیش 

سا تشن وشد یب آٖ  دسٌزؿت یب ٔب"ٍ٘زاسیذ ٔب٘ٙذ 

. ثحث خبٔع دس ٔٛسد خضئیبت پضؿىی "ثبلا سـت

دس ایٗ ٔشحّٝ ٔفیذ ٘یؼت. كجش وٙیذ تب آٟ٘ب 

خٛدؿبٖ ػٛاَ وٙٙذ. تٕبع ثذ٘ی ٔی تٛا٘ذ ٔٛثش 

ثبؿذ ٔب٘ٙذ ٌشـتٗ دػتٟب یب ٌزاؿتٗ دػت سٚی 

ٚ یب ؿب٘ٝ ٞبی ٘ضدیىبٖ. اِجتٝ ساٜ ٚ سػٓ ٞب ـشق ثبص

ٔی وٙٙذ وٝ ثبیذ پضؿه ثٝ آٟ٘ب ٚالؿ ثبؿذ. اٌش 

اؿىی اص ٌٛ٘ٝ ػشاصیش ؿذ خدبِت ٘ىـیذ. ثٝ 

٘ضدیىبٖ صٔبٖ ثذٞیذ تب ایٗ خجش سا وبٔلاً دسن 

ٔختّؿ ثبؿٙذ اص وٙٙذ. عىغ اِعُٕ ٞب ٔی تٛا٘ٙذ 

ٔٗ خیّی خٛؿحبِٓ وٝ س٘ح ساحت ؿذ )"لجیُ: 

ٚی ثٝ پبیبٖ سػیذ یب صٚد سـت ٕٞبٌ٘ٛس وٝ آسصٚ 

علجب٘یت ثٝ ثیٕبس )ٔٗ ثٝ اٚ ٌفتٓ "، "وشدٜ ثٛد(

وٝ ػیٍبس سا تشن وٗ یب ثشای ثبصی اػىٛاؽ 

خیّی نبق ثٛد یب ثٝ ایٗ آؿفتٍی وٝ ٔشا ثب آٖ تٟٙب 

اٌش خٛد سا ٔملش دا٘ؼتٗ )"، "بٜ وٗ(ٌزاؿتٝ ٍ٘

وشدْ،  كجح لجُ اص سـتٗ ػش وبس ثب اٚ دعٛا ٕ٘ی

ایٗ ًٛس ٕ٘ی ؿذ یب نشا ثٝ دوتش ٍ٘فتٓ دسد لفؼٝ 

علجب٘یت ثب ػیؼتٓ پضؿىی )نشا "، "ػیٙٝ داسد(

آٔذٖ آٔجٛلا٘غ ًَٛ وـیذ؟ یب دوتش خٛاٖ ثٛد ٚ 

ؿیٖٛ ٚ ٌشیٝ ٚ ؼٓ "، "ٕ٘ی دا٘ؼت نٝ وبس وٙذ؟(

خٖٙٛ وبُٔ "ٚ  "ٚ اهٌشاة ؼیش لبثُ وٙتشَ

 . "حبِت ٘بٌٛیب

وٝ ٞشنٝ اص دػتـبٖ  إًیٙبٖ دادٖ ثٝ ٘ضدیىبٖ

ثشآٔذٜ ا٘دبْ دادٜ ا٘ذ ٕٔىٗ اػت ٔفیذ ثبؿذ. 

)ٔب٘ٙذ تٕبع ثب ثیٕبسػتبٖ ٚ ٔلالبت ثیٕبس(. أب دس 

اوثش ٔٛاسد ٔؼئٛلاٖ تٛا٘بیی ثٝ وبس ا٘ذاختٗ دٚثبسٜ 

لّت سا ٘ذاس٘ذ. ثعذ اص ٌزؿت صٔبٖ وٕی اص ٌفتٍٛ 

دس ایٗ ٔشحّٝ ٔی تٛا٘یذ اص ٘ضدیىبٖ ثخٛاٞیذ اٌش 

س صٔیٙٝ ؿشایي پضؿىی ٚ ٘حٜٛ دسٔبٖ ٚ ػٛاَ د

ثشخٛسد ثب ثیٕبس سا داس٘ذ ٌٔشح وٙٙذ. ثبیذ دس لجبَ 

ایٗ ػٛالات ثؼیبس كبدق ثبؿیذ ِٚی ٕٞیـٝ 

ثٍٛییذ: اٚ س٘ح ٘ىـیذ. دس ثؼیبسی ٔٛاسد ٘ضدیىبٖ 

دسخٛاػت ٔـبٞذٜ خؼذ سا ٔی وٙٙذ. ثؼیبس 

هشٚسی اػت وٝ ثیٕبس ٚ ٔلاـٝ ٞبی سختخٛاة 

وّیٝ ِِٛٝ ٞب ٚ ػبیش تدٟیضات پضؿىی تٕیض ثبؿذ ٚ 

اص ثذٖ ٚی خبسج ؿذٜ ثبؿٙذ. تلٛیش خؼذ، 

احؼبػی سا ثش سٚی ٘ضدیىبٖ ایدبد ٔی وٙذ وٝ تب 

 آصٔبیؾاثذ آٖ سا ثٝ خبًش خٛاٞٙذ داؿت. ا٘دبْ 

ٕٔىٗ اػت ٔٛسد ؿه ثبؿذ ٚ ایٗ  وبِجذ ؿىبـی

عُٕ ثبیذ ثب حؼبػیت وبُٔ ا٘دبْ ٌیشد ٚ ثبیذ 

سٚیٝ تٛػي یه ٔتخلق  ثیبٖ ؿٛد وٝ ایٗ

آػیت ؿٙبػی ا٘دبْ خٛاٞذ ٌشـت ٚ ثٝ تعییٗ 

 .(8) دلیك عّت ٔشي وٕه خٛاٞذ وشد
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 کودکاى: 

دادٖ خجش ثذ ثٝ وٛدوبٖ ٔی تٛا٘ذ ثبعث ثشٚص 

ٔـىلات خبكی ؿٛد أب تدشثٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ 

ثٟتش اػت دس ایٗ ٔٛالع ثؼیبس كبدق ٚ سن ثب آٟ٘ب 

شؾ وشدٖ خیبَ ثشخٛسد وشد ٚ ایٗ وبس ثٝ ثشً

پشداصیٟبی ؿجب٘ٝ ٚوبثٛػٟبی آٟ٘ب دس ٔٛسد ٔشي 

وٕه ٔی وٙذ. ثٟتش اػت ثب ٔذسػٝ تٕبع ٌشـتٝ 

ٚ ٔعّٕبٖ ٚ ػبیش دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا ثشای ـشاٞٓ 

 وشدٖ ٔحیٌی خٛة ٚ حٕبیت اص ٚی آٔبدٜ وٙیٓ

(8ٚ9). 

 هوضوعات تحقیقاتی و آهوزشی

اػتفبدٜ اص ثیٕبس ـٛت ؿذٜ ثدشای ٔمبكدذ آٔٛصؿدی    

ؼبئُ اخلالی ٚ لب٘ٛ٘ی خبف خدٛد سا ثدٝ ٕٞدشاٜ    ٔ

داسد. ٌشـتٗ سهبیت اعوب خب٘ٛادٜ ایذٜ آَ ٚ لبثدُ  

احتشاْ خٛاٞذ ثدٛد ِٚدی دس اوثدش ٔدٛاسد دس صٔدبٖ      

ایؼت لّجی أىبٖ پزیش ٚ عّٕی ٘یؼت. تحمیمدبت  

٘ـددبٖ دادٜ اػددت وددٝ سهددبیت ٌددشـتٗ دس نٙددیٗ 

سا ثذ٘جبَ داسد ودٝ اـدشاد    "ػٛد ثبلاتشی"ؿشایٌی 

ذٜ اص آٖ ثٟشٜ خٛاٞٙذ ثشد. ثعوی ٘یض ٔعتمذ٘ذ وٝ ص٘

سهبیت ٌشـتٗ هشٚسی ٘یؼت نشاودٝ خؼدذ یده    

خؼٓ ثی خبٖ اػت ٚ ٞیچ اختیبس یب علالٝ خبكدی  

٘ذاسد. ایٗ ثحثٟب ثٝ ایٗ ٔٛهٛر وٝ ایٗ وبس ٕٔىٗ 

اػت ثٝ اعوب خب٘ٛادٜ ای وٝ تدبصٜ عضیضؿدبٖ سا اص   

ٜٚ ثش دػت دادٜ ا٘ذ هشس ثشػب٘ذ تٛخٟی ٘ذاس٘ذ. علا

ایٗ دس ایٗ ثحثٟب ثٝ تفبٚتٟبی لبثُ تٛخٝ ـشٍٞٙی 

دس پزیشؽ یب عذْ پزیشؽ اػتفبدٜ اص خؼذ تٛخٟی 

٘ـذٜ اػت. تحمیمبت ثبِیٙی دس ثیٕبساٖ دنبس ایؼت 

 تحمیك عٕٛٔب. اػت اٍ٘یض ثش نبِؾ سیٛی –لّجی 

 لیٓ ٔٛاسد ثعوی دس ٚ اٚ سهبیت ثٝ ا٘ؼبٖ سٚی ثش

ٛر ٔٛه ایٗ وٝ اػت ذٜؿ ثبثت. داسد ٘یبص اٚ لب٘ٛ٘ی

ثشای تحمیك ثش سٚی ثیٕدبساٖ دندبس ایؼدت لّجدی     

دسدػشػبص اػت نشا وٝ ٔعٕٛلا دس نٙیٗ ؿدشایٌی  

 1996أىبٖ ٌشـتٗ سهبیت ٚخٛد ٘ذاسد. دس ػدبَ  

وٍٙشٜ لبٖ٘ٛ لبثُ ٔحبػدجٝ ٚ لبثدُ ا٘تمدبَ ثدٛدٖ     

. ٕٞبٖ ًدٛس ودٝ اص ٘دبْ    7ثیٕٝ سا ثٝ تلٛیت سػب٘ذ

اص اٞدذاؾ اكدّی   ایٗ لبٖ٘ٛ ٔـخق اػت، یىدی  

HIPAA   ْٚإًیٙددبٖ اص دػتشػددی دائٕددی ٚ تددذا

پٛؿؾ ثیٕٝ ای ثشای تٕبْ ٔدشدْ اػدت. ِٚدی ثدب     

تؽییشات ا٘دبْ ؿذٜ دس ایٗ لدبٖ٘ٛ دس عدشم نٙدذ    

ػبَ ٌزؿتٝ هشٚست ٔشالجت اص اًلاعبت پضؿدىی  

ٚ ٔخفی ٔب٘ذٖ اًلاعبت ثٟذاؿتی ٚ پشٚ٘ذٜ ٞدبی  

ی پضؿىی ثیٕبساٖ ٘یدض ثدٝ آٖ اهدبـٝ ٌشدیدذ. ثدشا     

خضئیددددبت ثیـددددتشٔی تٛا٘یددددذ ثددددٝ ػددددبیت  

http://www.hhs.gov/ocr/hipaa/finalr

eg.html    ٔشاخعٝ وٙیذ. وبسوٙبٖ تدبٔیٗ ػدلأت

وددٝ دس وبسٞددبی آٔٛصؿددی ٚ تحمیمددی   حشـددٝ ای

ثبیدذ ثدٝ دلدت اص حدشیٓ خلٛكدی       داس٘دذ  ؿشوت

ثیٕبساٖ ٚ ٔخفی ٔب٘دذٖ اًلاعدبت آ٘دبٖ ٔشالجدت     

 .(8ٚ9) ثعُٕ آٚس٘ذ
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ACLS آٔٛظـ       
1
 ؾبظي اؾشب٘ساضز ٔٙظٛض ثٝ 

 اظ ضيٛي ٚ لّجي احيبء ََٛ زض زضٔب٘ي السأبر

 ٞٓ. قس آغبظ أطيىب وكٛض زض 1970 ي زٞٝ اٚايُ

 زاقشٗ خٟبٖ ديكطفشٝ وكٛضٞبي اغّت زض ايٙه

 زض وٝ دطؾشبضا٘ي ٚ دعقىبٖ ثطاي ACLS ٔسضن

 قبغُ ٚيػٜ ٞبي ثرف يب ٚ اٚضغا٘ؽ ثرف

 احيبي سفبٚسٟبي. ثبقس ٔي يطٚضي ٞؿشٙس

 ٔٛثط، ٚ ُٕٔئٗ ٞٛايي ضاٜ ايدبز زض دبيٝ ثب ديكطفشٝ

 اِىشطيىي زضٔبٖ لّت، ضيشٓ سكريم

 ٚضيسي ضاٜ ثطلطاضي ،(وبضزيٛٚضغٖ ٚ زفيجطيلاؾيٖٛ)

 احيبء السأبر ََٛ زض ٔٙبؾت زاضٚٞبي سدٛيع ٚ

 ثٝ ٚاثؿشٝ ديكطفشٝ احيبي زض ٔٛفميز. ثبقس ٔي

 اٌط وٝ نٛضر ايٗ ثٝ. زاضز دبيٝ احيبي ويفيز

 ٔٙبؾت ٚ ؾطيغ دبيٝ احيبي السأبر ثيٕبض ثطاي

 ديكطفشٝ احيبي ٔٛفميز احشٕبَ ثبقس، قسٜ ا٘دبْ

 ثيٕبض ظ٘سٌي ويفيز ٟ٘بيز زض ٚ ثمب ٔيعاٖ ٘ظط اظ

 .ثٛز ذٛاٞس ثبلاسط

                                                           
1

 Advanced Cardiac Life Support 

 ثٝ لّجي ايؿز ثب اضسجبٌ زض لّت ضيشٓ 

 (shockable) زازٖ قٛن لبثُ ضيشٓ ٌطٜٚ زٚ

 ثُٙي سبويىبضزي ٚ (VF) ثُٙي فيجطيلاؾيٖٛ ٔب٘ٙس

(VT) ٖٚزازٖ قٛن لبثُ غيط ضيشٓ ٚ  ٘جى ثس 

(non shockable)  فؼبِيز ٚ َٛؿآؾيش ٔب٘ٙس 

PEA) ٘جى ثسٖٚ اِىشطيىي
2
. ٔيكٛ٘س سمؿيٓ (

 ثٝ ٘يبظ زض ٌطٜٚ زٚ ايٗ زضٔبٖ زض انّي سفبٚر

 ٔثُ ٔٛاضزي. ثبقس ٔي زفيجطيلاؾيٖٛ اظ اؾشفبزٜ

فكطزٖ لفؿٝ  ٔٙبؾت، سٟٛيٝ ٚ ٞٛائي ضاٜ ٔسيطيز

 ٚضيسي، زؾشطؾي ثبلا، ويفيز ثب ؾيٙٝ لفؿٝ ؾيٙٝ

 ػٛأُ انلاح ٚ قٙبؾبيي ٚ آزض٘بِيٗ سدٛيع

 .ٞؿشٙس ٔكشطن ٌطٜٚ زٚ ٞطٔبثيٗ  دصيط، ثطٌكز

 ثٟجٛز ثٝ وٝ ٔساذلاسي قه ثسٖٚ 

 وٙٙس ٔي وٕه لّجي ايؿز اظ ثؼس ثيٕبض ثمبي

 ،(BLS)دبيٝ احيبي السأبر ٔٛلغ ثٝ ا٘دبْ قبُٔ

 ثب ٚ ٚلفٝ ثسٖٚ ؾيٙٝ لفؿٝ فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ

 اظ ؾطيغ اؾشفبزٜ ٚ نحٙٝ ؾط افطاز سٛؾٍ ويفيز

 ٔكرم. ثبقس ٔي VF / VT ثطاي زفيجطيلاسٛض

 ؾطيغ ثطٌكز ثٝ ٔٙدط آزض٘بِيٗ اظ اؾشفبزٜ وٝ قسٜ

 ِٚي ٌطزز، ٔي (ROSC) ذٛزثرٛزي ذٖٛ ٌطزـ

 حيٗ زض قسٜ اؾشفبزٜ زاضٚٞبي ؾبيط ٘مف فؼلا

 ذهٛل زض ديكطفشٝ ٞٛايي ضاٜ ٔسيطيز ٚ احيب

 ٔكرم ثيٕبضؾشبٖ اظ سطذيم ثمب قب٘ؽ افعايف

 ضاٜ ازاضٜ ٚ زاضٚٞب چٝ اٌط ثٙبثطايٗ،.  اؾز ٘كسٜ

 احيبي ٔساذلار ٔيبٖ زض ٞٓ ٞٙٛظ ديكطفشٝ ٞٛايي

 ثٝ ٘ؿجز آٟ٘ب إٞيز زضخٝ ِٚي ٞؿشٙس ديكطفشٝ

  فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ ٚ ٍٞٙبْ ظٚز ؾيٖٛزفيجطيلا
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ديكطفشٝ، ضيشٓ ٞبي  احيبي ٌبيسلايٗ لجّي زؾشٛضاِؼّٕٟبي ٕٞب٘ٙس

 زازٖ قٛن لبثُ غيط ٚ زازٖ قٛن لبثُ ضيشٓ زؾشٝ زٚ ثٝ لّجي

 احيب قبُٔ ٚ ثٛزٜ ٔكبثٝ ٌبيسلايٗ ايٗ زض چطذٝ ٞط. قٛز ٔي سمؿيٓ

 ٔي ٘جى ٚخٛز وٙشطَ ٚ ضيشٓ اضظيبثي ؾذؽ ٚ زليمٝ زٚ ٔسر ثٝ

 ظٔبٖ سب  (1/1000) آزض٘بِيٗ ٌطْ ٔيّي يه زليمٝ 3-5 ٞط. ثبقس

ROSC ٜؾٝ اظ دؽ زازٖ قٛن لبثُ ٞبي ضيشٓ زض. قٛز ٔي اؾشفبز 

 ٔي اؾشفبزٜ آٔيٛزاضٖٚ ٌطْ ٔيّي 300 اظ قٛن ثب ٘بٔٛفك زضٔبٖ ثبض

 ..(10ٚ11( )2 ٚ 1 قٕبضٜ سهٛيط)قٛز

 

 

 

 

 

 

 

زض ضزٜ زْٚ  ٚلفٝ ثسٖٚ ٚ ثبلا ويفيز ثب ؾيٙٝ لفؿٝ

 .اؾز

 دادى شَک قابل ریتوْای

 ايؿز ثٝ ٔطثٌٛ ضيشٕٟبي اظ% 25 حسٚز 

 ٔي VF / VT ثيٕبضؾشبٖ ذبضج يب زاذُ زض لّجي

 غيط ضيشٓ ثب ثيٕبض احيب زٚضٜ ََٛ زض ٕٞچٙيٗ. ثبقس

 ضيشٕٟبي ٔٛاضز% 25 حسٚز ٞٓ زازٖ قٛن لبثُ

 ايؿز سبئيس ثب. قٛ٘س ٔي ٔكبٞسٜ زازٖ قٛن لبثُ

 ثطاي زضذٛاؾز خّٕٝ اظ) وٕه احًبض لّجي،

 فكطزٖ لفؿٝ  ٘ؿجز ثب ،CPR قطٚع ٚ( زفيجطيلاسٛض

 

 

 

 

 

 30:2 ٘ؿجز  ثب  (C/V)ٝسٟٛي ثٝ ؾيٙٝ لفؿٝ ؾيٙٝ

 زفيجطيلاسٛض زؾشٍبٜ ضؾيسٖ ثب. ٌيطز ٔي ا٘دبْ

 لفؿٝ خساض ثٝ آٖ دسِٟبي چؿجب٘سٖ ٚ اسٛٔبسيه

 السأبسي قٛن زازٖ ٚ ضيشٓ قٙبؾبيي ٚ ؾيٙٝ

 .قٛز ٔي ا٘دبْ ديكطفشٝ احيبي ٌبيسلايٗ ٔكبثٝ
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 أسازٌطاٖ اظ ٘فط يه قس، سبئيس VF/VT ضيشٓ ٚلشي

 غَٚ 360) وٙس ٔي قبضغ ضا زفيجطيلاسٛض زؾشٍبٜ

 ثبي ثطاي غَٚ 150-200 ٔٙٛفبظيه، ثطاي

فكطزٖ  ٚلفٝ ثسٖٚ زيٍط ٘فط حبِيىٝ زض( فبظيه

 قبضغ ثب. زٞس ٔي ازأٝ ضا ؾيٙٝ لفؿٝ لفؿٝ ؾيٙٝ

 زض وؿي ايٙىٝ اظ قسٖ ُٕٔئٗ ٚ زؾشٍبٜ قسٖ

 ٔي ا٘دبْ زفيجطيلاؾيٖٛ ٘يؿز ثيٕبض ثب سٕبؼ

  .ٌيطز

فكطزٖ لفؿٝ  لُغ ثيٗ ثبيس ظٔب٘ي فبنّٝ حسالُ

 ٔطحّٝ) زفيجطيلاؾيٖٛ ا٘دبْ ٚ لفؿٝ ؾيٙٝ ؾيٙٝ

 5-10 سبذيط حشي ثبقس، زاقشٝ ٚخٛز( قٛن دطٜ

 ضيٛي لّجي احيبي ثطاي آٔطيىب لّت ا٘دٕٗ ٌبيسلايٗ: 2 قٕبضٜ سهٛيط
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 اضظيبثي ثسٖٚ .ٌصاضز ٔي سبثيط احيب ٔٛفميز ثط ثب٘يٝ

 فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ ٘جى، وٙشطَ يب ضيشٓ ٔدسز

 ديسا ازأٝ قٛن اظ ثؼس ثبيس  سٟٛيٝ ٚ ؾيٙٝ لفؿٝ

 ضيشٓ ثطٌكز ثٝ ٔٙدط قٛن زازٖ اٌط حشي. وٙس

 آٖ قسٖ دبيساض ثطاي ٕ٘بيس، دطفيٛغٖزاضاي  ٔٛثط

 اظ ثؼس ٘جى احؿبؼ ٕٞچٙيٗ. اؾز احشيبج ظٔبٖ

 زليمٝ زٚ ٞط اظ ثؼس. ثبقس ٔي ٘بزض ثؿيبض قٛن

 ا٘دبْ ضا لّجي لفؿٝ ؾيٙٝ فكطزٖ وٝ افطازي خبي

 اظ خٌّٛيطي ثطاي) قٛز ػٛو ثبيؿشي زٞٙس ٔي

 ذؿشٍي(.

 CPR ٝوطز ذٛاٞس ديسا ازأٝ زليمٝ 2 ٔسر ث 

 ٔرشهطي ٔىث ضيشٓ ٘ٛع ثطضؾي ثطاي ؾذؽ

 ثبقس زازٖ قٛن لبثُ ضيشٓ وٝ نٛضسي زض ٚ وطزٜ

. قس ذٛاٞس ا٘دبْ قسٜ شوط زٚظ ثب زفيجطيلاؾيٖٛ

 احيب السأبر ٚلفٝ ثسٖٚ ثلافبنّٝ قٛن اظ ثؼس

 يب ٚضيسي ضاٜ سؼجيٝ ثب. وطز ذٛاٞس ديسا ازأٝ

. قس ذٛاٞس سدٛيع آزض٘بِيٗ اَٚ زٚظ اؾشرٛا٘ي

 ٚ ٔيٛوبضز ذٖٛ خطيبٖ ثٟجٛز ثبػث آزض٘بِيٗ سدٛيع

 زض. قٛز ٔي ثؼسي قٛن ٔٛفميز احشٕبَ افعايف

 غّظز اٚج وٝ قسٜ ٔكرم حيٛا٘ي ُٔبِؼبر

 ٔحيُي سعضيك اظ ثؼس ثب٘يٝ 90 آزض٘بِيٗ دلاؾٕبيي

 ظٔبٖ اضٚدب احيبي ٌبيسلايٗ زض. آيس ٔي ثسؾز آٖ

 ثؼس زازٖ قٛن لبثُ ضيشٕٟبي زض آزض٘بِيٗ سعضيك

 آٔيٛزاضٖٚ سعضيك ثب ٕٞعٔبٖ ٚ  ؾْٛ قٛن اظ

 .اؾز قسٜ سٛنيٝ

 CPR ٝٔدسزا ؾذؽ زاقشٝ ازأٝ زليمٝ زٚ ٔسر ث 

 ذٛاٞس ا٘دبْ وٛسبٞي ٔىث ضيشٓ ٘ٛع ثطضؾي ثطاي

 قٛن زازٖ، قٛن لبثُ ضيشٓ ٚخٛز نٛضر زض. قس

 ازأٝ (CPR) احيب ثلافبنّٝ. قس ذٛاٞس زازٜ ؾْٛ

 300 آٔيٛزاضٖٚ ؾْٛ قٛن اظ ثؼس. يبفز ذٛاٞس

 ROSC نٛضسيىٝ زض. قس ذٛاٞس سدٛيع ٌطْ ٔيّي

 سدٛيع ثبقس، آٔسٜ ثسؾز ؾْٛ قٛن اظ ثؼس

 افعايف سبويىبضزي، ثٝ ٔٙدط آٖ اظ ثؼس آزض٘بِيٗ

 ٔي VF ضيشٓ ٔدسز ثبظٌكز احشٕبَ ٚ ذٖٛ فكبض

 ظٔيٙٝ ايٗ زض وبفي ُٔبِؼبر حبَ، ايٗ ثب. قٛز

 فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ لُغ. اؾز ٍ٘طفشٝ نٛضر

 ًٔط ثؿيبض ٔٛثط ضيشٓ ثبظٌكز چه ثطاي لّجي

 ثسٖٚ سٛا٘س ٔي وبدٌٙٛطافي اظ اؾشفبزٜ. ثبقس ٔي

 سكريم ثبػث لّجي فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ زض ٚلفٝ

ROSC  ٜآزض٘بِيٗ سدٛيع اظ سٛا٘س ٔي حشي ٚ قس 

 ا٘ؿب٘ي ُٔبِؼٝ زٚ. ٕ٘بيس خٌّٛيطي ROSC اظ ثؼس

 زض سٛخٟي لبثُ افعايف وٝ زازٜ ٘كبٖ ٍ٘ط آيٙسٜ

ETCO23) ثبظزٔي ا٘شٟبي وطثٗ اوؿيس زي ٔيعاٖ
) 

 .افشس ٔي اسفبق ROSC ثب

 لبثُ غيط ثٝ سجسيُ ضيشٓ ٌط، اCPRچطذٝ  ٞط اظ ثؼس

 زض ضيشٕٟب ايٗ زضٔبٖ ازأٝ قس، زازٖ قٛن

 ضيشٓ اٌط. قس ذٛاٞس زازٜ سٛييح ثؼس لؿٕشٟبي

 ثبقس ٔي اضٌب٘يعٜ ِٚي ثٛز زازٖ قٛن لبثُ غيط

 وٙشطَ ضا ثيٕبض ٘جى ،(ثبضيه ٚ ٔٙظٓ وٕذّىؽ)

 ٚ ثٛزٜ ٔحسٚز ثبيؿشي ٘جى وٙشطَ ظٔبٖ. ٕ٘بييس

. ٌيطز ا٘دبْ اضٌب٘يعٜ ضيشٓ ٔكبٞسٜ نٛضر زض فمٍ

 ٘جى ٚخٛز زضثبضٜ قىي  ٌٛ٘ٝ ٞط ٚخٛز نٛضر زض

. زٞيس ازأٝ ضا  CPR اضٌب٘يعٜ، ضيشٓ يه زض

 اظ ثؼس ٔطالجشٟبي ثبقس، افشبزٜ اسفبق   ROSCاٌط

 .زٞيس ا٘دبْ ضا احيب
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 ثبيؿشي زضٔب٘ي وبزض VF/VT زضٔبٖ ََٛ زض

فكطزٖ لفؿٝ  ٚ قٛن سدٛيع ثيٗ وبفي ٕٞبٍٞٙي

 VF ضيشٓ ٚلشي. ثبقٙس زاقشٝ ضا ؾيٙٝ لفؿٝ ؾيٙٝ

 شذيطٜ ثبقس، زاقشٝ ٚخٛز زليمٝ چٙس اظ ثيف ثطاي

. قٛز ٔي سٕبْ ٔيٛوبضز ٔشبثِٛيه ٚ اوؿيػٖ

 لجُ ٔٛاضز ايٗ زض ؾيٙٝ لفؿٝ فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ

. زٞس ٔي افعايف ضا ضيشٓ ثطٌكز احشٕبَ قٛن اظ

 قطٚع ٚ قٛن سدٛيع ثيٗ ٚلفٝ لسض ٞطٕٞچٙيٗ 

 احشٕبَ ثبقس وٕشط فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ لفؿٝ ؾيٙٝ

 .ثٛز ذٛاٞس ثيكشط قٛن ثب زضٔبٖ ٔٛفميز

 1 آزض٘بِيٗ سدٛيع لّجي، ايؿز ضيشٓ ٘ٛع ػّيطغٓ

 زليمٝ 3-5 ٞط 1000/1اظ ٔحَّٛ  ٌطْ ٔيّي

 ظٔبٖ ايٗ. ثبقس زاقشٝ ازأٝ ROSC ظٔبٖ سب ثبيؿشي

 ٞط اٌط. ثبقس ٔي CPR ؾيىُ زٚ ٞط زض ٔؼٕٛلا

 ٞسفٕٙس، حطوبر) CPR ََٛ زض يحيبس ػلائٓ ٌٛ٘ٝ

 ٍ٘بٜ ضا ٔٛ٘يشٛض قٛز، ايدبز( ؾطفٝ ٚ َجيؼي سٙفؽ

 ثيٕبض ٘جى اضٌب٘يعٜ، ضيشٓ ٚخٛز نٛضر زض ٚ وطزٜ

 السأبر ثٛز، ِٕؽ لبثُ ٘جى اٌط. ٕ٘بييس وٙشطَ ضا

 ٚخٛز ػسْ نٛضر زض. زٞيس ا٘دبْ ضا احيب اظ ثؼس

 (.10ٚ11) زٞيس ازأٝ ضا  CPR ٘جى،

VF/VT  در بیوار هًَیتَر حیي در شاّذ 

 بخش

 زچبض ٔٛ٘يشٛض حيٗ زض ٚ قس ٔي ٔٛ٘يشٛض ثيٕبض اٌط

 :قس لّجي ايؿز

 ٚ وطزٜ سبئيس ضا ثيٕبض لّجي ايؿز .1

 .ٕ٘بئيس وٕه زضذٛاؾز

 ثبض 3 ؾطيؼب اضٚدب، احيبي ٌبيسلايٗ َجك .2

 اظ ثؼس ثلافبنّٝ ٚ زازٜ ثيٕبض ثٝ قٛن

 زٚ ٔسر ثطاي ضا CPR ؾْٛ قٛن

 .ٕ٘بئيس قطٚع زليمٝ

 اظ حٕبيز زض وبفي اٞسٛق ٞٙٛظ چٝ اٌط .3

 ٚخٛز ٞٓ ؾط دكز قٛن ثبض 3 فطييٝ

 دي ٚ ؾطيغ زفيجطيلاؾيٖٛ ِٚي ٘ساضز،

 وٝ قسٜ زازٜ ٘كبٖ VF اظ ثؼس دي زض

 لاظْ ِٚي قٛز، ٔي ثيٕبض ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط

 ٌطزز سبئيس سىٕيّي ُٔبِؼبر زض اؾز

(10ٚ11.) 

 4کَردیال پرُ ضربِ

 ٔٛفميز ؾيٙٝ لفؿٝ لساْ ثٝ يطثٝ يه 

 زاضز زازٖ قٛن لبثُ ضيشٓ يه زضٔبٖ ثطاي دبئيٙي

 اظ ثؼس ثب٘يٝ چٙس ػطو زض فمٍ حبيط حبَ زض ٚ

. قٛز ٔي سٛنيٝ زازٖ قٛن لبثُ ضيشٓ قطٚع

 ٔمبيؿٝ زض ٘جى ثسٖٚ VT زضٔبٖ زض آٖ ٔٛفميز

 زض سبذيط ثٝ ٔٙدط ٘جبيس وبض ايٗ. اؾز ظيبز VF ثب

 زاقشٝ زفيجطيلاسٛض ؾبظي آٔبزٜ يب وٕه زضذٛاؾز

 نٛضر زض ؾيٙٝ لفؿٝ ثٝ ٔكز ثب يطثٝ. ثبقس

 قبٞس لّجي ايؿز حيٗ زض زضٔب٘ي وبزض چٙس حًٛض

ٚ ٕٞچٙيٗ  ثبقس ٔي ٔٙبؾجي زضٔبٖ قسٜ ٔٛ٘يشٛض

 يبٟٔ ظٚزي ثٝ زفيجطيلاسٛض زؾشطؾي وٝ نٛضسي زض

 ٔثلاً ٚيػٜ ثركٟبي زض فمٍ ايٙىبض ػُٕ زض. ٍ٘طزز

 ا٘دبْ لبثُ ٚيػٜ ٔطالجشٟبي ثرف يب اٚضغا٘ؽ

 .اؾز
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 نٛضسي زض لّجي ايؿز اظ ثؼس ثلافبنّٝ ػُٕ ايٗ

 لبثُ ثبقٙس زيسٜ ضا لاظْ آٔٛظـ زضٔب٘ي وبزض وٝ

 اؾز نٛضر ايٗ ثٝ آٖ ا٘دبْ ٘حٜٛ.  اؾز ا٘دبْ

 قسٜ ٔكز زؾز اِٚٙبض لؿٕز اظ اؾشفبزٜ ثب وٝ

 اضسفبع اظ اؾشطْ٘ٛ سحشب٘ي ٘يٕٝ ثٝ ٔحىٕي يطثٝ

 ايدبز ثطاي ؾذؽ. قٛز ٔي ٚاضز ؾب٘شيٕشطي 20

 ثلافبنّٝ ٔكز اِىشطيىي ا٘مجبو قجيٝ حبِز يه

 ٔيعاٖ ذهٛل زض ٘بزضي ٌعاضقبر. قٛز ٔي ثبظ

 ٔٛثط ضيشٓ ثبظٌكز ٔٛضز زض ٔكز ثب يطثٝ ٔٛفميز

 .زاضز ٚخٛز

 ايٗ آٔطيىب، لّت ا٘دٕٗ احيبي ٌبيسلايٗ َجك

 قبٞس آضيشٕي سبوي وٝ ٔٛاضزي ثطاي فمٍ ػُٕ

 ٘جبقس زؾشطؼ زض زفيجطيلاسٛض ٚ افشبزٜ اسفبق

 زض ٕٞچٙيٗ ٚ آؾيؿشَٛ ثطاي. قٛز ٔي سٛنيٝ

 اظ حٕبيز زض وٕي قٛاٞس سيذيه CPR يه حيٗ

 (.10ٚ11) زاضز ٚخٛز ػُٕ ايٗ

 تَْیِ ٍ َّائی راُ

 ويفيز اظ ثبيؿشي ٔمبْٚ، VF زضٔبٖ حيٗ زض

 قٛن ثبض ٞط ثيٗ فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ لفؿيٝ ؾيٙٝ

 ػُّ ٚخٛز نٛضر زض ٕٞچٙيٗ قس، ُٕٔئٗ زازٖ

 زازٜ سٛييح ازأٝ زض ،4Hs/4Ts) زضٔبٖ لبثُ

 اظ ثبيؿشي ٕٞچٙيٗ. وطز انلاح ضا آٟ٘ب( قس ذٛاٞس

 سٕبؼ ٘حٜٛ ٚ زفيجطيلاسٛض دسِٟبي لطاضٌيطي ٔحُ

 وطز حبنُ إَيٙبٖ وبفي غَ اظ اؾشفبزٜ ٚ آٟ٘ب

(10.) 

 ضاٜ ٔسيطيز ثطاي ضٚـ ثٟشطيٗ سطاقٝ ا٘شٛثبؾيٖٛ

 وٝ اؾز ا٘دبْ لبثُ نٛضسي زض سٟٙب ٚ ثٛزٜ ٞٛائي

 زيسٜ ظٔيٙٝ ايٗ زض ضا وبفي آٔٛظقٟبي زضٔب٘ي وبزض

 ٚ لاضٍ٘ٛؾىٛدي ظٔيٙٝ زض وٝ فطزي. ثبقٙس

 ثيٕبض ثبيؿشي ثٛزٜ ٔبٞطسط افطاز ثميٝ اظ ا٘شٛثبؾيٖٛ

 ؾيٙٝ لفؿٝ فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ زض ٚلفٝ ثسٖٚ ضا

فكطزٖ لفؿٝ  زض ٔرشهطي ٚلفٝ) ٕ٘بيس ا٘شٛثٝ

 سبضٞبي ثيٗ اظ ِِٛٝ ػجٛض ثطاي ؾيٙٝ لفؿٝ ؾيٙٝ

 اظ ثيف ٘جبيس ٚلفٝ ايٗ ِٚي اؾز، ٘يبظ ٔٛضز نٛسي

 ا٘شٛثبؾيٖٛ اؾز ٕٔىٗ ٕٞچٙيٗ(. ثبقس ثب٘يٝ 10

 فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ زض ٚلفٝ اظ خٌّٛيطي ثطاي

. ثيفشس سؼٛيك ثٝ ROSC ظٔبٖ سب ؾيٙٝ لفؿٝ

 ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط ا٘شٛثبؾيٖٛ وٝ ٘ساضز ٚخٛز قٛاٞسي

 اظ ثبيؿشي ا٘شٛثبؾيٖٛ اظ ثؼس. ٌطزز ٔي ثيٕبض ثمبي

 فيىؽ ٔٙبؾت ٔحُ زض ٚ قسٜ ُٕٔئٗ ِِٛٝ ٔحُ

فكطزٖ لفؿٝ  ٘ؿجز ثيٕبض ا٘شٛثبؾيٖٛ اظ ثؼس. ٌطزز

 ٚ ٘ساقشٝ وبضثطزي زيٍط 30:2 سٟٛيٝ ثٝ ؾيٙٝ

فكطزٖ  ٚ زليمٝ زض ثبض 10 حسٚز ؾطػز ثب سٟٛيٝ

. يبثس ٔي ازأٝ زليمٝ زض ثبض 100-120 ؾطػز ثب

 افز ثٝ ٔٙدط فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ زض ٚلفٝ ٌٛ٘ٝ ٞط

. قٛز ٔي سٛخٟي لبثُ ٔيعاٖ ثٝ وطٚ٘طي دطفيٛغٖ

 ا٘دبْ ثطاي فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ ٘جبيس ثٙبثطايٗ

 .ٌطزز ٔشٛلف زيٍط ػُٕ ٞط يب سٟٛيٝ

 ا٘شٛثبؾيٖٛ ثطاي ٔبٞط فطز ٚخٛز ػسْ نٛضر زض
 ضاٜ ازاضٜ ثطاي ؾٛدطاٌّٛسيه ٚؾبيُ اظ اؾشفبزٜ
. ثبقس ٔي ٔٙبؾجشطي يّٝ( ٚؾلا٘ػيبَ ٔبؾه) ٞٛائي

 ثسٖٚ ؾيٙٝ لفؿٝفكطزٖ  ٚؾيّٝ ايٗ سؼجيٝ اظ ثؼس
 زض. يبثس ٔي ازأٝ سٟٛيٝ ثطاي اي ٚلفٝ ٞيچ

 ٘بوبفي، سٟٛيٝ ٚ ٞٛا ظيبز ٘كز ٚخٛز نٛضر
 ٕٞبٖ ثب ثيٕبض سٟٛيٝ ثطاي ؾيٙٝ لفؿٝفكطزٖ 

 (.15-10) ٌطزز ٔشٛلف سٛا٘س ٔي 30:2 ٘ؿجز
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 ٝديكطفشٝ، ٞٛايي ضاٜ ثطلطاضي اظ ثؼس: ٘ىش 
 6 ٞط) زليمٝ زض ثبض 10 ثبيس سٙفؽ ؾطػز

 فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ لُغ ثسٖٚ ثبقس،( ثب٘يٝ
 زض ٘بسٛا٘ي ا٘شٛثٝ، ثيٕبضاٖ زض. احيب حيٗ زض

 ا٘شٟبي وطثٗ اوؿيس زي ٔيعاٖ ضؾيسٖ
 20 اظ ثؼس خيٜٛ ٔيّيٕشط 10 ثبلاي ثٝ ثبظزٔي
 ا٘سيىبؾيٟٛ٘بي اظ يىي سٛا٘س ٔي احيب، زليمٝ
 سٛا٘س ٕ٘ي سٟٙبيي ثٝ ِٚي ثبقس، احيب لُغ

 زض ٘بسٛا٘ي ظيطا. ثبقس احيب لُغ ا٘سيىبؾيٖٛ
 ا٘شٟبي وطثٗ اوؿيس زي ٔيعاٖ ضؾيسٖ
 20 اظ ثؼس خيٜٛ ٔيّيٕشط 10 ثبلاي ثٝ ثبظزٔي
 ٌطزـ ثبظٌكز يؼيف احشٕبَ ثب احيب زليمٝ
 ايٙحبَ ثب. اؾز ٕٞطاٜ ثمب ٚ ذٛزثرٛزي ذٖٛ

 ٚ ثٛزٜ ا٘سن ظٔيٙٝ ايٗ زض ٔٛخٛز قٛاٞس
 اوؿيس زي ٔيعاٖ ثٝ سٟٙبيي ثٝ سٛاٖ ٕ٘ي

 اػشٕبز احيب ذشٓ خٟز ثبظزٔي ا٘شٟبي وطثٗ
 (.10) وطز

 ٍریذی راُ تعبیِ

 زاضٚٞب سدٛيع ٚ ذٛ٘ي ػطٚق ثٝ زؾشطؾي ثطاي

 آٚضزٜ ظيط قطح ثٝ وٝ زاضز ٚخٛز ٔرشّفي ضٚقٟبي

 (:10،11) قٛز ٔي

 ثٝ ٔحيُي ٚضيسي ضاٜ اظ زاضٚٞب سدٛيع .1

 ٔطوعي ٚضيس خبي

 ٔطوعي اظ سط ٔٙبؾت ُٕٔئٗ ٔحيُي ٚضيسي ضاٜ

 غّظز حساوثط ؾُح ثٝ زؾشطؾي چٝ اٌط. ثبقس ٔي

 ؾطيغ ٔطوعي ضاٜ زض زاضٚ ٌطزـ ٚ زاضٚ دلاؾٕبيي

 ٘يبظٔٙس ٔطوعي ٚضيس ضاٜ سؼجيٝ چٖٛ ِٚي اؾز سط

 سٛنيٝ زاضز، ٔشؼسزي ػٛاضو ٚ ثٛزٜ CPR سٛلف

 ثٛزٜ سط ؾطيغ ٔحيُي ٚضيسي ضاٜ سؼجيٝ. قٛز ٕ٘ي

 اظ زاضٚ سدٛيع حيٗ زض. ثبقس ٔي ضاحز ٚ ُٕٔئٗ ٚ

 آٖ ثس٘جبَ ٔبيؼبر ؾي ؾي 20 ٔحيُي ٚضيس

 ثب٘يٝ 10-20 ٔسر ثٝ ا٘ساْ ٚ قسٜ سعضيك ؾطيغ

 .قٛز زاقشٝ ٍ٘ٝ ثبلاسط

 اؾشرٛا٘ي ضاٜ .2

 ضاٜ ٚضيسي ضاٜ سؼجيٝ زض ٔكىُ ٚخٛز نٛضر زض

 زض َجيؼي ثُٛض چٝ اٌط. ٌطزز سؼجيٝ اؾشرٛا٘ي

 قٛز ٔي اؾشفبزٜ خبيٍعيٗ ضٚـ يه ثؼٙٛاٖ اَفبَ

 ٞٓ ثبِغيٗ زض وٝ قسٜ ٔكرم حبيط حبَ زض

 زض اؾشرٛا٘ي ضاٜ اظ زاضٚ سدٛيع. زاضز وبضثطز لبثّيز

 وبفي دلاؾٕبيي غّظز ٔطوعي ٚضيس ضاٜ ثب ٔمبيؿٝ

 سؼجيٝ ثطاي قسٜ ٔؼطفي زؾشٍبٟٞبي. ٕ٘بيس ايدبز

 .ا٘س ٕ٘ٛزٜ سؿٟيُ ضا آٖ وبضثطز اؾشرٛا٘ي ضاٜ

 سطاقٝ ضاٜ .3

 غّظز سطاقٝ، َطيك اظ زاضٚ سدٛيع نٛضر زض

 ٕٞچٙيٗ ٚ ثٛزٜ ثيٙي ديف لبثُ غيط آٖ دلاؾٕبيي

 زض. اؾز ٘بٔكرم ٔٛاضز اوثط زض زاضٚ لاظْ زٚظ

 ضاٜ اظ سدٛيعي آزض٘بِيٗ لاظْ ٔمساض CPR حيٗ

 اوثط. ثبقس ٔي آٖ ٚضيسي ٔمساض ثطاثط 3-10 سطاقٝ

 غّظز وٝ ا٘س وطزٜ ٔكرم حيٛا٘ي ُٔبِؼبر

 ثٝ ٔٙدط سطاقٝ اظ سدٛيع حيٗ زض آزض٘بِيٗ دبييٗ

 ثٝ ٔٙدط وٝ قسٜ ٌصضا آزض٘طغيه ثشب اثطار ايدبز

 قطيبٖ دطفيٛغٖ فكبض قسٖ وٓ ٚ ذٖٛ فكبض افز

 غّظز ايٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب. قٛز ٔي وطٚ٘طي

 سطاقٝ اظ سدٛيع نٛضر زض زاضٚ دلاؾٕبيي

 اؾشرٛا٘ي ضاٜ سؼجيٝ ٕٞچٙيٗ ٚ ثٛزٜ ٘بٔكرم

 زيٍط سطاقٝ َطيك اظ زاضٚ سدٛيع ثبقس، ٔي ضاحز
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ضاٜ  َطيك اظ زاضٚٞب سدٛيع. قٛز ٕ٘ي سٛنيٝ ظيبز

 .ٌيطز ا٘دبْ ٘جبيس (LMA )ٞٛائي ٔبؾه حٙدطٜ اي

 تجَیزی دارٍّای

 ثطحؿت ثيٕبض احيبي ََٛ زض ٔرشّفي زاضٚٞبي

 وٝ قٛز ٔي سدٛيع ثيٕبض َجي ؾبثمٝ ٚ قطايٍ

 (:10،11) قبُٔ

 آزض٘بِيٗ .1

 اظ اؾشفبزٜ ا٘ؿب٘ي، قٛاٞس ٚخٛز ػسْ ػّيطغٓ

 ثمب افعايف ٚ حيٛا٘ي قٛاٞس ثطاؾبؼ آزض٘بِيٗ

. قٛز ٔي سٛنيٝ ٕٞچٙبٖ ا٘ؿبٟ٘ب، زض ٔسر وٛسبٜ

 ا٘مجبو ثٝ ٔٙدط آزض٘بِيٗ آزض٘طغيه آِفب فؼبِيز

 ٔغعي دطفيٛغٖ فكبض افعايف ثبػث ٚ قسٜ ػطٚلي

 ثبلا وطٚ٘طي ذٖٛ خطيبٖ. ٌطزز ٔي وطٚ٘طي ٚ

 قسٜ VF أٛاج فطوب٘ؽ ٚ زأٙٝ افعايف ثٝ ٔٙدط

 حيٗ زض ضيشٓ ثطٌكز قب٘ؽ افعايف ٔٛخت وٝ

 ٔٛخت آزض٘بِيٗ اٌطچٝ. قٛز ٔي زفيجطيلاؾيٖٛ

 ُٔبِؼبر قٛز، ٔي ٔسر وٛسبٜ ثمبي افعايف

 ٔٛخت آزض٘بِيٗ وٝ ا٘س وطزٜ ٔكرم حيٛا٘ي

 اذشلاَ ٚ وٛچه ػطٚق زض ذٛ٘طؾب٘ي اذشلاَ

 ايٗ زٚ ٞط وٝ قٛز ٔي احيب اظ ثؼس ٔيٛوبضز ػّٕىطز

 ٔي ٔسر َٛلا٘ي ثمبي زض سبثيط ثٝ ٔٙدط ػٛأُ

 قٛاٞس ٚ ٘جٛزٜ ٔؼّْٛ آزض٘بِيٗ ٔٙبؾت زٚظ. قٛ٘س

 ٚخٛز ٔىطض زٚظٞبي اظ اؾشفبزٜ سبئيس ثطاي وبفي

 زض آزض٘بِيٗ فبضٔبوٛويٙشيه اظ ا٘سوي قٛاٞس. ٘ساضز

 سؼساز ٚ CPR ظٔبٖ ٔسر. زاضز ٚخٛز CPR حيٗ

 ٔكرم زاضٚ سدٛيع اظ لجُ قسٜ زازٜ قٛوٟبي

 زض ٔدطة، افطاز ٘ظطيبر ثطاؾبؼ. ثبقس ٕ٘ي

 ٚ ؾْٛ قٛن اظ ثؼس آزض٘بِيٗ VF/VT ضيشٕٟبي

 3-5 ٞط ثؼسي زٚظٞبي. قٛز زازٜ CPR قطٚع

 CPR سٛلف ثبػث زٚظٞب سىطاض ٚ قٛز سىطاض زليمٝ

 ادي ثٝ ٘ؿجز ٘فطيٗ ادي ٕٞطاٜ ٚاظٚدطؾيٗ. ٘كٛز

 احيب َي زض ايبفي فبيسٜ ٞيچ سٟٙبيي ثٝ ٘فطيٗ

 زض ؾطيؼشط چٝ ٞط ثبيؿشي ٘فطيٗ ادي سدٛيع. ٘ساضز

 قٛاٞس. قٛز قطٚع زازٖ قٛن لبثُ غيط ضيشٕٟبي

 ضيشٓ ثب لّجي ايؿز زض وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔحىٕي

 سدٛيع وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ زازٖ قٛن لبثُ غيط

 ذٖٛ ٌطزـ ثبظٌكز افعايف ثب ٘فطيٗ ادي ؾطيؼشط

 ٚ سطذيم سب ثمب احشٕبَ افعايف ذٛزثرٛزي،

 ػهجي ٚيؼيز ٔب٘سٖ ؾبِٓ احشٕبَ افعايف

 .قٛز ٔي ٔكرم

 آضيشٕي آ٘شي زاضٚٞبي .2

 آ٘شي زاضٚٞبي سدٛيع ايٙىٝ ثطاي وبفي قٛاٞس

 اظ سطذيم ثٝ ثمب افعايف ثٝ ٔٙدط آضيشٕي

 ٚخٛز ٌطزز ٔي لّجي ايؿز ثب ثيٕبضاٖ ثيٕبضؾشبٖ

 ِيسٚوبئيٗ، ٚ دلاؾجٛ زاضٚٞبي ثب ٔمبيؿٝ زض. ٘ساضز

 قٛن ثٝ ٔمبْٚ VF ضيشٓ زض آٔيٛزاضٖٚ اظ اؾشفبزٜ

 ظٔبٖ سب ثيٕبض ٔسر وٛسبٜ ديبٔس ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط

 زضٔبٖ ُٔبِؼبر ايٗ زض. ٌطزز ٔي ثرف زض ثؿشطي

 VF/VT ضيشٓ ثٛزٖ دبيساض نٛضر زض آضيشٕي آ٘شي

 زض قٛاٞسي. قس ٔي سدٛيع قٛن ثبض 3 اظ ثؼس

 قٛن ثبض يه اظ ثؼس آٔيٛزاضٖٚ ايٙىٝ ذهٛل

 ٘ظطيبر اؾبؼ ثط. ٘ساضز ٚخٛز قٛز سدٛيع

 VF/VT ضيشٓ ٚخٛز نٛضر زض أط، ٔشرههيٗ

 آٔيٛزاضٖٚ ٌطْ ٔيّي 300 قٛن ثبض 3 اظ ثؼس دبيساض

 ثؼسي آٔيٛزاضٖٚ ظٚز. قٛز سدٛيع ثِٛٛؼ ثهٛضر
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 يب ٔمبْٚ VF/VT ٚخٛز نٛضر زض ٌطْ ٔيّي 150

 900 ا٘فٛظيٖٛ ثب ؾذؽ قٛز سدٛيع قٛ٘سٜ سىطاض

. قٛز زازٜ ازأٝ ؾبػز 24 ػطو زض ٌطْ ٔيّي

 ويٌّٛطْ ٞط اظاي ثٝ ٌطْ ٔيّي 1 زٚظ ثب ِيسٚوبئيٗ

 اؾشفبزٜ لبثُ خبيٍعيٗ زاضٚي ثؼٙٛاٖ ثسٖ ٚظٖ

 اظ ٘جبيس آٔيٛزاضٖٚ ٚخٛز نٛضر زض ِٚي اؾز

 اؾشفبزٜ زض ٔٛخٛز قٛاٞس. قٛز اؾشفبزٜ ِيسٚوبئيٗ

 ٘بوبفي لّجي ايؿز اظ ثؼس ضٚسيٗ ِيسٚوبئيٗ اظ

 ثب زضٔبٖ ازأٝ يب قطٚع ايٙحبَ ثب. ٞؿشٙس

VF/pVT ضيشٕٟبي زض اؾز ٕٔىٗ ِيسٚوبئيٗ
5
 زض 

 ثط ٔجٙي لجّي قٛاٞس ٚخٛز ثب .قٛز ٌطفشٝ ٘ظط

 اظ اؾشفبزٜ نٛضر زض ٔيط ٚ ٔطي ٔيعاٖ افعايف

 ُٔبِؼٝ يه ٔيٛوبضز، ا٘فبضوشٛؼ اظ ثؼس ِيسٚوبئيٗ

 حيٗ زض ِيسٚوبئيٗ اظ اؾشفبزٜ وٝ زازٜ ٘كبٖ اذيط

 VF/pVT ٔدسز ثبظٌكز احشٕبَ وبٞف ثب احيب

 ٘سازٜ ٘كبٖ ٔسسي َٛلا٘ي فٛايس ِٚي ثٛزٜ ٕٞطاٜ

 .اؾز

 ٔٙيعيٓ .3

 ثبػث لّجي ايؿز َي زض ٔٙيعيٓ اظ ضٚسيٗ اؾشفبزٜ

 لّجي ايؿز حيٗ زض ثٙبثطايٗ. قٛز ٕ٘ي ثمب افعايف

 ايٙىٝ ٍٔط قٛز ٕ٘ي سٛنيٝ زاضٚ ايٗ اظ اؾشفبزٜ

 .ثبقس 6زدٛيٙز سٛضؾبز ثيٕبض  ضيشٓ

 ثيىطثٙبر .4

 لّجي، ايؿز َي زض ثيىطثٙبر اظ ضٚسيٗ اؾشفبزٜ

CPR  ٚ ذٛزثرٛزي ذٖٛ ٌطزـثبظٌكز  اظ ثؼس 
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 Pulseless VT 
6

 Torsade de Point 

 زض لّجي ايؿز ٚلٛع نٛضر زض. قٛز ٕ٘ي سٛنيٝ

 زاضٚٞبي حس اظ ثيف ٔهطف يب ٞبيذطوبِٕي ظٔيٙٝ

 اظ َٔٛ ٔيّي 50 اي حّمٝ ؾٝ افؿطزٌي يس

 ثؼسي زٚظٞبي ٚ قس ذٛاٞس سدٛيع ؾسيٓ ثيىطثٙبر

 آ٘بِيع ٚيؼيز يب ثيٕبض ثبِيٙي قطايٍ ثطاؾبؼ

 زض. ثبقس ٔي سدٛيع لبثُ ثيٕبض ؾطيبَ ثبظ-اؾيس

 ٘كبٖ ثيٕبض ثبظ-اؾيس آ٘بِيع ٘شيدٝ لّجي، ايؿز َي

 زض. ثبقس ٕ٘ي ثبفشٟب ثبظ-اؾيس ٚيؼيز زٞٙسٜ

 ذٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ آ٘بِيع ٔطوعي، ٚضيس وبسشط ٚخٛز نٛضر

-اؾيس ٔكبثٝ سمطيجب ٚيؼيز وبسشط ايٗ اظ قسٜ اذص

 .زٞس ٘كبٖ سٛا٘س ٔي ضا ثبفشٟب ثبظ

 ثشبثّٛوطٞب .5

 اظ ضٚسيٗ اؾشفبزٜ ذهٛل زض ٘بوبفي قٛاٞس

 قطٚع حبَ ايٗ ثب. زاضز ٚخٛز احيب اظ ثؼس ثشبثّٛوط

 ثؿشطي ثؼس ثلافبنّٝ ثشبثّٛوط ثب زضٔبٖ ازأٝ يب

اؾز  ٕٔىٗ VF/pVT ثؼّز لّجي ايؿز ثب ثيٕبض

 سدٛيع سٛنيفي ُٔبِؼٝ يه زض. ثبقس ٔس٘ظط

 افعايف ثب VF/pVT ثس٘جبَ  ROSC اظ ثؼس ثشبثّٛوط

 ُٔبِؼٝ ايٗ ايٙىٝ ٚخٛز ثب. اؾز ٕٞطاٜ ثمب احشٕبَ

 سدٛيع ِٚي ٕ٘ٛزٜ ٔكرم ضا اضسجبٌ يه فمٍ

 اثطار ثؼّز لّجي ايؿز ثس٘جبَ ثشبثّٛوط ضٚسيٗ

 ٚ لّجي ٘بضؾبئي سكسيس ٕٞٛزيٙبٔيه، ثط ثشبثّٛوط

. اؾز ًٔط ٚ ذُط٘بن آضيشٕي ثطازي ايدبز

 ثُٛض ضا ثيٕبض ٞط ثبيؿشي زضٔبٖ وبزض ثٙبثطايٗ

 .ٕ٘بيٙس اضظيبثي ثشبثّٛوط سدٛيع ذهٛل زض خساٌب٘ٝ
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 بطٌی تاکیکاردی/بطٌی فیبریلاسیَى

 پایذار ًبض بذٍى

 زؾشٍبٜ دسِٟبي ٔحُ قطايُي، چٙيٗ زض

 انلاح لبثُ ػُّ سٕبٔي. زٞيس سغييط ضا زفيجطيلاسٛض

 زٚثبضٜ ضا احيب حيٗ زض زضٔبٖ لبثُ قطايٍ ؾبيط يب

 ثُٙي سبويىبضزي/ثُٙي فيجطيلاؾيٖٛ. ٕ٘بئيس ٔطٚض

 ٔساذّٝ ثطاي ا٘سيىبؾيٖٛ يه دبيساض ٘جى ثسٖٚ

 زض ثبقس، ٔي سطٚٔجِٛيع يب 7دٛؾز ضاٜ اظ وطٚ٘طي

 سٛا٘س ٔي ٔىب٘يىي زؾشٍبٜ ثب CPR ثيٕبضاٖ ايٗ

 ظٔبٖ ٔسر زض ويفيز ثب CPR يه ٖزاز ثطاي

 ثؿشٍي فطز ٞط احيب ظٔبٖ ٔسر. ثبقس ٔفيس َٛلا٘ي

 قطايٍ ايٗ زض يثبيؿش ٚ زاقشٝ ثبِيٙي لًبٚر ثٝ

 ٌطفشٝ ٘ظط زض ٔٛثط قطايٍ ؾبيط ٚ ثيٕبض ديبٔس

 ٘ظط زض ٔٙبؾت ثيٕبض ثطاي قطايٍ ايٗ اٌط. قٛ٘س

 ظٔب٘ي سب زاقشٝ ازأٝ احيب ثبيؿشي ثبقس قسٜ ٌطفشٝ

 .ثبقس ٔي دبيساض VF/pVT ضيشٓ وٝ

 دادى شَک قابل غیر ریتوْای

 ثب (PEA) ٘جى ثسٖٚ اِىشطيىي فؼبِيز 

 لّجي ايؿز حًٛض زض اِىشطيىي فؼبِيز ٚخٛز

 اِىشطيىي فؼبِيز َجيؼي حبِز زض. قٛز ٔي سؼطيف

 ثيٕبضاٖ ايٗ. اؾز ٕٞطاٜ ِٕؽ لبثُ ٘جى ٚخٛز ثب

 ِٚي زاقشٝ لّجي ٔىب٘يىي ا٘مجبيبر ثطذي اغّت

 ٘جى وٝ ٞؿشٙس يؼيف لسضي ثٝ ا٘مجبيبر ايٗ

 ايٗ وٙٙس، ٕ٘ي ايدبز ذٖٛ فكبض يب ِٕؽ لبثُ

 ثسٖٚ اِىشطيىي فؼبِيز  اٚلبر ثطذي زض قطايٍ
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 Percutaneous Coronary Intervention 

(PCI) 

 وبشة ٘جى
 زض اغّت قطايٍ ايٗ. قٛز ٔي ٘بٔيس8ٜ

 نٛضر زض ٚ قسٜ ايدبز ثطٌكز لبثُ ػُّ ظٔيٙٝ

. اؾز انلاح لبثُ قطايٍ ايٗ زضٔبٖ ٚ سكريم

 يب آؾيؿشَٛ ضيشٓ اثط زض لّجي ايؿز ثس٘جبَ ثمب

PEA ثطٌكز لبثُ ػُّ ايٙىٝ ٍٔط ثٛزٜ وٓ ثؿيبض 

 ضيشٓ ٚخٛز نٛضر زض. ٌطزز زضٔبٖ وٝ ثبقس زاقشٝ

 لّجي، ايؿز ثيٕبض ٔٛ٘يشٛض زض PEA يب آؾيؿشَٛ

CPR  30:2 سٟٛيٝ ثٝ فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ ٘ؿجز ثب 

 ضاٜ سؼجيٝ نٛضر زض ؾطيؼشط چٝ ٞط ٚ ٌطزز قطٚع

 اٌط. ٌطزز سدٛيع آزض٘بِيٗ ٌطْ ٔيّي يه ٚضيسي

 ٔحُ ،CPR  لُغ ثسٖٚ ثبقس، آؾيؿشَٛ ثيٕبض ضيشٓ

 زض. قٛز ثطضؾي ؾيٙٝ لفؿٝ ثٝ آٟ٘ب اسهبَ ٚ ِيسٞب

 ثسٖٚفكطزٖ  ديكطفشٝ، ٞٛائي ضاٜ ثطلطاضي نٛضر

 زليمٝ زٚ اظ ثؼس. قٛز زازٜ ازأٝ سٟٛيٝ ثطاي ٚلفٝ

CPR ًنٛضر زض. قٛز وٙشطَ ثيٕبض ضيشٓ، ٔدسزا 

 زض. قٛز قطٚع زٚثبضٜ  CPR آؾيؿشَٛ، ضيشٓ ٚخٛز

 ثطاي سلاـ اضٌب٘يعٜ، ضيشٓ ٌٛ٘ٝ ٞط ٚخٛز نٛضر

 ٚخٛز ػسْ نٛضر زض. ٌيطز ا٘دبْ ثيٕبض ٘جى چه

 ٚ قسٜ زازٜ ازأٝ  CPR آٖ، زض قه يب ٘جى

 َطيك اظ يب ٚضيسي ٌطْ ٔيّي يه آزض٘بِيٗ

 نٛضر زض. قٛز سدٛيع زليمٝ 3-5 ٞط اؾشرٛاٖ

 قطٚع احيب اظ ثؼس حٕبيشي السأبر ٘جى، ٚخٛز

 زض حيبر ثبظٌكز قطايٍ ٞط ٚخٛز نٛضر زض. قٛز

 وٙشطَ ٘جى ٚ قسٜ چه ثيٕبض ضيشٓ احيب، حيٗ

 ٔٛ٘يشٛض زض آؾيؿشَٛ ضيشٓ ٚخٛز نٛضر زض .ٌطزز

 ٚخٛز وٙشطَ ثطاي زلز ثٝ ثيٕبض لّجي ٘ٛاض ثيٕبض،

 ثب زضٔبٖ ثٝ قطايُي چٙيٗ ظيطا. قٛز چه P ٔٛج
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 Pseudo PEA 
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 اظ اؾشفبزٜ خٟز زض ٔرشّفي ُٔبِؼبر

 زض زضٔبٖ لبثُ ػُّ سكريم ثطاي اِٚشطاؾٛ٘س

 ُٔبِؼٝ ٞٙٛظ چٝ اٌط. اؾز قسٜ ا٘دبْ احيب َي

 قىي. اؾز ٘ىطزٜ سبئيس ضا آٖ ثٛزٖ ٔفيس اي

 ػُّ سٛا٘س ٔي اوٛوبضزيٌٛطافي وٝ ٘ساضز ٚخٛز

 آٔجِٛي لّجي، سبٔذٛ٘بز ٔثُ زضٔبٖ لبثُ ثبِمٜٛ

 آئٛضر، زيؿىؿيٖٛ ٔيٛوبضز، ايؿىٕي ضيٛي،

 .زٞس سكريم ضا دٙٛٔٛسٛضاوؽ ٚ ٞيذِٕٛٚي

 

 زض ٘فؼي ٞيچ. زٞس ٔي دبؾد لّجي ٔيىط ديؽ

 ٘كسٜ ٔكبٞسٜ آؾيؿشَٛ ثيٕبض ثٝ ٔيىط ديؽ سؼجيٝ

 ضيشٓ سكريم زض قه ٚخٛز نٛضر زض. اؾز

 ثسٖٚ ضا ثيٕبض احيب ،9٘طْ VF ثب آؾيؿشَٛ

 ٚ فكطزٖ لفؿٝ ؾيٙٝ ثب فمٍ ٚ زفيجطيلاؾيٖٛ

 آؾيؿشَٛ اظ ٘طْ VF سكريم. زٞيس ازأٝ سٟٛيٝ

 ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔي ويفيز ثب احيب. ثبقس ٔي ؾرز

 ثطٌكز احشٕبَ ٚ قسٜ VF أٛاج زأٙٝ افعايف

. ٕ٘بيس ثيكشط ضا ٔٛثط زفيجطيلاؾيٖٛ ثب دطفيٛغٖ

 VF ضيشٓ وطزٖ زفيجطيّٝ ثطاي ٔىطض قٛوٟبي زازٖ

 َطيك اظ ٞٓ ٔيٛوبضز آؾيت ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔي ٘طْ

 خطيبٖ زض ٚلفٝ َطيك اظ ٞٓ ٚ اِىشطيؿيشٝ خطيبٖ

 (. 10) ٌطزز وطٚ٘ط ذٖٛ

 ثؼس نٛضسيىٝ، زض PEAيب آؾيؿشَٛ زضٔبٖ حيٗ زض

 اظ
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 Fine VF 

 قٛن لبثُ ثٝ سجسيُ ثيٕبض ضيشٓ CPR زليمٝ زٚ

 ٚخٛز ٔٛاضز زض CPR اٍِٛضيشٓ ثب احيب قس، زازٖ

 ايٙهٛضر غيط زض. قٛز ازأٝ ثبيس ضيشٕٟبيي چٙيٗ

 آزض٘بِيٗ سدٛيع ٚ ٔساْٚ  CPR ثهٛضر ثبيؿشي احيب

 زض اٌط. ٌيطز ا٘دبْ ٘جى چه ٚ زليمٝ 3-5 ٞط

. قس VF ثٝ سجسيُ ٔٛ٘يشٛض زض ثيٕبض ضيشٓ CPR حيٗ

 أدسز ؾذؽ ٚ وطزٜ وبُٔ ضا CPR زليمٝ زٚ زٚضٜ

 قٛن اظ ٘يبظ نٛضر زض ٚ وطزٜ ضاوٙشطَ ثيٕبض ضيشٓ

 (.10،11) ٕ٘بئيس اؾشفبزٜ

  برگشت قابل بالقَُ علل

 ثٛزٖ ٔمبْٚ وٙٙسٜ سكسيس فبوشٛضٞبي يب ثبِمٜٛ ػُّ

 ٘ظط ٔس احيب زٚضٜ ََٛ زض ثبيؿشي لّجي ايؿز

 ثٝ ضاحشي ثطاي. ثبقٙس ٔي زضٔبٖ لبثُ ظيطا ثبقٙس

 ٌطٜٚ زٚ ثٝ آٟ٘ب ،ُٔػٛا ايٗ ؾذطزٖ طَذب

 سمؿيٓ H ٚ Tػٛأُ ٘بْ اَٚ لاسيٗ حطف ثطاؾبؼ)

 (.10ٚ11) قٛ٘س ٔي

 ديكطفشٝ احيبي َي زض اِٚشطاؾٛ٘س اظ اؾشفبزٜ

 اِٚشطاؾٛ٘س اظ اؾشفبزٜ خٟز زض ٔرشّفي ُٔبِؼبر

 ا٘دبْ احيب َي زض زضٔبٖ لبثُ ػُّ سكريم ثطاي

 آٖ ثٛزٖ ٔفيس اي ُٔبِؼٝ ٞٙٛظ چٝ اٌط. اؾز قسٜ

 وٝ ٘ساضز ٚخٛز قىي. اؾز ٘ىطزٜ سبئيس ضا

 زضٔبٖ لبثُ ثبِمٜٛ ػُّ سٛا٘س ٔي اوٛوبضزيٌٛطافي

 ايؿىٕي ضيٛي، آٔجِٛي لّجي، سبٔذٛ٘بز ٔثُ

 ٚ ٞيذِٕٛٚي آئٛضر، زيؿىؿيٖٛ ٔيٛوبضز،

 .زٞس سكريم ضا دٙٛٔٛسٛضاوؽ
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 نحيح ٌصاضي ِِٛٝ سبييس ثطاي ضيٛي نساٞبي ؾٕغ ٞبي ٔحُ: 3 سهٛيط

 

 ٞٛايي ضاٜ نحيح اضظيبثي ٔرهٛل دٛاض ٚ ؾطً٘: 4 سهٛيط

 نحيح ٌصاضي ِِٛٝ سبييس ثطاي ضيٛي نساٞبي ؾٕغ ٞبي ٔحُ: 3 سهٛيط

 ٞٛايي ضاٜ نحيح اضظيبثي ٔرهٛل دٛاض ٚ ؾطً٘: 4 سهٛيط
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 10اظٚفبغيبَ زسىشٛض زؾشٍبٜ اظ اؾشفبزٜ زيٍط ضٚـ

 اظ اؾشفبزٜ ثب ضٚـ ايٗ زض(. 4 سهٛيط) ثبقس ٔي

 ٔشهُ سطاقٝ ِِٛٝ ا٘شٟبي ثٝ وٝ ٔرهٛل ؾطً٘

 نٛضر زض وطزٜ آؾذيطٜ آضاْ ثهٛضر وٙيٓ ٔي

 ثٝ ضاحشي ثٝ ؾطً٘ سطاقٝ ِِٛٝ نحيح لطاضٌيطي

 ٔطي ا٘شٛثبؾيٖٛ زض ِٚي قٛز ٔي وكيسٜ ػمت

 ايٗ زض. زاضز ٚخٛز آؾذيطاؾيٖٛ ثطاثط زض ٔمبٚٔز

 قجيٝ) قىُ حجبثي ٚؾيّٝ يه اظ قٛز ٔي ضٚـ

 قسٜ فكطزٜ اثشسا حجبة وٝ ٕ٘ٛز اؾشفبزٜ ٞٓ( دٛآض

 زض وٝ قٛز ٔي ٔشهُ سطاقٝ ِِٛٝ ا٘شٟبي ثٝ ٚ

 قسٜ ثبظ ضاحشي ثٝ حجبة نحيح ا٘شٛثبؾيٖٛ نٛضر

 ضٚـ ايٗ. قٛز ٕ٘ي ثبظ ٔطي ا٘شٛثبؾيٖٛ زض ِٚي

 حبٍّٔي، اٚاذط چبق، ثؿيبض افطاز زض ٔحسٚزيشٟبي

 سطاقٝ فطاٚاٖ سطقحبر يب دبيساض  آؾٓ حّٕٝ

 (.25-12)زاضز

 سطاقٝ ِِٛٝ لطاضٌيطي نحيح ٔحُ سبئيس:  5 سهٛيط

 ؾيٙٝ لفؿٝ ٌطافي وٕه ثٝ

 وٝ ثبقس ٔي ؾيٙٝ لفؿٝ ٌطافي سٟيٝ زيٍط ضٚـ

 ٔحُ سبئيس َلائي اؾشب٘ساضز ثؼٙٛاٖ ؾبَ ؾبِيبٖ

(. 5 سهٛيط) ثٛز ُٔطح سطاقٝ ِِٛٝ لطاضٌيطي نحيح
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  Esophageal Detector Device (EDD) 

 آٖ خبيٍعيٗ زيٍطي ضٚقٟبي حبيط حبَ زض ِٚي

 احشٕبَ قبُٔ ضٚـ ايٗ ٔحسٚزيشٟبي. ا٘س قسٜ

 ػسْ ٚ ٌطافي ٌطفشٗ حيٗ زض سطاقٝ ِِٛٝ خبثدبيي

 ٌطافي يه زض ٔطي اظ سطاقٝ ا٘شٛثبؾيٖٛ سكريم

 زض ٔطي لطاضٌيطي ثؼّز) ذّفي لسأي ؾيٙٝ لفؿٝ

 (.27-12) ثبقس ٔي( آٖ ذّف ٚ سطاقٝ ضاؾشبي

 زي ٔيعاٖ ٌيطي ا٘ساظٜ اظ اؾشفبزٜ زيٍط ضٚـ يه

 وبدٌٙٛطافي زؾشٍبٜ ثب) ثبظزٔي ا٘شٟبي وطثٗ اوؿيس

 زض(. 6 سهٛيط) ثبقس ٔي( وبِطيٕشطيه ضٚـ ثب يب

 ضً٘ سغييط وبِطيٕشطيه ضٚـ اظ اؾشفبزٜ نٛضر

 زض. اؾز سطاقٝ ِِٛٝ ٔحُ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔب ثطاي آٖ

 زض ِٚي قٛز ٔي ظضز آٖ ضً٘ نحيح ا٘شٛثبؾيٖٛ

 ا٘شٛثبؾيٖٛ زٞٙسٜ ٘كبٖ قسٖ اضغٛا٘ي نٛضر

 CPR دبييٗ ويفيز يب َٛلا٘ي لّجي ايؿز ٔطي،

 ٘ٛض ٘جٛزٖ وبفي ضٚـ ايٗ ٔحسٚزيشٟبي. ثبقس ٔي

 ٚخٛز يب ٌبظزاض ٞبي ٘ٛقبثٝ ٔهطف ٔحيٍ،

 زؾشٍبٜ. ثبقس ٔي ٞٛائي ٔدبضي سطقحبر

 ٚ ػسزي ثهٛضر ٞٓ ضا ETco2 ٔيعاٖ وبدٌٙٛطافي

 ٔحسٚزٜ وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ ٕ٘ٛزاض ثهٛضر ٞٓ

 زض. ثبقس ٔي ٔيّيٕشطخيٜٛ 40±5 حسٚز آٖ َجيؼي

 وبدٌٙٛطافي آٖ خبثدبئي سطاقٝ، ِِٛٝ ا٘ؿساز نٛضر

 آٖ ثط ػلاٜٚ. زٞس ٔي ٘كبٖ ضا اذشلاَ ؾطيؼب

 ضٚـ زض سٛا٘س ٔي دعقه ثٝ ETco2 ٔيعاٖ زا٘ؿشٗ

 ا٘شٛثبؾيٖٛ سبئيس خٟز آٖ اظ سبظٌي ثٝ وٝ خسيسي

 لفؿٝ ٚ سطاقٝ ؾٌٛ٘ٛطافي قسٜ اؾشفبزٜ نحيح

  . ثبقس ٔي ا٘شٛثبؾيٖٛ حيٗ زض يب ثلافبنّٝ ؾيٙٝ
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 سرٕيٗ

 اَلاػبر احيب وفبيز ٚ سٙفؿي-لّجي فؼبِيز

 (12-27)ثسٞس ضا ٔفيسي

 ٔؿشميٓ غيط ضٚـ يه ؾيٙٝ لفؿٝ ؾٌٛ٘ٛطافي

 حيٗ زض ٞب ضيٝ حطوز زازٖ ٘كبٖ ثطاي

 ايٗ. ثبقس ٔي سطاقٝ ِِٛٝ َطيك اظ ٚ٘شيلاؾيٖٛ

 لبثُ ثب٘يٝ چٙس ػطو زض ٚ فٛضي ثهٛضر ضٚـ

 ؾُحي دطٚة اظ ضٚـ ايٗ زض. اؾز ا٘دبْ

 ثيٗ فًبي زض دطٚة ٚ قسٜ اؾشفبزٜ ؾٌٛ٘ٛطافي

 ذٍ زض ٚ لطيٙٝ ثهٛضر َطف زٚ 3-2 اي ز٘سٜ

 نٛضر زض. قٛز ٔي زازٜ لطاض ٔيسولاٚيىٛلاض

 حطوبر ثهٛضر ٞب ضيٝ حطوز سطاقٝ ا٘شٛثبؾيٖٛ

 ٌفشٝ comet sign ػلأز ثؼٙٛاٖ وٝ 11ِغعقي

 ثٛزٖ لطيٙٝ غيط. قٛز ٔي زازٜ ٘كبٖ قٛز، ٔي

 ا٘شٛثبؾيٖٛ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٞب ضيٝ ِطظقي حطوبر

 ثٝ سطاقٝ ِِٛٝ ثبيؿشي ٚ ثٛزٜ ضاؾز انّي ثطٚ٘ف

 حيٗ زض سطاقٝ ؾٌٛ٘ٛطافي. قٛز وكيسٜ ػمت

                                                           
11

 Lung sliding 

TRUEثؼٙٛاٖ  ٕٞچٙيٗ ا٘سٚسطاوئبَ ا٘شٛثبؾيٖٛ
12 

 ا٘شٛثبؾيٖٛ حيٗ ضٚـ ايٗ زض. قٛز ٔي ٌفشٝ ٞٓ

 ثيطٖٚ اظ ٌّٛر ٚ حٙدطٜ ضٚي ثط ؾٌٛ٘ٛطافي دطٚة

 ٔي ثطضؾي سطاقٝ زاذُ اظ ِِٛٝ ػجٛض ٚ ٌطفشٝ لطاض

 وٝ قسٜ ٔؼطفي ضٚـ ايٗ زض ػلأز زٚ. قٛز

 حيٗ وٝ (bullet sign) ٌِّٛٝ ػجٛض ػلأز قبُٔ

 ٔكبٞسٜ نٛسي سبضٞبي ثيٗ ٔب اظ سطاقٝ ِِٛٝ ػجٛض

 ثطف َٛفبٖ ػلأز زيٍط ػلأز ٚ قٛز ٔي

(snow storm sign) ٝػجٛض حيٗ زض و ِِٝٛ 

 (.20-12) قٛز ٔي ٔكبٞسٜ سطاقٝ زاذُ زض سطاقٝ

ٖ  سحتز  ٚ ا٘شٛثٝ ٔطيى زض  يتب  زؾتشي  ٚ٘شيلاؾتيٛ

ٝ  ٞتط  ثتطٚظ  نٛضر زض ٔىب٘يىي،  زض ٔكتىّي  ٌٛ٘ت

 ٚاغٜ ثبيؿشي ٚ٘شيلاؾيٖٛ يب اوؿيػ٘بؾيٖٛ ثب اضسجبٌ

"DOPE" حتطف  ٚاغٜ ايٗ زض. ٌيطز لطاض ٔس٘ظط D 

                                                           
12

 Tracheal rapid ultrasound exam 

 سطاقٝ( ِِٛٝ ثٝ ٔشهُ) انّي خطيبٖ وبِطيٕشط وبِطيٕشط، ضً٘ سغييط وبدٌٙٛطاف، ٚ وبِطيٕشط: 6 سهٛيط
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 "Dislocation" يب سطاقٝ ِِٛٝ خبثدبيي ٘كب٘سٞٙسٜ

 ٘ظتط  اظ ٔتبٞط  فطز ثبيؿشي قطايٍ ايٗ زض. ثبقس ٔي

 حطف. ٕ٘بيس وٙشطَ ضا ثيٕبض ِِٛٝ ٔحُ ا٘شٛثبؾيٖٛ،

O  زض  ٗ ٖ  ٚاغٜ ايت  يتب  ٔؿتيط  ا٘ؿتساز  زٞٙتسٜ  ٘كتب

"Obstruction"زض. ثبقتس  ٔي  ٗ  ثتب  يتب  حبِتز  ايت

ٗ  يب سطاقٝ ِِٛٝ سؼٛيى ُ  ؾبوكت ٝ  زاذت  ثتبظ  اظ ِِٛت

ٗ  ٔؿيط ثٛزٖ ٓ  ٔتي  ُٕٔتئ ٖ  P حتطف . قتٛي  ٘كتب

 Tension" فكتتتبض٘سٜ دٙٛٔٛستتتٛضاوؽ زٞٙتتتسٜ

Pneumothorax" زض حبِز ايٗ زضٔبٖ. ثبقس ٔي 

ٖ  E يب آذط حطف. قس ذٛاٞس ٌفشٝ ثؼس لؿٕز  ٘كتب

 يتتب ٚ٘شيلاستتٛض زؾتتشٍبٜ ٚ سدٟيتتعار زٞٙتتسٜ

"Equipment" آقٙب ٚ ٔبٞط فطز ثبيؿشي. ثبقس ٔي 

َ  ضا زؾشٍبٜ ٔرشهبر زؾشٍبٜ ثب  آٖ ٚ وتطزٜ  وٙشتط

-12) ٕ٘بيتس  چته  وبضوطز ثٛزٖ ٔٙبؾت ٘ظط اظ ضا

27.) 

 ٞيذِٕٛٚي .2

 اثط زض ٔؼٕٛلا ٘جى ثسٖٚ اِىشطيىي فؼبِيز

. قٛز ٔي ايدبز ظيبز ذٛ٘طيعي ثؼّز ٞيذِٕٛٚي

 ذٛ٘طيعي سطٚٔب، اثط زض اؾز ٕٔىٗ ذٛ٘طيعي

 ايٗ زض .ثبقس آئٛضر آ٘ٛضيؿٓ دبضٌي يب ٌٛاضقي

 وطيؿشبِٛئيس ؾطٟٔبي ثب خبيٍعيٙي ثبيؿشي قطايٍ

 ٔب٘ٙس ٔٙبؾت زضٔب٘ي السأبر ثب ٕٞطاٜ

 ٞط ثبيس زضٔبٟ٘ب ؾبيط يب خطاحي ذٖٛ، سطا٘ؿفٛظيٖٛ

 ايؿز ََٛ زض ثيٕبض ثطاي. ٌيطز ا٘دبْ ؾطيؼشط چٝ

 ثطاي ٚضيسي ضاٜ سيٓ دطؾشبض وٝ ايٗ اظ ثؼس لّجي

 ثطاي وطيؿشبِٛئيس ؾطْ ثلافبنّٝ وطز سؼجيٝ ثيٕبض

 خجطاٖ ثطاي ٞٓ وٝ قٛز ٔي ٔشهُ ثيٕبض

 زاضٚ سعضيك زض ايٙىٝ ٞٓ ٚ اؾز ثيٕبض ٞيذِٕٛٚي

. ٌطزز ٔي ثيٕبض ذٖٛ ٌطزـ زض زاضٚ ٌطزـ ثبػث

 ؾطيؼشط چٝ ٞط ثبيؿشي ذٛ٘طيعي حبَ زض ثيٕبض زض

 ثيٕبض ثطاي ٚ وطز زضذٛاؾز ذٖٛ آظٔبيكٍبٜ اظ

 45-60 حسٚز ذٖٛ ٕ٘ٛزٖ ٔچ وطاؼ. ٕ٘ٛز سعضيك

 ٌطٜٚ وٙشطَ ايٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب. ثطز ٔي ظٔبٖ زليمٝ

 اظ ثبقس ٌيط ٚلز اؾز ٕٔىٗ ٔچ وطاؼ ٚ ذٖٛ

 ثطاي. وطز اؾشفبزٜ سٛاٖ ٔي O ذٛ٘ي ٌطٜٚ ذٖٛ

 ثبيؿشي -O ذٛ٘ي ٌطٜٚ اظ ثبضٚضي ؾٙيٗ زض ذبٕٟ٘ب

 (.11-10) قٛز اؾشفبزٜ

 اِىشطِٚيشي اذشلالار .3

 ٚ اؾيسٚظ ٞبيذٛوّؿٕي، ٞبيذٛوبِٕي، ٞبيذطوبِٕي،

 السأبر ثب ثبيؿشي ٔشبثِٛيىي اذشلالار ؾبيط

 ٔب٘ٙس) ثيٕبض َجي ؾبثمٝ ثطاؾبؼ يب دبضاوّيٙيه

 سكريم اذشلالار ايٗ ثٝ قه ٚ( وّيٝ ٘بضؾبئي

 ٔي وٙٙسٜ وٕه ِيسي 12 لّجي ٘ٛاض اذص. قٛز زازٜ

 ٞبيذطوبِٕي، زضٔبٖ زض ٚضيسي وّؿيٓ وّطيس. ثبقس

 وٙٙسٜ ثّٛن زاضٚٞبي ثب ٔؿٕٛٔيز ٚ ٞبيذٛوّؿٕي

 ا٘ٛاع. زاضز ا٘سيىبؾيٖٛ وّؿيٕي وب٘بِٟبي

 زض ٔٛاضز اظ ٞطيه زضٔبٖ ٚ اِىشطِٚيشي  رلالاشاذ

 (:10،11) اؾز قسٜ آٚضزٜ ظيط

 ٞيذطوبِٕي 

 ثب ٔطسجٍ اِىشطِٚيشي اذشلاَ قبيؼشطيٗ ٞبيذطوبِٕي

 آظاز افعايف ػّز ثٝ ٔؼٕٛلا. ثبقس ٔي لّجي ايؿز

 ٚ ٞتب  وّيٝ اظ ٘بوبفي سطقح ؾِّٟٛب، اظ دشبؾيٓ قسٖ

. ثبقتتس ٔتتي دشبؾتتيٓ وّطيتتس سهتتبزفي ٔهتتطف يتتب

 ٔيّي 5/5 ثبلاي ؾطٔي غّظز ثهٛضر ٞيذطوبِٕي

 قتسيس  ٞيذطوتبِٕي  ٚ قتسٜ  سؼطيتف  ِيشتط  زض َٔٛ



 فصل سوم

67 

َ  ٔيّتي  5/6 ثتبلاي  ؾطٔي غّظز ثهٛضر  زض ٔتٛ

 .ٌطزز ٔي سؼطيف ِيشط

 وتبٞف  حؿتي،  ثي قُ، فّح ثب قسيس ٞبيذطوبِٕي

 ٔي سٙفؿي ٔكىلار يب ٚ ػٕمي ٚسطي ضفّىؿٟبي

ٜ  سٛا٘س  ثتب  ثيٕتبض  ٞتط  زض ٞبيذطوتبِٕي . ثبقتس  ٕٞتطا

 ػلأتز  اِٚيٗ. قٛز ضز ثبيس لّجي ايؿز يب آضيشٕي

 آضيشٕتي،  لّجتي،  ٘ٛاض سغييطار سٛا٘س ٔي ٞبيذطوبِٕي

 ستبثيط . ثبقتس  ٘بٌٟتب٘ي  ٔتطي  ٚ ضيٛي لّجي ايؿز

 ؾتطٔي  غُّز ثٝ ثؿشٍي لّجي ٘ٛاض زض ٞبيذطوبِٕي

. زاضز ؾتتطْ دشبؾتتيٓ افتتعايف ؾتتطػز ٚ دشبؾتتيٓ

 ثهٛضر سٛا٘س ٔي ٞبيذطوبِٕي زض لّجي ٘ٛاض سغييطار

 T ٔتٛج  قسٜ، نبف P ٔٛج لّجي، يه زضخٝ ثّٛن

 اظ ِيتس  يته  اظ ثيف زض T ٔٛج[( چبزضي) سيع ٘ٛن

 ٔٛج ،ST لُؼٝ زدطؾيٖٛ ،]ثبقس ٔي ثعضٌشط R ٔٛج

ْ ) ؾيٙٛؾتي  ٗ (، دS  ٚT ازغتب ٖ  ٟت  وٕتذّىؽ  قتس

QRS، لّجي ايؿز ٚ ثطازيىبضزي ثُٙي، سبويىبضزي 

( PEA، VF/VT ٚ َٛآؾيؿش )(.7 سهٛيط) ثبقس 

. ثبقس ٔي ٞسف ؾٝ قبُٔ ٞبيذطوبِٕي زضٔبٖ  

 اظ اؾشفبزٜ ثب ٔيٛوبضز غكبي وطزٖ دبيساض اَٚ ٞسف

 َي ٚضيسي ِيشط ٔيّي 5-10) %10 وّؿيٓ وّطيس

 15-30% )10 وّؿيٓ ٌّٛوٛ٘بر يب (زليمٝ 5-2

 قيفز زْٚ ٞسف. اؾز( زليمٝ 2-5 َي ِيشط ٔيّي

 وطثٙبر ثي اظ اؾشفبزٜ ثب ؾَّٛ زاذُ ثٝ دشبؾيٓ

 ا٘ؿِٛيٗ ،(زليمٝ 5 َي ٚالاٖ اوي ٔيّي 50)ؾسيٓ

 ؾي 50[ ٌّٛوع ٌطْ 25 سطويت) ٌّٛوع ايبفٝ ثٝ

 ضٌٛلاض ا٘ؿِٛيٗ ٚاحس 10 ٚ ]%50 زوؿشطٚظ ؾي

 سدٛيعٚ  (زليمٝ 15-30 َي ٚضيسي ثهٛضر

 15 َي ٌطْ ٔيّي 10-20 آِجٛسطَٚ اؾشٙكبلي

 ثب دشبؾيٓ زفغ افعايف ؾْٛ ٞسف. ثبقس ٔي زليمٝ

 ٌطْ ٔيّي 40-80 فٛضؾٕبيس) زيٛضظ اظ اؾشفبزٜ

 ٌطْ 15-50) ؾسيٓ اٌعالار وي ضظيٗ ٚ( ٚضيسي

 ٔي( ضوشبَ يب ذٛضاوي ثهٛضر ؾٛضثيشَٛ ٕٞطاٜ

 ضٚـ ٔٛثطسطيٗ ٕٞٛزيبِيع ثيٕبض احيبي اظ ثؼس. ثبقس

 ثبقس ٔي ؾطْ ايبفي دشبؾيٓ ثطزاقشٗ ثطاي

 (.8)سهٛيط قٕبضٜ 
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 ٞبيذٛوبِٕي 

 ثيٕبضي ؾبثمٝ ثب ثيٕبضاٖ زض ثرهٛل وبِٕيبيذٛٞ

 ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔيزيٍٛوؿيٗ  ٔهطف ٚ لّجي

 دشبؾيٓ ؾُح ثٝ ٞبيذٛوبِٕي .ٌطزز لّجي ايؿز

 ٚ قسٜ ٌفشٝ ِيشط زض َٔٛ ٔيّي 5/3 ظيط ؾطْ

 ٔيّي 5/2 ظيط دشبؾيٓ ؾُح ثٝ قسيس ٞبيذٛوبِٕي

 قبُٔ ٞبيذٛوبِٕي ػُّ. قٛز ٔي ٌفشٝ ِيشط زض َٔٛ

 ٔؿُٟ، زيٛضسيىٟب،) زاضٚٞب ،(اؾٟبَ) ٌٛاضقي ػُّ

 وّيٝ سٛثِٟٛبي اذشلالار) وّيٛي ،(اؾشطٚئيسٞب

(RTA)، ا٘سٚوطيٗ اذشلالار زيبِيع، ٚ ثيٕعٜ زيبثز 

 آِىبِٛظ ،(ٞبيذطآِسٚؾشطٚ٘يؿٓ وٛقيًٙ، ؾٙسضْ)

 ٔي سغصيٝ ؾٛء ٚ ٔٙيعيٓ غّظز وبٞف ٔشبثِٛيه،

 .ثبقس

 ثبيس لّجي ايؿز يب ٚ آضيشٕي ثب ثيٕبض ٞط زض

 زيبِيع، سحز ثيٕبضاٖ زض. ٌطزز ضز ٞبيذٛوبِٕي

 َي زض يب زيبِيع آذط ؾبػبر زض ٔؼٕٛلا ٞبيذٛوبِٕي

 ثبِيٙي ػلائٓ. افشس ٔي اسفبق نفبلي زيبِيع

 ذؿشٍي، يؼف، ثهٛضر سٛا٘س ٔي ٞبيذٛوبِٕي

 غّظز ثب ثيٕبضاٖ زض. اؾز يجٛؾز ٚ  ؾبق وطأخ

( ِيشط زض َٔٛ ٔيّي 5/2 اظ وٕشط) دشبؾيٓ سط دبئيٗ

 ايدبز سٙفؿي ٔكىلار ٚ نؼٛزي فّح ضاثسٚٔيِٛيع،

 ثهٛضر ٞبيذٛوبِٕي زض لّجي ٘ٛاض سغييطار. قٛز ٔي

 ،ST لُؼٝ سغييطار ،T ٔٛج قسٖ نبف ،U ٔٛج

 وٙٙسٜ زضيبفز ثيٕبضاٖ زض ثرهٛل) آضيشٕي

 ،PEA، VF/VT ) لّجي ايؿز ٚ( زيٍٛوؿيٗ

 .ثبقس ٔيآؾيؿشَٛ( 

 ٘ٛاض ػلائٓ ٚ ٞبيذٛوبِٕي قسر ثٝ ثؿشٍي زضٔبٖ

 ٔي زازٜ سطخيح دشبؾيٓ سسضيدي سدٛيع. زاضز لّجي

 سدٛيع اؾز ٕٔىٗ اٚضغا٘ؿي قطايٍ زض أب قٛز،

 زٚظ اضٚدب احيبي ٌبيسلايٗ زض. ثبقس ٘يبظ ٚضيسي

. اؾز ؾبػز زض َٔٛ ٔيّي 20 ٚضيسي قسٜ سٛنيٝ

 زليمٝ زض َٔٛ ٔيّي 2 ٔثلا) ٚضيسي ؾطيغ سدٛيع

 ثطاي َٔٛ ٔيّي 10 آٖ ثس٘جبَ ٚ زليمٝ 10 ثطاي

 احشٕبَ وٝ ٘بدبيساض آضيشٕيٟبي زض( زليمٝ 10-5

 ٔٛ٘يشٛض. اؾز قسٜ سٛنيٝ ضٚز ٔي لّجي ايؿز

 دشبؾيٓ زٚظ ٚ ثٛزٜ لاظْ زضٔبٖ حيٗ زض لّجي ٔساْٚ

 ثبيؿشي ٔساْٚ آظٔبيكبر ٘شبيح ثطاؾبؼ سدٛيعي

 ٕٞچٙيٗ ٞبيذٛوبِٕي ثيٕبضاٖ. ٌطزز سيشطٜ

 دشبؾيٓ ثبظخصة ثطاي ٔٙيعيٓ. زاض٘س ٞبيذٛٔٙيعيٕي

 ثٛيػٜ دشبؾيٓ ؾِّٛي زاذُ ٔٙبؾت ؾُٛح حفظ ٚ

 انلاح ٚ سدٛيع ؾطػز. اؾز لاظْ ٔيٛوبضز زض

 ثيٕبضاٖ زض ٚ ثٛزٜ دشبؾيٓ اظ ؾطيؼشط ٔٙيعيٓ

 ٔي سٛنيٝ ٔٙيعيٓ ؾُح انلاح قسيس ٞبيذٛوبِٕي

 سدٛيع سبثيط آٔطيىب لّت ا٘دٕٗ ٌبيسلايٗ زض. قٛز

 ظٔيٙٝ زض لّجي ايؿز ثطاي دشبؾيٓ ثِٛٛؼ

 ٘كسٜ سٛنيٝ ٚ قسٜ شوط ٘بٔكحم ٞبيذٛوبِٕي

 .اؾز

 ٞبيذٛوّؿٕي

 وّيٝ، ٔعٔٗ ٘بضؾبيي قبُٔ ٞبيذٛوّؿٕي ػُّ

 ثّٛن زاضٚٞبي حس اظ ثيف ٔهطف حبز، دب٘ىطاسيز

 سٛوؿيه، قٛن ؾٙسضْ وّؿيٓ، وب٘بَ وٙٙسٜ

 سظبٞطار. ثبقس ٔي سٛٔٛض ِيع ؾٙسضْ ٚ ضاثسٚٔيِٛيع

 ثّٛن سكٙح، سشب٘ي، دبضؾشعي، ثهٛضر آٖ ثبِيٙي

 لّجي ٘ٛاض زض. ثبقس ٔي لّجي ايؿز ٚ AV ٌطٜ
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 ،QTلُؼٝ قسٖ َٛلا٘ي ثهٛضر ٞبيذٛوّؿٕي

 ٔي ٔكرم لّجي ثّٛنٚ T ٔٛج قسٖ ٚاضٚ٘ٝ

  .قٛز

 وٝ قسٜ شوط آٔطيىب لّت ا٘دٕٗ ٌبيسلايٗ زض
 ٔي لّجي ايؿز ثٝ ٔٙدط ثٙسضر وّؿيٓ اذشلالار

 وّؿيٓ وّطيس سدطثي سدٛيع حبَ ايٗ ثب. قٛ٘س
% 10 وّؿيٓ ٌّٛوٛ٘بر يب( ِيشط ٔيّي %10-5 )10

 ظٔب٘ي زليمٝ 2-5 َي ٚضيسي( ِيشط ٔيّي 30-15)
 يب ٞبيذطوبِٕي اظ ٘بقي لّجي ايؿز وٝ

 زض. قٛز ٌطفشٝ ٘ظط زض زاضز، ٚخٛز ٞبيذطٔٙيعيٕي
 ثهٛضر زضٔبٖ اضٚدب احيبي ا٘دٕٗ ٌبيسلايٗ

ٚ  ِيشط ٔيّي 10-40 ،%10  وّؿيٓ وّطيس سدٛيع
ٔيّي ِيشط)زض نٛضر  4-8 ،%50ؾِٛفبر ٔٙيعيٓ 

 ٚيؼيز ايٗ زض. ثبقس ٔس٘ظط٘يبظ( سٛخيٝ قسٜ اؾز 
 وٝ زيديشبِي ذبل سطٔٛٔشطٞبي اظ ثبيؿشي
 ٘كبٖ ٞٓ ضا ؾب٘شيٍطاز زضخٝ 34 سط دبييٗ زٔبٞبي

 ٘جبيس ثيٕبضاٖ ايٗ احيبي. وطز اؾشفبزٜ زٞٙس، ٔي
 ثٛزٖ دصيط سحطيه احشٕبَ ٚ ٞيذٛسطٔي ثؼّز

 ٞيذٛسطٔي ثيٕبضاٖ احيبي ٚ ثيفشس سؼٛيك ثٝ ٔيٛوبضز
 ٚ سكريم ضٚقٟبي. ٘ساضز افطاز ؾبيط ثب سفبٚسي
 آذط فهُ زض ثيٕبض وطزٖ ٌطْ ٚ ٞيذٛسطٔي زضٔبٖ
(.10ٚ11ٚ28ٚ29)اؾز قسٜ زازٜ سٛييح وشبة

 T چْار

 سبٔذٛ٘بز فكبض٘سٜ، دٙٛٔٛسٛضاوؽ قبُٔ ٌطٜٚ ايٗ

 ٔي ٔؿٕٛٔيشٟب ٚ( ضيٛي وطٚ٘طي،) سطٚٔجٛظ لّجي،

 (.10،11) ثبقس

  فكبض٘سٜ دٙٛٔٛسٛضاوؽ .1

 PEA ػّز اِٚيٗ ثؼٙٛاٖ سٛا٘س ٔي ٚيؼيز ايٗ

 سؼجيٝ ثطاي سلاـ ثس٘جبَ سٛا٘س ٔي ٚ ثبقس ُٔطح

 ثبِيٙي سكريم. قٛز ايدبز ٔطوعي ٚضيس وبسشط

 ثطاَ٘ٛ اظ اؾشفبزٜ ثب ؾطيؼب ثبيؿشي ٚ ثٛزٜ

 ؾذؽ ٚ ٌيطز ا٘دبْ زوٕذطؾيٖٛ ذبوؿشطي

 حًٛض زض. قٛز سؼجيٝ 13ؾيٙٝ لفؿٝ ِِٛٝ ثلافبنّٝ

 َطفٝ زٚ ؾٛظ٘ي زوٕذطؾيٖٛ لّجي، ايؿز قطايٍ

 لبثُ ضٚـ ،احشٕبِي فكبض٘سٜ دٙٛٔٛسٛضاوؽ ثطاي

 .ثبقس ٔي سطي لجَٛ

 وٙٙسٜ سٟسيس ٚيؼيز يه فكبض٘سٜ دٙٛٔٛسٛضاوؽ

 ٔؼٕٛلا. زاضز احشيبج ؾطيغ ٔساذّٝ ثٝ ٚ ثٛزٜ حيبر

 ؾبيط ثبقس، ٔي سٛضاوؽ ٘بفص سطٚٔبي يه ٘شيدٝ

 ٔطي، دبضٌي سطاقٝ، دبضٌي ظٔيٙٝ زض سٛا٘س ٔي ػُّ

 سٛضاوؽ، ٔىٙسٜ ظذٓ ضٚي وٙٙسٜ ٔؿسٚز دب٘ؿٕبٖ

 .ثبقس CPR ثس٘جبَ يب ٔثجز فكبض ثب سٟٛيٝ ثس٘جبَ

 وٝ قٛز ٔي ايدبز ظٔب٘ي فكبض٘سٜ دٙٛٔٛسٛضاوؽ

 ايدبز ثٝ ٔٙدط ثطٚ٘كٟب آؾيت يب ضيٛي آؾيت يه

 ٞٛا ٚضٚز ثٝ ٔٙدط وٝ قٛز َطفٝ يه زضيچٝ يه

  ثبظزْ حيٗ زض ٌطزز، ٔي دّٛض فًبي ثٝ زْ حيٗ زض

 ٕ٘ي ذطٚج ثٝ لبزض ٞٛا زضيچٝ قسٖ ثؿشٝ ثؼّز

 زاذُ فكبض دّٛض فًبي ثٝ ٞٛا ٘فٛش ازأٝ ثب. ثبقس

 ٔي َطف ٕٞبٖ ضيٝ ولادؽ ثبػث ٚ ضفشٝ ثبلا دّٛض

 ٚ لّت ثبقس، زاقشٝ ازأٝ فكبض افعايف اٌط. قٛز

 قٛ٘س، ٔي فكطزٜ ٔمبثُ ؾٕز ثٝ ٞٓ ٔسيبؾشٗ

 قسٖ دط ٚ قسٜ لّت وبض زض سساذُ ثبػث حبِز ايٗ

 زض. وٙس ٔي ٔحسٚز زيبؾشَٛ حيٗ زض ضا لّت

 ٚ ذٖٛ فكبض افز زضٔبٖ ػسْ نٛضر زض ٟ٘بيز

  ٍطززٔي سٙفؿي لّجي ايؿز ثٝ ٔٙدط سٟٛيٝ وبٞف
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 Chest Tube 
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 ٚ ثٛزٜ ٙييثبِ ،فكبض٘سٜ دٙٛٔٛسٛضاوؽ سكريم

. ٍ٘بٜ ثبقس ٕ٘ي ؾيٙٝ لفؿٝ ٌطافي اذص ثٝ ٘يبظي

 لبٖ٘ٛ هي 14وطزٖ، ٌٛـ وطزٖ ٚ ِٕؽ وطزٖ

 لطيٙٝ غيط حطوبر ٔشٛخٝ قٕب ٍ٘بٜ زض. ثبقس ٔي

 لساْ ٚ ٌطزٖ ػطٚق. قٛيس ٔي ؾيٙٝ لفؿٝ خساض

 ٔي ٌكبز ثيٕبض ثٛزٖ ٞبيذٛسٙؿيٛ ٚخٛز ثب حشي ؾط

 ٚ زاضز ٚخٛز ٔمبثُ ؾٕز ثٝ سطاقٝ ا٘حطاف. ٌطز٘س

 ٚ يبفشٝ وبٞف ضيٛي نساٞبي ؾٕغ زض ٕٞچٙيٗ

 ٔي احؿبؼ ضظٚ٘ب٘ؽ ٞيذط ؾيٙٝ لفؿٝ زق زض

 فكبض وبٞف) دبضازٚوؽ دبِؽ ٕٞچٙيٗ. قٛز

( زْ حيٗ زض خيٜٛ ٔيّيٕشط 12 اظ ثيف ؾيؿشِٛي

 اظ يىي ا٘شٛثٝ ثيٕبضاٖ زض. قٛز زيسٜ اؾز ٕٔىٗ

 ثؼّز) ظزٖ آٔجٛ زض زقٛاضي ظٚزضؼ ػلايٓ

 .ثبقس ٔي( ٞٛايي ضاٟٞبي زاذُ فكبض افعايف

 سٛخيٝ لبثُ غيط ٞبيذٛسٙؿيٖٛ ثب ثيٕبضاٖ وّيٝ زض

 ؾيٙٝ، لفؿٝ ٘بفص سطٚٔبي ثب ثيٕبضاٖ زض ثٛيػٜ

 ٌطفشٝ ٘ظط زض سٛضاوؽ ؾطيغ زوٕذطؾيٖٛ ثبيؿشي

 سٛضاوؽ ؾطيغ وطزٖ ثبظ زضٔبٖ انّي ٞسف. قٛز

 يه ٚؾيّٝ ثٝ وبض ايٗ. ثبقس ٔي ٞٛا ذطٚج ثطاي

 سٛضاوٛؾشٛٔي اِٚيٝ ٔطاحُ زض فٛضؾذؽ اؾىبِذُ،

 .اؾز ا٘دبْ لبثُ ؾٛظ٘ي زوٕذطؾيٖٛ يب

 يب ؾٛظٖ وطزٖ ٚاضز ثهٛضر ؾٛظ٘ي زوٕذطؾيٖٛ

 فًبي زض( gauge16   حسالُ) ثعضي آ٘ػيٛوز

 ثبلاي اظ ٔيسولاٚيىٛلاض ذٍ زض زْٚ اي ز٘سٜ ثيٗ

 ٕٞيكٝ. ثبقسٔي  زضٌيط ؾٕز زض ظيطيٗ ز٘سٜ

 ظيطا ثبقس، ز٘سٜ ثبلاي اظ ثبيؿشي ؾٛظٖ ٚضٚز ٔحُ
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 Look, Listen&Feel 

 ثيٗ اػهبة ٚ ػطٚق حبٚي ز٘سٜ سحشب٘ي ٘بٚزاٖ

 ثبػث آٟ٘ب ثٝ آؾيت ٌٛ٘ٝ ٞط وٝ ثٛزٜ اي ز٘سٜ

 ثٝ ؾٛظ٘ي زوٕذطؾيٖٛ. ٌطزز ٔي قسيس ذٛ٘طيعي

 ٕٞبٖ يب لُؼي زضٔبٖ وٝ زٞس ٔي فطنز ٔب

 ثيٕبض ثطاي ٚ قسٜ ا٘دبْ سيٛح ثب سٛضاوٛؾشٛٔي

chest tube  ٝقٛز سؼجي. 

 لّجي سبٔذٛ٘بز .2

 ػسْ ثؼّز لّجي ايؿز حيٗ زض سبٔذٛ٘بز سكريم

 اثط زض ٞيذٛسب٘ؿيٖٛ يب خٌٛٛلاض ٚضيس اسؿبع ٚخٛز

 حيٗ زض قطايُي چٙيٗ ظيطا. اؾز ٔكىُ آٖ،

 ثس٘جبَ لّجي ايؿز. زاض٘س ٚخٛز لّجي ايؿز

 ُٔطح ثبلا احشٕبَ ثب ؾيٙٝ لفؿٝ ٘بفص سطٚٔبي

 ٛؾٙشعيدطيىبضز ا٘سيىبؾيٖٛ ٚ ثٛزٜ سبٔذٛ٘بز وٙٙسٜ

 اؾشفبزٜ افعايف ثب. ثبقس ٔي سٛضاوٛسٛٔي يب ؾٛظ٘ي

 سكريم لّجي، ايؿز حيٗ زض اِٚشطاؾٛ٘س اظ

 .اؾز قسٜ سط زليك سبٔذٛ٘بز

 حيبر سٟسيسوٙٙسٜ اٚضغا٘ؽ يه لّجى سبٔذٛ٘بز

 ٘بقى دطيىبضز زض فكبض ٔبيغ سدٕغ اظ وٝ اؾز

 ٚ وٙس ٔى ٔرشُ ضا لّت حفطار قسٖ دط قٛز؛ ٔى

 سٛا٘س ٔي اسيِٛٛغى. زٞس ٔى وبٞف ضا لّجى زٜ ثطٖٚ

 سٛٔٛض ٕٞٝ اظ سط قبيغ) لجّى دطيىبضزيز ثؼّز

 حبز، لّجى ا٘فبضوشٛؼ اٚضٔي، ٔشبؾشبسيه،

 يب لّجي، سطٚٔبى ،(ايسيٛدبسيه يب ٚيطاَ دطيىبزضيز

 يب وبسشط ٌصاضى خبى َى زض ٔيٛوبضز قسٖ ؾٛضاخ

 قبُٔ ثيٕبضاٖ حبَ قطح. ثبقس ؾبظ يطثبٖ

 (زٞس ضخ ٘بٌٟب٘ى َٛض ثٝ اؾز ٕٔىٗ) ٞيذٛسب٘ؿيٖٛ

: اظ ػجبضسٙسٔي ثبقٙس وٝ  حبز سحز ػلائٓ ٚ
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 فيعيىى ٔؼبيٙٝ زض ٌيدى ٚ يؼف ٘فؽ، سٍٙى

 اسؿبع دبضازٚوؽ، ٘جى ٞيذٛسب٘ؿيٖٛ، وبضزي، سبوى

 قسٖ يؼيف ٚ( وٛؾٕبَ ػلأز) غٌٚٛلاض ٚضيس

 ديكطفز اٌط. قٛز ٔي يبفز لّجي نساٞبى

 ٔحيُي، ازْ اغّت ثبقس؛ حبز سحز سبٔذٛ٘بز

 ِٚشبغ لّجي ٘ٛاض زض. زٞس ٔى ضخ آؾيز ٚ ٞذبسٍٛٔبِى

 حديٓ افيٛغٖ يبثس؛ ٔى وبٞف ٞب ا٘ساْ ٞبى اقشمبق

 وٝ قٛز اِىشطيىى سغييطار ؾجت اؾز ٕٔىٗ

 ثهٛضر ٚ قٛز ٔي ٘بٔيسٜ اِىشطيىي آِشط٘ب٘ؽ

. قٛز ٔي ٔكبٞسٜ لّجي ٘ٛاض زض QRS ِٚشبغ سغييطار

 وٝ ثبقس ٔي اٚضغا٘ؿي دطيىبضزيٛؾٙشع قبُٔ زضٔبٖ

 ظيط اظ. ٌيطز ا٘دبْ ٔدطة فطز سٛؾٍ اؾز ثٟشط

 ظاٚيٝ ثب ؾطً٘ چخ قب٘ٝ ؾٕز ثٝ ٌعيفٛئيس ظايسٜ

 ٚ ٚضٚز ٔحُ ٔٛ٘يشٛض ثطاي. قٛز ٔي ٚاضز زضخٝ 45

 ثٝ لّجي ٘ٛاض ِيس يه اؾز ثٟشط ؾطً٘ ٘فٛش ٔيعاٖ

 ثٝ ؾٛظٖ ثطذٛضز نٛضر زض وٝ ثبقس ٔشهُ ؾٛظٖ

 يب ST لُؼٝ نؼٛز ثُٙي اديىبضز
15

PVC ٜٔكبٞس 

 ؾفشي يه دطيىبضز اظ ػجٛض حيٗ. قس ذٛاٞس

 دطيىبضز فًبي ثٝ ٚضٚز ثب ؾذؽ ٚ قسٜ احؿبؼ

 .ٌطفز ذٛاٞس ا٘دبْ آؾذيطاؾيٖٛ

 ٔؿٕٛٔيشٟب .3

 ثيٕبض ثطاي ذبل حبَ قطح ٚخٛز ػسْ نٛضر زض

 ثب ػٕسي غيط يب ػٕسي ٔؿٕٛٔيز لّجي، ايؿز ثب

 السأبر ٚ ثبقس ٔس٘ظط ثبيس ؾٕي ػٛأُ يب زاضٚٞب

 نٛضر زض. ٌيطز نٛضر ثبيؿشي ذبل دبضاوّيٙيه

. قٛز قطٚع ثبيؿشي زٚسٟب آ٘شي ثب زضٔبٖ أىبٖ،

                                                           
15

 Premature Ventricular Capture 

 زازٜ ازأٝ ٞٓ احيب اؾشب٘ساضز السأبر آٖ ثط ػلاٜٚ

 .قٛز

 قٛ٘س، ٔي لّجي ايؿز ثٝ ٔٙدط ثٙسضر ٔؿٕٛٔيشٟب

 40 ظيط افطاز زض ٔطي ػّز قبيؼشطيٗ اظ يىي ِٚي

 ٔؿٕٛٔيز ثٝ قه نٛضر زض. ثبقٙس ٔي ؾبَ

 :ٌطزز ضػبيز ٘ىشٝ چٙس ثبيؿشي ثيٕبض

 زضٔب٘ي وبزض ايٕٙي حفظ ٔؿبيُ ضػبيز 

 زض زٞبٖ ثٝ زٞبٖ سٙفؽ اظ اخشٙبة 

 ٔثُ قيٕيبئي ٔٛاز ثب ٔؿٕٛٔيز حًٛض

 اضٌب٘ٛفؿفطٜ ٞيسضٚغٖ، ؾِٛفيس ؾيب٘يس،

 ؾٛظا٘ٙسٜ ٔٛاز يب ٞب

 ثبيؿشي ذُط٘بن ضيشٕيٟبي زيؽ سبوي 

. ٌطز٘س زضٔبٖ وبضزيٛٚضؾيٖٛ ثب

 ٚ اِىشطِٚيشٟب انلاح ٕٞچٙيٗ

 .ٌيطز ا٘دبْ ثبيؿشي ثبظ-اؾيس اذشلالار

 ؾٕي ٔبزٜ قٙبذز زض ؾؼي  

 ٜسكريم ثطاي ثسٖ زٔبي ٌيطي ا٘ساظ 

 ٔٛاز ٔهطف ظٔيٙٝ زض ٞيذطسطٔي يب ٞيذٛ

 ٝٔثرهٛل َٛلا٘ي ٔسر ثٝ احيب ازا 

 خٛاٖ افطاز زض

 ٜٔؿٕٛٔيز ؾطٚيؿٟبي ثب ٔكبٚض 

 ٔؿٕٛٔيشٟب ثطذي زض لاظْ السأبر

 آ٘شي ٚ ٔهطفي زاضٚي ٘ٛع ثٝ ثؿشٝ السأبر ايٗ

 قسٜ آٚضزٜ ظيط زض وٝ زاض٘س سفبٚر ٔٛخٛز زٚر

 (:10،11) اؾز

 ثٙعٚزيبظديٟٙب 
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 وٕذّىؽ ثب سبويىبضزي ثٝ ٔٙدط ؾسيٕي وب٘بِٟبي

 ثّٛن اثط زض ٞيذٛسب٘ؿيٖٛ. قٛ٘س ٔي (VT) دٟٗ

 آ٘شي اثطار. قٛز ٔي ايدبز آِفب ٞبي ٌيط٘سٜ

 ذكىي ست، ٔيسضيبظيؽ، ثٝ ٔٙدط وِٛيٙطغيه

 احشجبؼ ٚ ايّئٛؼ سبويىبضزي، زِيطيْٛ، دٛؾز،

 زض حيبر وٙٙسٜ سٟسيس ػلائٓ اوثط. قٛز ٔي ازضاضي

. قٛ٘س ٔي ايدبز ٔهطف اظ ثؼس ؾبػز 6 ػطو

 ٔيّي 100 اظ ثيف QRS وٕذّىؽ قسٖ ػطيى

 وٙٙسٜ ديكٍٛئي ضاؾز ثٝ ٔحٛض ا٘حطاف ٚ ثب٘يٝ

 ؾسيٓ وطثٙبر ثي. ثبقٙس ٔي آضيشٕي ثطاي لٛي

 زاضٚٞب ايٗ اظ ٘بقي ثُٙي ٞسايشي اذشلالار ثطاي

 ٔيّي 1 ؾسيٓ ثيىطثٙبر ثِٛٛؼ سدٛيع. زاضز وبضثطز

 ثٝ ضؾيسٖ ثطاي ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ طٞ اظاي ثٝ ِيشط

 وٕذّىؽ قسٖ ثبضيه ٚ ٕٞٛزيٙبٔيه دبيساضي

QRS  ْٕٞچٙيٗ ٚ ؾسيٓ ؾطٔي ؾُح. اؾز لاظ 

pH ؾسيٓ) ٞيذط٘بسطٔي اظ ٚ قسٜ ٔٛ٘يشٛض ثبيؿشي 

 آِىبِٕي ٚ( ِيشط زض ٚالاٖ اوي ٔيّي 155 اظ ثيف

(pH  55/7 اظ ثيف )سٛنيٝ َجك. قٛز خٌّٛيطي 

-55/7 ثيٗ لجَٛ ٔٛضز pH اضٚدب احيب ٌبيسلايٗ

 ايٗ زض زليمي ُٔبِؼٝ چٙس ٞط ثبقس، ٔي 45/7

 سدطثي ُٔبِؼبر ؾطي يه زض. ٘ساضز ٚخٛز ظٔيٙٝ

 ٞبي ثبزي آ٘شي ٚ ِيذيسٞب ٚضيسي زاذُ ا٘فٛظيٖٛ

 ِٚي اؾز قسٜ ٚالغ ٔفيس ٞب اي حّمٝ ؾٝ يس

 ٍ٘طفشٝ لطاض سبئيس ٔٛضز ػٛأُ ايٗ اظ اؾشفبزٜ ٞٙٛظ

 افعايف ثطاي قسٜ سٛنيٝ ٚاظٚدطؾٛضٞبي. اؾز

 ٘ٛض ٘فطيٗ، ادي قبُٔ ثيٕبضاٖ ايٗ زض ذٖٛ فكبض

 ٞٙٛظ. ثبقٙس ٔي زٚثٛسبٔيٗ ٚ زٚدبٔيٗ ٘فطيٗ، ادي

 ايٗ احيب ضٚ٘س زض سغييط ذهٛل زض زليمي ُٔبِؼبر

 وٛچه ُٔبِؼٝ چٙس ِٚي ٘كسٜ ا٘دبْ ثيٕبضاٖ

 ٚ احيب ضٚ٘س ثٟجٛز زض ضا ؾسيٓ ثيىطثٙبر سدٛيع

 ٌعاضـ ٔفيس ثيٕبضاٖ ايٗ ثمبي ٔيعاٖ افعايف

 .ا٘س وطزٜ

 ٗوٛوبئي 

 ثٝ ٔٙدط وٛوبئيٗ اثط زض ؾٕذبسيه سحطيه

 ٚ ٞيذطسطٔي ذٖٛ، فكبض وطيع سبويىبضزي، ثيمطاضي،

 ايؿىٕي ثطٚظ احشٕبَ ٚ وطٚ٘طي ػطٚق ا٘مجبو

 ثب ثيٕبضاٖ زض. ٌطزز ٔي نسضي آ٘ػيٗ ثب ٔيٛوبضز

 ،(فٙشٛلأيٗ) ثّٛوطٞب آِفب لّجي، قسيس ٔؿٕٛٔيز

 ٞبي وٙٙسٜ ثّٛن ،(ِٛضاظدبْ زيبظدبْ،) ثٙعٚزيبظديٟٙب

 ٚ ٔٛضفيٗ ،(ٚضادبٔيُ) وّؿيٕي وب٘بَ

 ثيمطاضي، وٙشطَ ثطاي ظثب٘ي ظيط ٘يشطٌّٚيؿيطيٗ

 ٔيٛوبضز ايؿىٕي ٚ سبويىبضزي ٞيذطسب٘ؿيٖٛ،

 لّت ا٘دٕٗ ٌبيسلايٗ َجك. قٛز ٔي ٔهطف

 وٛوبئيٗ وٝ ظٔب٘ي سب ثشبثّٛوطٞب سدٛيع آٔطيىب،

 ذٛ٘طؾب٘ي قسٖ ثسسط ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔي زاضز ٚخٛز

 ٔؼىٛؼ ثهٛضر ذٖٛ فكبض افعايف يب ٚ لّت

 وٝ اؾز آٔسٜ اضٚدب احيبي ٌبيسلايٗ زض. ٌطزز

 ثشبثّٛوط اظ اؾشفبزٜ ػّيٝ يب ِٝ ثط ٔٛخٛز قٛاٞس

 ٔحسٚز( لاثشبَِٛ ٚ وبضٚزيَّٛ) ثّٛوط آِفب ٕٞطاٜ

 ضيشٕيٟب زيؽ سبوي وٙشطَ ثطاي زاضٚ ثٟشطيٗ. اؾز

 لّت ا٘دٕٗ ٌبيسلايٗ زض ِٚي ثبقس ٕ٘ي ٔكرم

 ؾسيٓ وطثٙبر ثي اظ سٛاٖ ٔي قسٜ سٛنيٝ آٔطيىب

 قٛاٞس اظ حبنُ ٘شبيح. وطز اؾشفبزٜ ٔٛاضز ايٗ زض

 سبوي زضٔبٖ زض ِيسٚوبئيٗ ٘مف ذهٛل زض اذيط

 وٛوبئيٗ اظ ٘بقي دٟٗ وٕذّىؽ ثب ضيشٕي زيؽ

 ٔي ضز ٘ٝ ٚ وطزٜ سبئيس ضا آٖ ٘ٝ ٚ ثٛزٜ ٔشٙبلى
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 ٚخٛز ثيٕبضاٖ ايٗ احيبي زض سغييطي ٞيچ. وٙس

 .٘ساضز

 ٔٛيؼي ٞبي وٙٙسٜ حؽ ثي 

 زاذُ سدٛيع اظ ٘بقي ؾيؿشٕيه ٔؿٕٛٔيز

 ٔثُ ٔٛيؼي ٞبي وٙٙسٜ حؽ ثي ٚضيسي

 ؾيؿشٓ زضٌيطي ثٝ ٔٙدط ِيسٚوبئيٗ يب ثٛديٛاوبئيٗ

 ثيمطاضي. قٛ٘س ٔي ػطٚلي لّجي ٚ ٔطوعي ػهجي

 سٛ٘يه سكٙح ثسٖٚ يب ثب ٞٛقيبضي، اذشلاَ قسيس،

 ٞسايشي ثّٛن ؾيٙٛؾي، ثطازيىبضزي وّٛ٘يه،

 ٔي ثُٙي ضيشٕي زيؽ سبوي يب آؾيؿشَٛ لّت،

 حبٍّٔي، زٚضاٖ زض سٛوؿيؿشٝ. ثيفشس اسفبق سٛا٘س

 ٔي قسيسسط ٞيذٛوؿٕي ٚخٛز يب ؾٙي َيف ا٘شٟبي

 ثي دطٚؾيدط َي زض ٔؼٕٛلا ٔؿٕٛٔيز. ثبقس

 ثي ثِٛٛؼ زٚظ وٝ قسٜ ايدبز اي ُٔٙمٝ حؿي

 ٔي سعضيك قطيبٖ يب ٚضيس ثٝ ٔٛيؼي وٙٙسٜ حؽ

 لّجي ولادؽ يب لّجي ايؿز ثطٚظ نٛضر زض. قٛز

 ِيذيس% 20 أِٛؿيٖٛ زاضٚٞب، ايٗ اظ ٘بقي ػطٚلي

. قٛز ٔي سٛنيٝ احيب اؾشب٘ساضز السأبر ٕٞطاٜ

 ِيشط ٔيّي 5/1 آٔطيىب لّت ا٘دٕٗ ٌبيسلايٗ َجك

 اِٚيٝ زٚظ ػٙٛاٖ ثٝ ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي ثٝ

 ثيٕبض دبيساضؾبظي سب زليمٝ 5 ٞط  ٚ قسٜ سدٛيع

 اظ دؽ ٔمبلار، ثطذي ٘ظط َجك. قٛز ٔي سدٛيع

 ويٌّٛطْ اظاي ثٝ ِيشط ٔيّي 25/0 ثيٕبض دبيساضؾبظي

 زليمٝ 30-60 حسالُ ثطاي ا٘فٛظيٖٛ ثسٖ ٚظٖ

 احيبي ا٘دٕٗ ٌبيسلايٗ زض. اؾز قسٜ سٛنيٝ

 أِٛؿيٖٛ ثِٛٛؼ سدٛيع ثس٘جبَ قسٜ سٛنيٝ اضٚدب

 اظاي ثٝ ِيشط ٔيّي 15 ا٘فٛظيٖٛ ،%20 چطثي

 ؾٝ. قٛز ٔي سدٛيع ؾبػز زض ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ

 زليمٝ 5 فٛانُ ثب ِيذيس أِٛؿيٖٛ ثِٛٛؼ زٚظ ثبض

 ثيٕبض سب قٛز ٔي سعضيك ا٘فٛظيٖٛ ازأٝ ٕٞطاٜ اي

 ثٝ ِيشط ٔيّي 12 سدٕؼي زٚظ حساوثط يب قسٜ دبيساض

 سدٛيع. ٌطزز سدٛيع ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي

 احيبي السأبر ٕٞطاٜ ٚضيسي زاذُ ِيذيس أِٛؿيٖٛ

 ايؿز يب ػهجي ٔؿٕٛٔيز ثب ثيٕبضاٖ زض اؾشب٘ساضز

 ٞبي وٙٙسٜ ثيحؽ ثب ٔؿٕٛٔيز ثس٘جبَ لّجي

 ٘ٛع ايٗ سدٛيع ٕٞچٙيٗ. اؾز ُٔٙمي ٔٛيؼي

 ٔمبْٚ زاضٚئي ٔؿٕٛٔيز قطايٍ ؾبيط زض أِٛؿيٖٛ

 ثٝ ُٔٙمي اؾز ٕٔىٗ اؾشب٘ساضز احيبي السأبر ثٝ

 .ثطؾس ٘ظط

 ثّٛوطٞب ثشب 

 ٚ آضيشٕي ثطازي ثٝ ٔٙدط ثّٛوطٞب ثشب ثب ٔؿٕٛٔيز

 زٚ ٞط زضٔبٖ وٝ قٛ٘س ٔي ٔٙفي ايٙٛسطٚح اثطار

 ايؿز ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔي ٚ ثٛزٜ ؾرز ٔٛاضز ايٗ

 ثب ثيٕبضاٖ ايٗ زضٔبٖ زض ديكطفشٟبيي. ٌطزز لّجي

 اظاي ثٝ ٔيىطٌٚطْ 50-150) ٌّٛوبٌٖٛ اظ اؾشفبزٜ

 ٌّٛوع، ٚ ثبلا زٚظ ثب ا٘ؿِٛيٗ ،(ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ

 ٕ٘ىٟبي اؾشطاظ، فؿفٛزي ٞبي وٙٙسٜ ٟٔبض

 ثٛؾيّٝ حٕبيز ٚ غكبئي ذبضج ضٚقٟبي وّؿيٕي،

زضٔبٖ  .اؾز قسٜ ايدبز آئٛضسي زاذُ ثبِٛ٘ي دٕخ

ب ثٝ سفهيُ زض ظيط آٚضزٜ ٔؿٕٛٔيز ثب ثشبثّٛوطٞ

 قسٜ اؾز:

 ٌّٛوبٌٖٛ -

 ثٝ ٌّٛوبٌٖٛ ثطاي قسٜ سٛنيٝ زٚظ

 َي ٌطْ ٔيّي 3-10 سدٛيع نٛضر

 زضٔبٖ ازأٝ. ثبقس ٔي زليمٝ 5-3
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 زض ٌطْ ٔيّي 3-5 ا٘فٛظيٖٛ ثهٛضر

 اظاي ثٝ ٌطْ ٔيّي 05/0-15/0) ؾبػز

 اِٚيٝ زٚظ ثهٛضر ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ

 ٌطْ ٔيّي 05/0-1/0 ا٘فٛظيٖٛ ؾذؽ

( ؾبػز زض ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي ثٝ

 ثطاي ٘يبظ ٔٛضز ؾطػز. ثبقس ٔي

 زض زضٔب٘ي دبؾد ثطاؾبؼ ا٘فٛظيٖٛ

 ٔٙبؾت ٕٞٛزيٙبٔيه دبؾد ثٝ ضؾيسٖ

 قٛاٞس ٚ ٔٙبؾت قطيب٘ي ٔشٛؾٍ فكبض)

. قٛز ٔي سٙظيٓ( ثٟيٙٝ ذٛ٘طؾب٘ي

 ٌّٛوبٌٖٛ ٘يبظ ٔٛضز ٔيعاٖ اؾز ٕٔىٗ

 100 اظ ثيف ٞسف ايٗ ثٝ ضؾيسٖ ثطاي

 ػبضيٝ. ثبقس ؾبػز 24 زض ٌطْ ٔيّي

 زض وٝ ثٛزٜ اؾشفطاؽ ٌّٛوبٌٖٛ خب٘جي

 ثبيؿشي ٞٛقيبضي افز ثب ثيٕبضاٖ

. قٛز ا٘دبْ ديكطفشٝ ٞٛائي ضاٜ حٕبيز

 ٕٞطاٜ يب سٟٙبئي ثٝ زٚدبٔيٗ اظ اؾشفبزٜ

 سٛا٘س ٔي ٔيّطيٖٙٛ يب ايعٚدطٚسطَ٘ٛ

 .زٞس وبٞف ضا ٌّٛوبٌٖٛ اثطار

 ا٘ؿِٛيٗ -

 ٔؼّْٛ ٞٙٛظ آَ ايسٜ اؾشفبزٜ ٔٛضز زٚظ

 اؾشفبزٜ ٔٛضز دطٚسىُ اؾز، ٘كسٜ

 اظاي ثٝ ٚاحس 1 ثِٛٛؼ ٚضيسي سدٛيع

 ضٌٛلاض ا٘ؿِٛيٗ ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ

 ويٌّٛطْ اظاي ثٝ ٌٌّٛع ٌطْ 5/0 ٕٞطاٜ

 ثب زضٔبٖ ازأٝ وٝ ثبقس ٔي ثسٖ ٚظٖ

 ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي ثٝ ٚاحس 1-5/0

 5/0 ٕٞطاٜ ضٌٛلاض ا٘ؿِٛيٗ ؾبػز زض

 ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي ثٝ ٌطْ

 ضؾيسٖ  سب ا٘ؿِٛيٗ. ثبقس ٔي زوؿشطٚظ

 ٕٞٛزيٙبٔيه ٔٙبؾت زضٔب٘ي دبؾد ثٝ

 زوؿشطٚظ سدٛيع حبِيىٝ زض زاقشٝ ازأٝ

 زض ذٖٛ لٙس ؾُح حفظ ٚ ضؾيسٖ سب

 ِيشط زؾي زض ٌطْ ٔيّي 100-250 حس

 ٔساْٚ دبيف ثٝ ٘يبظ ثٙبثطايٗ. زاضز ازأٝ

 زٚظ سدٛيع. ثبقس ٔي ذٖٛ ٌّٛوع ؾُح

 ٔطوعي ٚضيس ثٝ ٘يبظ زوؿشطٚظ ثبلاي

 ثٝ ٔٙدط ا٘ؿِٛيٗ ايٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب. زاضز

 قٛز ٔي ؾَّٛ زاذُ ثٝ دشبؾيٓ ٚضٚز

 ٚ قسٜ دبيف ثبيس دشبؾيٓ ؾُح ثٙبثطايٗ

 زض ٚالاٖ اوي ٔيّي 5/2-8/2  ؾُح زض

 .قٛز حفظ ِيشط

 وّؿيٓ -

 زض وّؿيٓ اظ اؾشفبزٜ زض زضٔب٘ي ضٚيىطز

 ثهٛضر ثّٛوطٞب ثشب ٔؿٕٛٔيز زضٔبٖ

 اظاي ثٝ ٚالاٖ اوي ٔيّي 3/0 سدٛيع

 ثٝ ِيشط ئيّ 2/0) ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ

 وّؿيٓ سوّطي اظ ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي

 ويٌّٛطْ اظاي ثٝ ِيشط ٔيّي 6/0 يب% 10

%( 10 وّؿيٓ ٌّٛوٛ٘بر اظ ثسٖ ٚظٖ

 ٔٛضز زٚظ. ثبقس ٔي زليمٝ 5-10 َي

 ٔيّي 3/0 ؾبػز زض ا٘فٛظيٖٛ ثطاي ٘يبظ

 ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي ثٝ ٚالاٖ اوي

 ثطاؾبؼ ا٘فٛظيٖٛ ؾطػز. ثبقس ٔي

 ؾُح ٚ قٛز ٔي وٙشطَ زضٔب٘ي دبؾد

 اظ ٚ قسٜ دبيف ثبيس يٛ٘يعٜ وّؿيٓ
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 ثيف يٛ٘يعٜ وّؿيٓ) قسيس ٞيذطوّؿٕي

 .قٛز خٌّٛيطي( ٘طٔبَ ثطاثط زٚ اظ

 زضٔبٟ٘ب ؾبيط -

 اظ اؾشفبزٜ ػّيطغٓ وٝ نٛضسي زض

 ثيٕبض ٕٞچٙبٖ قسٜ شوط زضٔبٟ٘بي

 آئٛضسي، زاذُ ثبِٛ٘ي دٕخ ثبقس، ٘بدبيساض

 ؾبيط يب غكبئي ذبضج ضؾب٘ي اوؿيػٖ

 ٔي ثس٘ي ذبضج حيبسي حٕبيشي اثعاضٞبي

 ثطضؾيٟبي زض. ثبقٙس ثرف ٘دبر سٛا٘ٙس

 وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ قسٜ ا٘دبْ ا٘سن

 ثشب ٔؿٕٛيز زضٔبٖ زض ِيذيس أِٛؿيٖٛ

 .اؾز ٔفيس ثّٛوط

 وّؿيٕي وب٘بَ ٞبي وٙٙسٜ ثّٛن 

 َبوب٘ ٞبي وٙٙسٜ ثّٛن حس اظ ثيف ٔهطف

 ثؼٙٛاٖ ٚ ثٛزٜ اٚضغا٘ؿي ٚيؼيز يه وّؿيٕي

 زاضٚٞبي ثب ٔؿٕٛٔيز اظ ٘بقي ٔطي قبيغ ػّز

 ٔؿٕٛٔيز. ثبقس ٔي دعقه ٘ؿرٝ ثب قسٜ سدٛيع

 لّجي ايؿز ثٝ ٔٙدط ؾطيؼشط اثط وٛسبٜ زاضٚٞبي ثب

 ضٞف آٞؿشٝ زاضٚٞبي ثب ٔؿٕٛٔيز. قٛ٘س ٔي

 ٚ قٛن ٞب، آضيشٕي سبذيطي قطٚع ثٝ ٔٙدط

 ثيٕبضاٖ زض. ٌطزز ػطٚلي لّجي ٘بٌٟب٘ي ولادؽ

 ذٛضزٖ ثيٗ فبنّٝ وٝ نٛضسي زض ػلأز ثسٖٚ

 ؾبػز 6 اظ ثيف زضٔب٘ي ؾيؿشٓ ثب سٕبؼ سب زاضٚ

 18 قٛ٘سٜ، آظاز ٔشٛؾٍ ؾطػز ثب زاضٚٞبي ثطاي

 اظ ثغيط ضٞف آٞؿشٝ زاضٚٞبي ثطاي ؾبػز

 احشٕبَ ثبقس، ٚضادبٔيُ ثطاي ؾبػز 24 ٚ ٚضادبٔيُ

 حٕبيز. ٌطزز زاض ػلأز ثيٕبض وٝ زاضز ٚخٛز وٕي

 قسيس ٔؿٕٛٔيز ثب ثيٕبضاٖ ثطاي ضيٛي لّجي ٚيػٜ

 وّؿيٓ وّطيس ثبلاي زٚظ ايٙىٝ ػّيطغٓ. اؾز ٘يبظ

 ثٝ ٔٙدط ثٙسضر ٌطزز، ٔي خب٘جي اثطار ثٝ ٔٙدط

 ٘بدبيساضي. قٛز ٔي ػطٚلي لّجي اثطار ثبظٌكز

 ٚ ٌّٛوع ٕٞطاٜ ا٘ؿِٛيٗ ثبلاي زٚظ ثٝ ٕٞٛزيٙبٔيه

 زضٔبٟ٘بي ثط ػلاٜٚ اِىشطِٚيشٟب ؾُح دبيف

 ايٙٛسطٚح زاضٚٞبي ٚ زضٔب٘ي ٔبيغ ٔثُ حٕبيشي

 ٌّٛوبٌٖٛ، قبُٔ زضٔبٟ٘ب ؾبيط. زٞس ٔي دبؾد

. ثبقس ٔي اؾشطاظ فؿفٛزي وٙٙسٜ ٟٔبض ٚ ٚاظٚدطؾيٗ

 ٌّٛوبٌٖٛ اظ اؾشفبزٜ زض ٔٛخٛز قٛاٞس حبِيىٝ زض

 .ثبقس ٔي ٔحسٚز

 ٗزيٍٛوؿي 

 اظ وٕشط زيٍٛوؿيٗ ثب ٔؿٕٛٔيز قيٛع اٌطچٝ

 اؾز، وّؿيٕي وب٘بَ ٞبي وٙٙسٜ نثّٛ ٚ ثشبثّٛوط

 ؾبيط. اؾز ثبلاسط زاضٚ ايٗ ٔيط ٚ ٔطي ٔيعاٖ ِٚي

 ٚ وّؿيٓ وب٘بَ ٞبي وٙٙسٜ ثّٛن ٔثُ زاضٚٞب

 ؾطٔي ؾُح افعايف ثٝ ٔٙدط آٔيٛزاضٖٚ

 ٌطٜ ٞسايشي اذشلالار. قٛ٘س ٔي زيٍٛوؿيٗ

 ثُٟٙب حس اظ ثيف دصيطي سحطيه ٚ ثُٙي زّٞيعي

 ٚ قسيس ٞبي آضيشٕي ثٝ ٔٙدط زيٍٛوؿيٗ ثؼّز

 ٚ حٕبيشي اؾشب٘ساضز السأبر. قٛ٘س ٔي لّجي ايؿز

 آضيشٕي قطايٍ زض زيٍٛوؿيٗ زٚر آ٘شي ثب زضٔبٖ

. زاض٘س وبضثطز زيٍٛوؿيٗ ٔؿٕٛٔيز ثب ٔطسجٍ ٞبي

 ٌيبٞبٖ ٔهطف نٛضر زض ٞب ثبزي آ٘شي ايٗ

 يب اٍ٘كشب٘ٝ ٌُ ذطظٞطٜ، ٔثُ ٌّيىٛظيس ٔحشٛي

 آ٘شي اظ اؾشفبزٜ. زاض٘س وبضثطز ٚظؽ دٛؾز حشي

 ٘ساقشٝ وبضثطز آٖ احيب ٚ لّجي ايؿز حيٗ زض زٚسٟب

 ٚيبَ ٞط. زاض٘س ٔهطف احيب اظ دؽ فبظ زض فمٍ ٚ
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 ٌطْ ٔيّي 5/0 وطزٖ ذٙثي ثطاي زٚر آ٘شي

 ػسْ نٛضر زض. ٌطزز ٔي ٔهطف زيٍٛوؿيٗ

 ٔهطف لطنٟبي سؼساز ظا وبفي اَلاػبر ٚخٛز

-20 حيبر وٙٙسٜ سٟسيس ٔؿٕٛٔيز ٚخٛز ٚ قسٜ

 آ٘شي ايٗ. قٛز ٔي سدٛيع سدطثي ثهٛضر ٚيبَ 10

 ؾُح ٌيطي ا٘ساظٜ ايٕٙٛاؾي ضٚقٟبي ثب زٚسٟب

 زازٖ ٘كبٖ ظيبز ٔٛخت ٚ زاقشٝ سساذُ زيٍٛوؿيٗ

 .قٛ٘س ٔي زيٍٛوؿيٗ ؾُح

 ؾيب٘يسٞب 

 ٔي ٔؿٕٛٔيز ٘بقبيغ ػّز يه ٔؼٕٛلا ؾيب٘يس

 ٞبي وٙٙسٜ سٕيع زض نٙؼز، ثط ػلاٜٚ ؾيب٘يس. ثبقس

 ثؼٙٛاٖ ٚ اِىشطٚدلاسيًٙ ٔحِّٟٛبي خٛاٞطار،

 لٛي سٛٔٛض يس زاضٚي ٔشبثِٛيه ٔحهَٛ

 زٚز انّي ءخع ؾيب٘يس. قٛز ٔي يبفز آٔيٍساِيٗ

 اؾشٙكبق ٚ ؾٛظي آسف لطثب٘يبٖ زض ٚ ثٛزٜ آسف

 ؾيؿشٓ ؾطوٛة ذٖٛ، فكبض افز زچبض وٝ زٚز

 زض زٚزٜ ٚخٛز يب ٔشبثِٛيه اؾيسٚظ ٔطوعي، ػهجي

 ٘ظط ٔس ثبيس سٙفؿي سطقحبر يب ثيٙي ؾٛضاذٟبي

 فؼبَ غيط ؾيب٘يس ٔؿٕٛٔيز انّي ػّز. ٌيطز لطاض

 سٙفؽ ٟٔبض ٚ اوؿيساسيٛ فؿفطيلاؾيٖٛ قسٖ

 ٔي وبفي اوؿيػٖ سدٛيع ٚخٛز ثب حشي ؾِّٛي

 ٚ لّت ٔثُ اوؿيػٖ ثٝ ثبلا ٘يبظ ثب ثبفشٟبي. ثبقس

 ٔي ػبضيٝ زچبض ٔؿٕٛٔيز ايٗ زض ثيكشط ٔغع

 ؾطيغ ولادؽ ثٝ ٔٙدط ؾيب٘يس ثب ٔؿٕٛٔيز. ٌطز٘س

 اؾيسٚظ ذٖٛ، فكبض افز ثب وٝ ػطٚلي لّجي

 ٔي ديسا سظبٞط سكٙح ٚ ٔطوعي آدٙٝ يب لاوشيه

 .وٙس

 ثبيؿشي ػطٚلي لّجي قسيس ٔؿٕٛٔيز ثب ثيٕبضاٖ

 حٕبيشي السأبر ثط ػلاٜٚ ؾيب٘يس يس زضٔبٖ ؾطيؼب

 وٙٙسٜ دبن قبُٔ اِٚيٝ زضٔبٖ. ٕ٘بيٙس زضيبفز

 يه يب ٚضيسي وٛثبلأيٗ ٞيسضٚوؿي يب) ؾيب٘يس

 ٘يشطيز آٔيُ يب/ٚ ٘يشطيز ؾسيٓ ٔثُ ٘يشطار

 ؾسيٓ ؾطيغ سدٛيع آٖ ثس٘جبَ ٚ( اؾشٙكبلي

 ٚ وٛثبلأيٗ ٞيسضٚوؿي. ثبقس ٔي سيٛؾِٛفبر

 ٞيسضٚوؿي ِٚي زاض٘س ثطاثطي اثطار ٘يشطاسٟب

 ٚ ٌّٕٞٛٛثيٕٙي ٔز ايدبز ػسْ ثؼّز وٛثبلأيٗ

 ثؼٙٛاٖ سيٛؾِٛفبر. ثبقس ٔي سط ايٕٗ ٞيذٛسب٘ؿيٖٛ

 ذٙثي ػُٕ ٚ وطزٜ ػُٕ ٔشبثِٛيه وٛفبوشٛض

. وٙس ٔي سمٛيز ضا سيٛؾيب٘بر ثٝ ؾيب٘يس ؾبظي

 زضٔب٘ي ضغيٓ ٔٛخٛز قبٞس ثٟشطيٗ ثطاؾبؼ

 ثسٖٚ يب ثب وٛثبلأيٗ ٞيسضٚوؿي ٚ% 100 اوؿيػٖ

 لّجي ايؿز قطايٍ زض. قٛز ٔي سٛنيٝ سيٛؾِٛفبر

 وٙٙسٌي ثّٛن اثطار ثؼّز ؾيب٘يس ٔؿٕٛٔيز ثؼّز

 ثبظٌكز ؾِّٟٛب سٛؾٍ اوؿيػٖ ٔهطف زض ؾيب٘يس

 ثٙبثطايٗ ،افشس ٕ٘ي اسفبق ذٛزثرٛزي ذٖٛ ٌطزـ

 ؾيشٛوطْٚ فؼبِيز ثبظٌكز ثطاي زٚر آ٘شي زضٔبٖ

 .اؾز لاظْ اوؿيساظ

 ٗٔٙٛوؿيسوطث 

 ؾبَ زض ٚ ثٛزٜ قبيغ ٔٙٛوؿيسوطثٗ ثب ٔؿٕٛٔيز

 اظ ٘بقي ثيٕبضؾشب٘ي ثؿشطي 25000 حسٚز 2005

 زاقشٝ ٚخٛز ٔشحسٜ ايبلار زض ٔؿٕٛٔيز ايٗ

 ا٘شمبَ زض سساذُ ثط ػلاٜٚ ٔؿٕٛٔيز ايٗ. اؾز

 سرطيت ثٝ ٔٙدط ٌّٕٞٛٛثيٗ ثٛؾيّٝ اوؿيػٖ

 ايؿز زچبض ثيٕبضاٖ. قٛز ٔي ٔيٛوبضز ٚ ٔغع ؾِّٛي

 ثٙسضر وطثٗ ٔٙٛوؿيس ثب ٔؿٕٛٔيز اظ ٘بقي لّجي
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 اٌط حشي قٛ٘س، ٔي سطذيم ثيٕبضؾشبٖ اظ ظ٘سٜ

 افشبزٜ اسفبق ذٛزثرٛزي ذٖٛ ٌطزـ ثبظٌكز

 ثيٕبضاٖ ايٗ زض ٞبيذطثبض اوؿيػٖ ثب زضٔبٖ. ثبقس

 ٔي سٛنيٝ ثٟجٛزي ٚ ػهجي ػٛاضو وبٞف ثطاي

 ثس٘جبَ قسٜ احيب ثيٕبض ا٘شمبَ ًٔطار ٚ ٔٙبفغ. قٛز

 وطثٗ ٔٙٛوؿيس ثب ٔؿٕٛٔيز اظ ٘بقي لّجي ايؿز

 ثطاؾبؼ. ٌطزز اضظيبثي ٚ ثطضؾي وبٔلا ثبيؿشي

 ثٝ ػهجي وبُٔ ثمبي ثٟجٛز زؾشطؼ زض قٛاٞس

 ثب ٔؿٕٛٔيز زض ٞبيذطثبض اوؿيػٖ ثب زضٔبٖ ز٘جبَ

 ٘كسٜ اثجبر ِٚي ثٛزٜ دصيط أىبٖ وطثٗ ٔٙٛوؿيس

 .اؾز

 سطٚٔجٛظٞب .4

 يب ٔىب٘يىي ػطٚلي ا٘ؿساز قبيغ ػّز

 اٌط. ثبقس ٔي ضيٛي ٚؾيغ آٔجِٛي سطٚٔجٛآٔجِٛيه

 ثبقس، لّجي ايؿز احشٕبِي ػّز ضيٛي آٔجِٛي

 ايٗ. قٛز قطٚع ؾطيؼب ثبيؿشي فيجطيِٙٛيشيه زضٔبٖ

 زچبض ٔؼٕٛلا ٚ ثٛزٜ ا٘ؿسازي قٛن زچبض ثيٕبضاٖ

 .قٛ٘س ٔي PEA ضيشٓ

 قلبی احیای طی در استفادُ هَرد دارٍّای

 ریَی

 ضيٛي لّجي احيبي َي زض ٔحسٚز زاضٚي چٙس

 آٟ٘ب اظ حٕبيز زض وٕي قٛاٞس ٚ زاقشٝ وبضثطز

 قطٚع يب قٛن زازٖ اظ ثؼس فمٍ زاضٚٞب. زاضز ٚخٛز

. قٛ٘س ٔي اؾشفبزٜ سٟٛيٝ ٚ ؾيٙٝ لفؿٝفكطزٖ 

 ٚ ٘يبظ ٔٛضز زٚظ قطٚع، ظٔبٖ ثطاي ٔٛخٛز قٛاٞس

 زض زاضٚٞب اظ زؾشٝ ؾٝ. ٞؿشٙس ٔحسٚز سدٛيع ٘حٜٛ

 قبُٔ وٝ زاض٘س وبضثطز احيب دطٚؾٝ َي

 ٔي زاضٚٞب ؾبيط ٚ ٞب آضيشٕي آ٘شي ٚاظٚدطؾٛضٞب،

 (.10،11،31،32) قٛ٘س

 ٚاظٚدطؾٛضٞب 

 زض ٚاظٚدطؾيٗ يب آزض٘بِيٗ اظ ضٚسيٗ اؾشفبزٜ ػّيطغٓ

 ٞٙٛظ ضيٛي، لّجي احيبي َي زض وكٛضٞب اظ ثطذي

 اثطار ذهٛل زض ٔحىٕي اي ٔساذّٝ ُٔبِؼٝ

 ٔيعاٖ افعايف ٚ احيب َي زض زاضٚٞب ايٗ اظ اؾشفبزٜ

 ثمبي افعايف چٝ اٌط ٘ساضز، ٚخٛز ثيٕبضاٖ ثمبي

 اِٚيٝ ٞسف .اؾز ٌطفشٝ لطاض سبئيس ٔٛضز ٔسر وٛسبٜ

 سب حيبسي اضٌبٟ٘بي ثٝ ذٖٛ ٌطزـ ثبظٌكز احيب

 ٔي ذٛزثرٛزي ذٖٛ ٌطزـ وبُٔ ثبظٌكز ظٔبٖ

 احيبي زض وبفي ٞبي زازٜ ٚخٛز ػسْ ػّيطغٓ. ثبقس

 ثطلطاضي خٟز ٚاظٚدطؾٛضٞب ثب زضٔبٖ ازأٝ ا٘ؿبٟ٘ب،

 احيب َي زض وطٚ٘طي ٚ ٔغعي دطفيٛغٖ افعايف ٚ

 .قٛز ٔي سٛنيٝ

 ٗٚاظٚدطؾيٗ ٔمبثُ زض آزض٘بِي 

 زاضٚي اِٚيٗ ثؼٙٛاٖ لجُ ؾبَ 40 اظ آزض٘بِيٗ

. اؾز قسٜ ٔي اؾشفبزٜ احيب َي زض ؾٕذبسٛٔيٕشيه

 ثٝ ٔٙدط آٖ ػطٚلي ا٘مجبو ٚ آزض٘طغيه آِفب اثطار

 دطفيٛغٖ افعايف ٚ ؾيؿشٕيه ػطٚق ا٘مجبو

 آٖ آزض٘طغيه ثشب اثطار. ٌطزز ٔي ٔغعي ٚ وطٚ٘طي

 ٔٙدط اؾز ٕٔىٗ آٖ( وطٚ٘ٛسطٚديه ايٙٛسطٚح،)

 ِٚي قسٜ وطٚ٘طي ٚ ٔغعي ذٖٛ خطيبٖ افعايف ثٝ

 ٔيٛوبضز، سٛؾٍ اوؿيػٖ ٔهطف افعايف ثبػث

 ٔيٛوبضز زض ٔرهٛنب) ثُٙي ٘بثدبي ٞبي آضيشٕي

 قطيب٘ي قب٘ز ثؼّز ٌصضا ٞيذٛوؿٕي ،(اؾيسٚسيه
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 ٚ  وٛچه ذٖٛ ٌطزـ زض اذشلاَ ٚ ضيٛي ٚضيسي

 احيب اظ ثؼس زض ٔيٛوبضز ػّٕىطز اذشلاَ ٟ٘بيز زض

 ٔٙدط آزض٘بِيٗ ثشبي اثطار ثبِمٜٛ حصف  .قٛز ٔي

 ثُٛض ٚاظٚدطؾيٗ. قس خسيس ٚاظٚدطؾٛضٞبي سِٛيس ثٝ

 زض. ثبقس ٔي ا٘ؿبٖ زض ازضاضي يس ٞٛضٖٔٛ َجيؼي

 V1 ٞبي ٌيط٘سٜ سحطيه ثؼّز ثبلا زٚظ ثب قطايٍ

. ٌطزز ٔي ػطٚق ا٘مجبو ثٝ ٔٙدط نبف ػًلار

 ٘كبٖ آ٘بِيع ٔشب يه ٚ ثبِيٙي وبضآظٔبيي ُٔبِؼٝ 3

 سب ثمب، ROSC ) ديبٔس زض سفبٚسي ٞيچ وٝ ا٘س زازٜ

 ٔمبثُ زض ٚاظٚدطؾيٗ ثب( ػهجي ديبٔس يب سطذيم

 َي زض اَٚ ذٍ ٚاظٚدطؾٛض زاضٚي ثؼٙٛاٖ آزض٘بِيٗ

 .٘ساضز ٚخٛز لّجي ايؿز

 ٔيعاٖ افعايف زض وبفي قٛاٞس ٚخٛز ػسْ ػّيطغٓ

 ٚاظٚدطؾٛض ثؼٙٛاٖ آزض٘بِيٗ ثيٕبضاٖ، سطذيم سب ثمب

. ثبقس ٔي ُٔطح لّجي ايؿز احيبي زض اؾشب٘ساضز

 زاضٚي اظ اؾشفبزٜ ذهٛل زض ٔٛخٛز وٓ قٛاٞس

 ثب ٕٞطاٞي زض يب سٟٙبيي ثٝ زيٍطي ٚاظٚدطؾٛض

 ثمب ٔيعاٖ افعايف ثطاي لّجي ايؿز ٞط زض آزض٘بِيٗ

 ٔي وٙٙسٜ سبئيس ٘ٝ ٚ وٙٙسٜ ضز ٘ٝ ػهجي ثٟجٛزي يب

 ٔسر وٛسبٜ ثمب ثٟجٛز ثٝ سٛخٝ ثب ثٙبثطايٗ. ثبقٙس

 ثؼسي ثطضؾيٟبي ظٔبٖ سب آزض٘بِيٗ اظ اؾشفبزٜ ٔسر

 .قٛز ٔي سٛنيٝ لٛي

 ٖٛا٘سيىبؾي 

 لّجي ايؿز زض اؾشفبزٜ ٔٛضز زاضٚي اِٚيٗ آزض٘بِيٗ

 َي زض زليمٝ 3-5 ٞط. ثبقس ٔي ٔٙكبيي ٞط ثب

 .ٌطزز ٔي سعضيك CPR ٚ احيب

o آ٘بفيلاوؿي زضٔبٖ زض سطخيحي زاضٚي 

 .ثبقس ٔي

o قٛن زضٔبٖ زض زْٚ ذٍ زاضٚي 

 .اؾز وبضزيٛغ٘يه

 زاضٚ زٚظاغ 

 يب اؾشرٛا٘ي زاذُ اِٚيٝ زٚظ لّجي، ايؿز َي زض

 زاذُ زٚظ. ثبقس ٔي ٌطْ ٔيّي 1 آزض٘بِيٗ ٚضيسي

. ثبقس ٔي ٌطْ ٔيّي 2-5/2 آٖ سطاقٝ ِِٛٝ

 ايؿز زض زاضٚ زٚظ افعايف ذهٛل زض قٛاٞسي

 ٕٔىٗ ثبلاسط زٚظٞبي. ٘ساضز ٚخٛز ٔمبْٚ لّجي

 ا٘سيىبؾيٖٛ ثّٛوطٞب ثشب ثب ٔؿٕٛٔيز زض اؾز

 آزض٘بِيٗ ا٘فٛظيٖٛ ثيٕبضاٖ اظ ثطذي زض. ثبقس زاقشٝ

 .اؾز قسٜ سٛنيٝ احيب اظ ثؼس ٔطالجشٟبي زض

-100) آزض٘بِيٗ دبييٗ زٚظٞبي حشي ROSC اظ ثؼس

 سبويىبضزي، ثٝ ٔٙدط اؾز ٕٔىٗ( ٔيىطٌٚطْ 50

 ثطلطاضي اظ ثؼس. ٌطزز VT ٚ VF ٔيٛوبضز، ايؿىٕي

 ثؼسي زٚظٞبي ثٝ ٘يبظ اٌط ٔٙبؾت، دطفيٛغٖ

 ذٖٛ فكبض ثطلطاضي سب سيشطٜ سدٛيع ثبقس، آزض٘بِيٗ

 ٔيىطٌٚطْ 50 زٚظ. قٛز ٔي سٛنيٝ ٔٙبؾت

 ٞيذٛسب٘ؿيٛ ثيٕبضاٖ اوثط ثطاي ٔؼٕٛلا ٚضيسي،

 ثس٘جبَ لّجي ايؿز قطايٍ زض آزض٘بِيٗ. اؾز وبفي

 زيٍط ؾٕذبسٛٔيٕشيه زاضٚي ٞط يب وٛوبئيٗ ٔهطف

 .قٛز ٔهطف احشيبٌ ثب ثبيؿشي

 ٝٔهطف َطيم 

 اؾز، ٔٛخٛز ٔحَّٛ ٘ٛع زٚ ثهٛضر اوثطاً آزض٘بِيٗ

 ٔهطف اضٚدب زض ٔؼَٕٛ ثهٛضر ٔٛضز زٚ ٞط وٝ

 .قٛز ٔي
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ٔيّي ٌطْ ثٝ اظاي 5يب  آٔيٛزاضٖٚ ٌطْ ٔيّيؾيهس 

 ثٛزٖ ٔمبْٚ نٛضر زض ويٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖٞط 

VF/VT ٕ٘بئيس سدٛيع قٛن ثبض ؾٝ زازٖ اظ ثؼس .

. ثبقس ٔي ٌطْ ٔيّي 150 اؾشفبزٜ ٔٛضز ثؼسي زٚظ

 زض سطٚٔجٛفّجيز ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔي آٔيٛزاضٖٚ

 ثٟشط ثٙبثطايٗ ٌطزز، ٔحيُي ٚضيس ثٝ سعضيك نٛضر

 نٛضر زض يب قٛز، اؾشفبزٜ ٔطوعي ٚضيس اظ اؾز

 ٔحيُي ٚضيس اظ ٔطوعي ٚضيس ثٝ زؾشطؾي ػسْ

 ثس٘جبَ ٚ قسٜ اؾشفبزٜ اؾشرٛا٘ي سعضيك يب ثعضي

. قٛز سعضيك قؿشكٛ خٟز ضي زاذُ ؾطْ آٖ

 زاضٚٞبي ٕٞطاٜ سدٛيع نٛضر زض آٔيٛزاضٖٚ

 آضيشٕي اِمبي ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔي QT وٙٙسٜ َٛلا٘ي

 ٞبيذٛسب٘ؿيٖٛ قبُٔ آٖ قبيغ خب٘جي ػٛاضو. ٌطزز

 يب سعضيك ؾطػز وبٞف ثب وٝ قسٜ ثطازيىبضزي ٚ

 اظ سٛاٖ ٔي ايٙٛسطٚدٟب ٚ ٚضيسي ٔبيؼبر ثب زضٔبٖ

 ٔسر َٛلا٘ي ٔهطف ػٛاضو. وطز ديكٍيطي آٟ٘ب

 ضؾٛثبر سيطٚئيس، غسٜ اذشلالار قبُٔ آٖ ذٛضاوي

 اضسكبحبر ٚ ٔحيُي ٘ٛضٚدبسي لط٘يٝ، زض ضيع ثؿيبض

 حبز ٔهطف زض ػٛاضو ايٗ. ٞؿشٙس وجسي ٚ ضيٛي

  .قٛ٘س ٕ٘ي ٔكبٞسٜ آٖ

 ِٗيسٚوبئي 

، 2000 اضٚدبي احيبي ٌبيسلايٗ ا٘شكبض اظ لجُ

 آضيشٕي آ٘شي ا٘شربثي زاضٚي ثؼٙٛاٖ ِيسٚوبئيٗ

 ثب قسٜ ا٘دبْ اي ٔمبيؿٝ ُٔبِؼبر. ثٛز ُٔطح

 قس، ِيسٚوبئيٗ ثب آٖ خبيٍعيٙي ثٝ ٔٙدط آٔيٛزاضٖٚ

 سٛنيٝ نٛضسي زض سٟٙب ِيسٚوبئيٗ حبيط حبَ زض ٚ

 . ٘جبقس زؾشطؼ زض آٔيٛزاضٖٚ وٝ قٛز ٔي

 اسفبق ٞبي لّجي ايؿز سٕبْ زض ثبيؿشي آٔيٛزاضٖٚ

 ذبضج زض ٕٞچٙيٗ ٚ ثيٕبضؾشبٖ زاذُ زض افشبزٜ

 آ٘شي زاضٚي ِيسٚوبئيٗ .ثبقس زؾشطؼ زض ثيٕبضؾشبٖ

 افعايف ثبػث ٚ ثٛزٜ غكب وٙٙسٜ سثجيز آضيشٕي

 ٙدطٔ ِيسٚوبئيٗ. قٛز ٔي ٔيٛؾيشٟب ٔمبٚٔز زٚضٜ

 حؽ ثي اثط ثب ٚ قسٜ ثُٙي اسٛٔبؾيشٝ وبٞف ثٝ

 اوشٛديه فؼبِيز ٟٔبض ثبػث ذٛز ٔٛيؼي وٙٙسٌي

 فؼبِيز ٟٔبض ثٝ ٔٙدط ِيسٚوبئيٗ. قٛز ٔي لّجي

 حسالُ وٝ قسٜ آضيشٕٛغ٘يه ثبفز زدلاضيعاٖ

 زاقشٝ َجيؼي ثبفز اِىشطيىي فؼبِيز ثب سساذُ

 ٞبي آضيشٕي ٟٔبض زض زاضٚ ايٗ ٘شيدٝ زض. ثبقس

 ٔؿٕٛٔيز ايؿىٕي، ٔثُ) زدلاضيبظؾيٖٛ ثب ٔطسجٍ

 آضيشٕي زض ِٚي زاقشٝ ٔٛثطي ٘مف( زيػيشبِٟب ثب

 دلاضيعاؾيٖٛ ثب ؾِّٟٛبي زض قسٜ ايدبز ٞبي

 فلاسط زّٞيعي، فيجطيلاؾيٖٛ ٔثُ) َجيؼي

 ِيسٚوبئيٗ. زاضز وٕشطي ثبِٙؿجٝ سبثيطي( زّٞيعي

 .ثطز ٔي ثبلا ضا VF ايدبز آؾشب٘ٝ

 اذشلاَ دبضؾشعي، ثٝ ٔٙدط ِيسٚوبئيٗ ثب ٔؿٕٛٔيز

 ٚ ػًلا٘ي ا٘مبثبيبر ٚ وٙفٛظيٖٛ ٞٛقيبضي،

 زٚظ وٝ قسٜ ٔكرم. قٛز ٔي سكٙح احشٕبَ

 ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ ٞط اظاي ثٝ ٌطْ ٔيّي 3 اظ ثيف

 نٛضر زض. ثبقس ٕ٘ي ايٕٗ اَٚ، ؾبػز َي زض

 لُغ ؾطيؼب زاضٚ ا٘فٛظيٖٛ ٔؿٕٛٔيز، ػلائٓ ثطٚظ

. ٌيطز ا٘دبْ ٚلٛع نٛضر زض سكٙح زضٔبٖ ٚ قسٜ

 ٚ قسٜ ٔيٛوبضز فؼبِيز ٟٔبض ثٝ ٔٙدط ِيسٚوبئيٗ

 ٚ ٚضيسي ٔبيؼبر ثب ٚ ثٛزٜ ٌصضا حبِز ايٗ

 .اؾز زضٔبٖ لبثُ ٚاظٚدطؾٛضٞب

 ا٘سيىبؾيٟٛ٘ب 
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 وٝ نٛضسي زض ٔمبْٚ VF/VT زض ِيسٚوبئيٗ

 ٔهطف ا٘سيىبؾيٖٛ ٘جبقس، زؾشطؼ زض آٔيٛزاضٖٚ

 .زاضز

 زاضٚ زٚظاغ 

 اِٚيٝ زٚظ آٔيٛزاضٖٚ، ٘جٛزٖ زؾشطؼ زض نٛضر زض

 اظاي ثٝ ٌطْ ٔيّي 1-5/1) ٌطْ ٔيّي 100

 VT يب VF ثطاي ِيسٚوبئيٗ( ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ

 قٛن ثبض ؾٝ ثٝ زضٔبٖ ثٝ ٔمبْٚ ٘جى ثسٖٚ

-%75 ثؼسي زٚظ ِعْٚ نٛضر زض. قٛز ٔي سدٛيع

 50 % ٔيّي ٌطْ ثٝ اظاي ٞط ويٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ يب5

 زليمٝ  5-10ثبض ثب فبنّٝ  2 آٖ ثِٛٛؼ ٌطْ ٔيّي

 اظ ثيف ٘جبيس آٖ سدٕؼي زٚظ. ٌطزز سعضيك ثبيس ٘يع

 .ثبقس ثسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي ثٝ ٌطْ ٔيّي 3

 ٝٔهطف ثبِيٙي ٞبي خٙج 

 نٛضر زض قسٜ ٔشبثِٛيعٜ وجس سٛؾٍ ِيسٚوبئيٗ

 حًٛض زض ٔثلا)  وجسي ذٖٛ خطيبٖ وبٞف

 زض يب وجسي ثيٕبضيٟبي لّجي، زٜ ثطٖٚ وبٞف

 زض. يبثس ٔي افعايف آٖ ػٕط ٘يٕٝ( ديطي ؾٙيٗ

 اظ زاضٚ َجيؼي دبوؿبظي ٔىب٘يؿٓ لّجي، ايؿز َي

 اؾز ٕٔىٗ ٘شيدٝ زض.  ٘ساضز َجيؼي فؼبِيز ثسٖ

 اَٚ زٚظ سعضيك ثب زاضٚ اظ ثبلايي دلاؾٕبيي غّظز

 ا٘فٛظيٖٛ اظ ؾبػز 24 ٌصقز اظ ثؼس. ٌطزز ايدبز

 ٚايح ثُٛض زاضٚ دلاؾٕبيي ػٕط ٘يٕٝ زاضٚ، ٔساْٚ

 قطايٍ ايٗ زض زٚظ وبٞف. يبثس ٔي افعايف

 ا٘سيىبؾيٖٛ ٔدسزا ٚ ٌطفشٝ لطاض ٘ظط زض ثبيؿشي

 زض ِيسٚوبئيٗ. ٌطزز ثطضؾي زضٔبٖ ازأٝ ٞبي

 وٕشط ٞيذٛٔٙيعيٕي ٚ ٞيذٛوبِٕي ٚخٛز نٛضر

 ؾطيؼبً اذشلالار ايٗ ثبيؿشي ٚ ثبقس ٔي ٔٛثط

 .ٌطز٘س زضٔبٖ

 ٓٔٙيعي 

 آ٘عيٕي ٚاوٙكٟبي اوثط ٟٔٓ خع ٔٙيعيٓ 

 ATP سِٛيس ثب اضسجبٌ زض وٝ آٟ٘بيي ٔرهٛنب)

-ػهجي ا٘شمبَ زض. ثبقس ٔي( ٞؿشٙس ػًلار

 آظاز وبٞف ثٝ ٔٙدط ٚ زاقشٝ ٟٕٔي ٘مف قيٕيبيي

 ا٘شٟبيي نفحبر ؾيزحؿب ٚ وِٛيٗ اؾشيُ قسٖ

 ٕٞچٙيٗ ٔٙيعيٓ. قٛ٘س ٔي ػًلار ثٝ ٔطثٌٛ

 ٚ قسٜ ا٘مجبيبر ثٝ ٔيٛوبضز دبؾد ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط

 ٔىب٘يؿٓ ثب ا٘فبضوشٝ ٘بحيٝ ا٘ساظٜ وبٞف ثٝ ٔٙدط

 ثيٗ آٖ دلاؾٕبيي َجيؼي غّظز. قٛز ٔي ٘بٔؼّْٛ

 .اؾز ِيشط زض َٔٛ ٔيّي 1-8/0

 ٞيذٛوبِٕي ٕٞطاٜ ٔؼٕٛلا ٞيذٛٔٙيعيٕي 

 ٚ آضسيٕي ثٝ ٔٙدط ٞٓ حًٛض زض سٛا٘ٙس ٔي ٚ ثٛزٜ

 افعايف ثٝ ٔٙدط ٞيذٛٔٙيعيٕي. ٌطز٘س لّجي ايؿز

 وبٞف ٚ ٔيٛوبضز سٛؾٍ زيٍٛوؿيٗ ثبظخصة

 زض. قٛز ٔي ATP ase دشبؾيٓ-ؾسيٓ دٕخ فؼبِيز

 زٚ، ٞط يب ٚ ٞيذٛوبِٕي ٞيذٛٔٙيعيٕي، ٚخٛز نٛضر

 سٛا٘س ٔي زيٍٛوؿيٗ َجيؼي دلاؾٕبيي ؾُح

 ثٝ ٞيذٛٔٙيعيٕي. ٌطزز لّجي ٔؿٕٛٔيز ثبػث

 ٔؼٕٛلا ٚ قٛز ٕ٘ي زيسٜ ثؿشطي ثيٕبضاٖ زض سٟٙبيي

 ثٛيػٜ اِىشطِٚيشي اذشلالار ؾبيط ثب ٕٞطاٜ

 ٚ ٞيذٛ٘بسطٔي ٞيذٛفؿفبسٕي، ٞيذٛوبِٕي،

 .ثبقس ٔي ٞيذٛوّؿٕي

 ثيٕبضاٖ ثٝ ٔٙيعيٓ سدٛيع فٛايس اٌطچٝ 

 سدٛيع فٛايس ِٚي اؾز قسٜ قٙبذشٝ ٞيذٛٔٙيعيٕي
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 ٕ٘ي قسٜ قٙبذشٝ لّجي ايؿز قطايٍ زض آٖ ضٚسيٗ

 ٔيعاٖ افعايف سبييس زض قسٜ ا٘دبْ ُٔبِؼبر. ثبقس

ROSC  زض لّجي ايؿز ثيٕبضاٖ زض ٔٙيعيٓ سدٛيع ثب 

  .ا٘س ثٛزٜ ٘بسٛاٖ CPR َي

 ٖٛا٘سيىبؾي 

 زض ثُٙي فٛق يب ثُٙي سبويىبضزي .1

 ٞيذٛٔٙيعيٕي ثب اضسجبٌ

 زدٛيٙز سٛضؾبز آضيشٕي .2

 زيٍٛوؿيٗ ثب ٔؿٕٛٔيز .3

 زاضٚ زٚظاغ 

 ٔحَّٛ اظ َٔٛ ٔيّي 8 يب ؾي ؾي 4) ٌطْ زٚ

 َطيك اظ زليمٝ 1-2 َي زض( ؾِٛفبر ٔٙيعيٓ% 50

 اظ ثؼس سٛا٘س ٔي زٚظ ايٗ. ٌطزز سعضيك ٔحيُي ٚضيس

  .ٌطزز سىطاض زليمٝ 15-10

 ٝٔهطف ثبِيٙي ٞبي خٙج 

 زض. زاض٘س ٞيذٛٔٙيعيٕي ٔؼٕٛلا ٞيذٛوبِٕي ثيٕبضاٖ

 ٚضيس سعضيك ثُٙي ضيشٕي زيؽ سبوي ٚلٛع نٛضر

 ٘مف. اؾز ٔٛثطي زضٔبٖ ٚ ثٛزٜ ايٕٗ ٔٙيعيٓ

. اؾز قه ٔٛضز ٔيٛوبضز ا٘فبضوشٛؼ زض ٔٙيعيٓ

 ػٛاضو ِٚي قسٜ سطقح ٞب وّيٝ َطيك اظ ٔٙيعيٓ

 حًٛض زض حشي ٞيذطٔٙيعيٕي ثب ٔطسجٍ خب٘جي

 ٟٔبض ثٝ ٔٙدط ٔٙيعيٓ. ٞؿشٙس ٘بزض وّيٝ ٘بضؾبيي

 ثٝ ٔٙدط ٚ قسٜ نبف ػًلار ا٘مجبيبر

 ٔي زٚظ ثٝ ٚاثؿشٝ ٞيذٛسب٘ؿيٖٛ ٚ ٚاظٚزيلاسبؾيٖٛ

 ٔبيؼبر سعضيك ثب ٚ ثٛزٜ ٔٛلشي اثطار ايٗ. قٛز

 .اؾز زضٔبٖ لبثُ ٚاظٚدطؾٛضٞب ٚ ٚضيسي

 اؾشفبزٜ ٔٛضز زاضٚٞبي ؾبيط 

 ثط ٔجٙي قٛاٞسي حبيط حبَ زض 

 زاضٚٞبيي سدٛيع ثب سطذيم سب ثمب ٔيعاٖ افعايف

 يب وّؿيٓ ثطسّيْٛ، آٔيس، دطٚوبئيٗ آسطٚديٗ، ٔثُ

 ٞبي سٛنيٝ. ٘ساضز ٚخٛز لّجي ايؿز زض ٞٛضٟٔٛ٘ب

 ُٔبِؼبر ثطاؾبؼ زاضٚٞب ايٗ اظ اؾشفبزٜ زض ٔٛخٛز

 ٚ زاضٚٞب فبضٔبوٛويٙشيه اظ ٔب زضن ثبِيٙي، ٔحسٚز

 .ثبقس ٔي لّجي ايؿز دبسٛفيعيِٛٛغي

 

 ٗآسطٚدي 

 ٘ٛضسط٘ؿٕيشط فؼبَ آ٘شبٌٛ٘يؿز آسطٚديٗ 

 ٞبي ٌيط٘سٜ زض وِٛيٗ اؾشيُ دبضاؾٕذبسٛٔيٕشيه

 ٚاي ػهت فؼبِيز ٟٔبض ثبػث ٚ ثٛزٜ ٔٛؾىبضيٙي

 ثُٙي،-زّٞيعي ٚ زّٞيعي-ؾيٙٛؾي ٞبي ٌطٜ زض

 اظ ٞسايز سؿٟيُ ٚ ؾيٙٛؾي اسٛٔبؾيشٝ افعايف

 ػٛاضو. قٛز ٔي ثُٙي-زّٞيعي ٌطٜ َطيك

 سبضي قبُٔ ٚ ثٛزٜ زٚظ ثٝ ٚاثؿشٝ آسطٚديٗ خب٘جي

 وٝ ثبقس ٔي ازضاضي احشجبؼ ٚ زٞبٖ ذكىي زيس،

 اظ ثؼس. ثبقٙس ٕ٘ي ٘ظط ٔس لّجي ايؿز َي زض

 ٚلٛع احشٕبَ ٔؿٗ افطاز زض ثٛيػٜ ٚضيسي سعضيك

 لّجي، ايؿز اظ ثؼس. زاضز ٚخٛز حبز وٙفٛظيٖٛ

 آسطٚديٗ سعضيك ثٝ ٔيسضيبظ ٔطزٔىٟبي ٘جبيؿشي

 لّجي ايؿز َي زض آؾيؿشَٛ. قٛ٘س زازٜ ٘ؿجز

 اثط زض سب ثٛزٜ لّجي دبسِٛٛغي ثب اضسجبٌ زض ٔؼٕٛلا

 ٔجٙي قٛاٞسي حبَ زض ٚ ٚاي حس اظ ثيف سحطيه

 PEA يب آؾيؿشَٛ زض آسطٚديٗ سعضيك اظ حٕبيز ثط

 زض ٌطفشٝ ا٘دبْ اذيط ُٔبِؼٝ چٙسيٗ. ٘ساضز ٚخٛز
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 لّجي ايؿز زض آسطٚديٗ ٔفيس اثطار زازٖ ٘كبٖ

 زض. ا٘س ثٛزٜ ٘بسٛاٖ ثيٕبضؾشب٘ي ذبضج يب ٚ زاذُ

 يب آؾيؿشَٛ زض آسطٚديٗ اظ ضٚسيٗ اؾشفبزٜ ٘شيدٝ

PEA ٝقٛز ٕ٘ي سٛني. 

 ا٘سيىبؾيٟٛ٘ب 

 قطايٍ زض ٌطٞي يب زّٞيعي ؾيٙٛؾي، ثطازيىبضزي

 ٘بدبيساض ٕٞٛزيٙبٔيه

 ٓوّؿي 

 ٔىب٘يؿٓ زض ٟٕٔي ٘مف وّؿيٓ 

 قٛاٞسيحبيط  حبَ زض ٚ زاقشٝ ٔيٛوبضز ا٘مجبو

 ايؿز ٔٛاضز اوثط زض آٖ سعضيك ثٛزٖ ٔفيس ثط ٔجٙي

 اثطار وٝ زاضز ٚخٛز ُٔبِؼبسي. ٘ساضز ٚخٛز لّجي

 ضا لّجي ايؿز َي زض وّؿيٓ ضٚسيٗ سعضيك خب٘جي

 اظ ثؼس زاضٚ ثبلاي دلاؾٕبيي غّظز. ا٘س زازٜ ٘كبٖ

 حشي ٚ ثٛزٜ ًٔط ايؿىٕيه ٔيٛوبضز ثطاي سعضيك

 فؼبِيز ثبظٌكز اذشلاَ ثٝ ٔٙدط اؾز ٕٔىٗ

 ذبل قطايٍ زض فمٍ احيب َي زض. ٌطزز ٔغعي

 ٚ ٞيذٛوّؿٕي ٞيذطوبِٕي، ظٔيٙٝ زض PEA ٔثلا

 وب٘بَ وٙٙسٜ ثّٛن زاضٚٞبي حس اظ ثيف ٔهطف

 .ٌطزز سعضيك وّؿيٓ وّؿيٓ،

 وّؿيٓ% 10 ٔحَّٛ اظ ؾي ؾي 10 آٖ اِٚيٝ زٚظ

 زض وٝ ثٛزٜ( وّؿيٓ يٖٛ َٔٛ ٔيّي 8/6) وّطيس

 ثٝ ٔٙدط وّؿيٓ. ٌطزز ٔي سىطاض ِعْٚ نٛضر

. ٌطزز ٔي آضيشٕي اؾشؼساز ٚ لّت يطثبٖ وبٞف

 ؾطيغ سعضيك َطيك اظ وّؿيٓ لّجي، ايؿز زض

 ذٖٛ ٌطزـ حًٛض زض. قٛز ٔي زازٜ ٚضيسي

 ٚ وّؿيٓ. ثبقس ٔي آٞؿشٝ آٖ سعضيك ذٛزثرٛزي،

 سعضيك ٘جبيس ٔكشطن ضي يه َطيك اظ ثيىطثٙبر

 .ٌطزز

 ثبفطٞب 

 ٔشبثِٛيه اؾيسٚظ ثٝ ٔٙدط لّجي ايؿز 

 زض اؾيسٔي زضٔبٖ ثٟشطيٗ. ٌطزز ٔي سٙفؿي ٚ

 ثبقس، ٔي سٟٛيٝ ٚ ؾيٙٝ لفؿٝفكطزٖ  لّجي ايؿز

 قطيب٘ي ذٖٛ ٌبظ ِيعبآ٘ اضظـ لّجي، ايؿز َي زض

 ثبظ-اؾيس ٚيؼيز ثب وٕي اضسجبٌ ٚ ثٛزٜ ٔحسٚز

 سرٕيٗ ٔطوعي ٚضيس ذٖٛ آ٘بِيع. زاضز ثبفشٟب

. زٞس ٔي زؾز ثٝ ثبفشٟب  pH ٚيؼيز اظ ٔٙبؾجي

 وطثٗ اوؿيس زي سِٛيس ثٝ ٔٙدط ثيىطثٙبر سعضيك

 ٔٙدط ٚ قسٜ ٔٙشكط ؾِّٟٛب زاذُ ثٝ ؾطيؼب ٚ قسٜ

 :ٌطزز ٔي ظيط اثطار ثٝ

 ؾِّٛي زاذُ اؾيسٚظ سكسيس .1

 ٔيٛوبضز زض ٔٙفي ايٙٛسطٚح اثط ايدبز .2

 ايؿىٕيه

 قسٜ قسيس اؾٕٛسيه اثط ايدبزٔٙدط ثٝ  .3

 ثط ٔٙفي اثطار ؾجت ايبفي ؾسيٓ ٚ

 .قٛز ٔي ٔغع ٚ ذٖٛ ٌطزـ

 ثٝ ٌّٛثيٕٗٛٞ-اوؿيػٖ ٔٙحٙي ا٘حطاف .4

 قسٖ آظاز ٟٔبض ٘شيدٝ زض ٚ چخ

 ثبفشٟب ثٝ ٌّٕٞٛٛثيٗ اظ اوؿيػٖ

 افعايف ٚ ٚاظٚزيلاسبؾيٖٛ ثٝ ٔٙدط ذفيف اؾيسٔي

 انلاح ثٙبثطايٗ،. قٛز ٔي ٔغعي ذٖٛ خطيبٖ

 ٔغعي ذٖٛ خطيبٖ وبٞف ثٝ ٔٙدط اؾيسٔي وبُٔ

 اظ ٔٛخٛز قٛاٞس. قٛز ٔي ثحطا٘ي قطايٍ زض
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. وٙٙس ٕ٘ي حٕبيز احيب َي زض ثيىطثٙبر سعضيك

 وطثٙبر ثي سعضيك زض قسٜ ا٘دبْ حيٛا٘ي ُٔبِؼبر

 يس ثب ٔؿٕٛٔيز اظ ٘بقي لّجي ايؿز احيب زض

 وٙٙسٜ ثّٛن ؾبيط يب ٚ اي حّمٝ ؾٝ افؿطزٌيٟبي

 لّجي ٔؿٕٛٔيز زضٔبٖ ثبػث ؾسيٓ، وب٘بَ ٞبي

 سعضيك. قٛز ٔي( لّجي آضيشٕي ٚ ٞيذٛسب٘ؿيٖٛ)

 اظ ثؼس ٚ لّجي ايؿز َي زض ؾسيٓ ثيىطثٙبر

ROSC ٝؾسيٓ ثيىطثٙبر سدٛيع. اؾز ٘كسٜ سٛني 

 .اؾز قسٜ ٌطفشٝ ٘ظط زض ظيط ٔٛاضز ثطاي

 حيبر وٙٙسٜ سٟسيس ٞيذطوبِٕي .1

 ٞيذطوبِٕي ثب اضسجبٌ زض لّجي ايؿز .2

 ٞب اي حّمٝ ؾٝ ثب ٔؿٕٛٔيز .3

%(  4/8 ٔحَّٛ اظ ؾي ؾي 50) َٔٛ ٔيّي دٙدبٜ

 زٚظ. ٌطزز سعضيك ٚضيسي ثهٛضر ؾسيٓ ثيىطثٙبر

 ثبظ/اؾيس آ٘بِيع ِٚي ،قسٜ سىطاض سٛا٘س ٔي قسٜ اقبضٜ

( اؾشرٛا٘ي زاذُ ذٖٛ ٔطوعي، ٚضيس قطيب٘ي،)

 نٛضر زض. ٌطزز ثطضؾي ثبيس زضٔبٖ ٔٛ٘يشٛض ثطاي

 ثبفشي آؾيت ؾسيٓ، ثيىطثٙبر خّسي ظيط سعضيك

 نٛضر زض ٔحَّٛ ايٗ. ٌطزز ٔي ايدبز قسيس

 ٔٙدط سٛا٘س ٔي وّؿيٓ ٕ٘ىٟبي ثب ٕٞعٔبٖ سعضيك

 .قٛز وّؿيٓوطثٙبر  ايدبز ثٝ

 َٜي زض فيجطيِٙٛيعٞب اظ اؾشفبز CPR 

 ايؿز زض قبيغ ػّز يه سطٚٔجٛظٞب  

 ٔيٛوبضز حبز ايؿىٕي ظٔيٙٝ زض ٔؼٕٛلا ٚ ثٛزٜ لّجي

 ٔي ايدبز سطٚٔجٛظ ثب وطٚ٘طي ػطٚق ا٘ؿساز اثط زض

 قسٜ وٙسٜ ِرشٝ اثط زض اؾز ٕٔىٗ ِٚي ٌطزز

 فيجطيِٙٛيشيه. ثبقس ضيٛي آٔجِٛي ثٝ ٔٙدط ٚضيسي

 زض وٝ ا٘س قسٜ ٔكرم حيٛا٘ي ُٔبِؼبر زض ٞب

 يه. زاض٘س سبثيط ٔغعي ذٖٛ خطيبٖ ثط احيب حيٗ

 فيجطيِٙٛيشيه سعضيك وٝ زازٜ ٘كبٖ ثبِيٙي ُٔبِؼٝ

 CPR اظ ثؼس آ٘ٛوؿيه آ٘ؿفبِٛدبسي وبٞف ثٝ ٔٙدط

 اثطار ثبِيٙي ُٔبِؼٝ چٙسيٗ. ٌطزز ٔي

 ٔمبْٚ سطٚٔبيي غيط لّجي ايؿز زض ضا فيجطيِٙٛيشيه

 وٕي سبثيط ٚ ا٘س وطزٜ ثطضؾي اؾشب٘ساضز زضٔبٖ  ثٝ

 ا٘س وطزٜ ٔكبٞسٜ ثيٕبضاٖ سطذيم سب ثمب افعايف زض

. ثٛز يبفشٝ افعايف ICU زض ثيٕبضاٖ ثمبي حبِيىٝ زض

 لّجي ايؿز زض ٞب فيجطيِٙٛيشيه اظ اؾشفبزٜ ٘شبيح

. ثبقس ٔي ٔشغيط ٔكىٛن، ضيٛي آٔجِٛي ثس٘جبَ

 سعضيك وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبر اظ ثطذي

 ٚ سطذيم سب ثمب افعايف ثٝ ٔٙدط فيجطيِٙٛيشيه

 حبِيىٝ زض قٛز ٔي ثيٕبضاٖ ػهجي ٚ ICU ثمبي

 سعضيك وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبر اظ زيٍط ثطذي

 زض ثؿشطي ٚ ROSC ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط فيجطيِٙٛيشيه

 ضا ثمب افعايف ِٚي ٌطزز ٔي ICU يب ثيٕبضؾشبٖ

 افعايف ُٔبِؼبر اظ ثطذي چٝ اٌط. ا٘س ٘سازٜ ٘كبٖ

 اظ اؾشفبزٜ نٛضر زض ضا ذٛ٘طيعي احشٕبَ

 ِٚي ا٘س زازٜ ٘كبٖ CPR حيٗ زض فيجطيِٙٛيشيه

 ديبٔس ثب CPR حيٗ زض فيجطيِٙٛيشيه ٔٛفك كسعضي

 ثب زضٔبٖ. اؾز ٕٞطاٜ ػهجي ٔٙبؾت ٞبي

 ٘جبيس CPR حيٗ زض ضٚسيٗ ثهٛضر فيجطيِٙٛيشيىٟب

 زض فيجطيِٙٛيشيه ثب زضٔبٖ ظٔب٘ي سٟٙب. ٌيطز ا٘دبْ

 اثط زض لّجي ايؿز وٝ قسٜ سٛنيٝ CPR حيٗ

 آٔجِٛي ثٝ ٔكىٛن ثيٕبض يب ثٛزٜ ضيٛي آٔجِٛي

 ايؿز زض فيجطيِٙٛيشيه سعضيك اظ ثؼس. ثبقس ضيٛي

 ديبٔس ٚ ثمب ٔيعاٖ ضيٛي، آٔجِٛي ثس٘جبَ لّجي

 ٔي ثطلطاض CPR  اظ يىؿبػز اظ ثؼس ػهجي ٔٙبؾت



 احیای پیشرفته بالغین 

777 

 60-90 سب احيب ثبيس قطايُي چٙيٗ زض ثٙبثطايٗ قٛز

 ٚ ٔطي ٔيعاٖ. قٛز زازٜ ازأٝ سعضيك ثؼس زليمٝ

 ٚ ثٛزٜ ظيبز خطاحي آٔجِٛىشٛٔي اظ ٘بقي ٔيط

 زض. ٌطزز اخشٙبة احيب ٘يبظٔٙس ثيٕبضاٖ زض ثبيؿشي

 ٕ٘ي فيجطيِٙٛيشيه زضٔبٖ وب٘سيساي وٝ ثيٕبضي

 ٘ظط ٔس ثبيس ٔىب٘يىي سطٚٔجٛآٔجِٛىشٛٔي ثبقس،

 سدٛيع وٙشطا٘سيىبؾيٖٛ CPR ازأٝ. ثبقس

 (.10،11) ثبقس ٕ٘ي فيجطيِٙٛيشيه

 ٚضيسي زاذُ ٔبيؼبر 

 ايؿز َي زض دصيط ثطٌكز ػّز يه ٞيذِٕٛٚي

 ٞيذِٕٛٚي، ثٝ قه نٛضر زض ٚ ثٛزٜ لّجي

. قٛز قطٚع ثبيؿشي ٚضيسي ٔبيؼبر ؾطيغ ا٘فٛظيٖٛ

 وّٛئيسٞب سدٛيع فٛايس احيب، اِٚيٝ ٔطاحُ زض

 يب%  9/0 ؾسيٓ وّطيس ثٙبثطايٗ ٚ ثٛزٜ ٘بٔكرم

 ٔحَّٛ اظ. قٛز ٔي سدٛيع ٞبضسٕٗ ٔحَّٛ

 ثيٗ فًبي ثٝ ػطٚق اظ ؾطيغ ذطٚج ثؼّز زوؿشطٚظ

 اثطار ٔٛخت وٝ ذٖٛ لٙس ٔيعاٖ افعايف ٚ ؾِّٛي

 ٌطزز، ٔي احيب اظ ثؼس  ػهجي ؾيؿشٓ ثط ٔٙفي

 زض ٔبيؼبر ضٚسيٗ ا٘فٛظيٖٛ اٌطچٝ. قٛز اخشٙبة

 ُٔبِؼبر ثبقس، ٔي وٙشطاٚضؾي لّجي ايؿز َي

 سدٛيع ػسْ ٚ سدٛيع ٔمبيؿٝ ذهٛل زض ا٘ؿب٘ي

 زٚ زض. ٘ساضز ٚخٛز احيب حيٗ زض ٚضيسي ٔبيؼبر

 فكبض افعايف وٝ قسٜ زازٜ ٘كبٖ حيٛا٘ي، ُٔبِؼٝ

 ٔبيؼبر ا٘فٛظيٖٛ اثط زض ضاؾز زّٞيع زاذُ

 وبٞف ثٝ ٔٙدط CPR حيٗ زض ٚضيسي ٘طٔٛسٖٛ

 ُٔبِؼٝ يه. قٛز ٔي وطٚ٘طي دطفيٛغٖ فكبض

 فكبض افعايف وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ زيٍط حيٛا٘ي

 ثب آزض٘بِيٗ اثط زض قسٜ ايدبز وطٚ٘طي دطفيٛغٖ

 ثٟجٛز ٚضيسي، زاذُ ٔبيؼبر ا٘فٛظيٖٛ وطزٖ ايبفٝ

 اي فبيسٜ ٌطفشٝ ا٘دبْ ٔحسٚز ُٔبِؼبر. يبثس ٕ٘ي

 ؾطز ٔبيؼبر يب ٞيذطسٖٛ ٔبيؼبر اظ اؾشفبزٜ زض

 زازٜ ٘كبٖ حيٛا٘ي ُٔبِؼٝ يه. اؾز ٘سازٜ ٘كبٖ

 خطيبٖ ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط ٞيذطسٖٛ ؾبِيٗ وٝ اؾز

 نٛضر زض. ٌطزز ٔي CPR حيٗ زض ٔغعي ذٖٛ

 ٔمبزيط ا٘فٛظيٖٛ ٞيذِٕٛٚيه، قطايٍ ٚخٛز ػسْ

 اظ سٛاٖ ٔي. ثبقس ٔي ًٔط ٚضيسي ٔبيؼبر ايبفي

 زاضٚٞبي ٌطزـ خٟز ٚضيسي زاذُ ٔبيؼبر

 وطز اؾشفبزٜ CPR حيٗ زض ٚضيسي سعضيمي

(10،11.) 
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سـخیق ٚ دسٔبٖ كحیح آسیشٕی ٞب دس ثیٕبس 

اص ایؼز لّجی ثیٕبس جٌّٛیشی ٔی  ،ؿذیذاً ثذحبَ

الذأبر ثشخٛسد ثب ایٗ ثیٕبساٖ ثبیؼشی  وٙذ. دس

دسٔب٘ی ثش دبیٝ سفؼیش سیشٓ ٕٞشاٜ اسصیبثی ثبِیٙی 

اٌش دسٔبٖ سٟٙب ثشاػبع سیشٓ ثیٕبس  .ثیٕبس ثبؿذ

ثبؿذ، احشٕبَ اؿشجبٜ دس سـخیق ٚ دسٔبٖ ثبلا 

ٔی سٚد. اسصیبثی اِٚیٝ ثیٕبس ثبیؼشی ثشاػبع 

)ساٜ ٞٛایی، سٙفغ، ٌشدؽ  ABCDEاٍِٛسیشٓ 

یه، خٖٛ، ػٌح ٞٛؿیبسی ٚ اسصیبثی ٘ٛسِٚٛط

ٔـبٞذٜ وبُٔ ثیٕبس( ثبؿذ. ٘ىبر وّیذی دس ایٗ 

لؼٕز ؿبُٔ اسصیبثی ػلائٓ ٘بٌٛاس، سجٛیض 

اوؼیظٖ ثب جشیبٖ ثبلا، سؼجیٝ ساٜ ٚسیذی ٚ ٔٛ٘یشٛس 

وشدٖ ثیٕبس )لّت، فـبس خٖٛ، دبِغ اوؼی 

ِیذی چٝ لجُ  12ٔششی( ٔی ثبؿذ. اخز ٘ٛاس لّجی 

. وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ ذدسٔبٖ یب ثؼذ دسٔبٖ ٔی سٛا٘

اخشلالار اِىششِٚیشی ٔٛجٛد یب احشٕبِی ثبیؼشی 

ؿٙبػبیی ٚ دسٔبٖ ٌشد٘ذ )ٔب٘ٙذ وّؼیٓ، ٔٙیضیٓ ٚ 

دشبػیٓ(. دس حیٗ دسٔبٖ آسیشٕی ٞب ثبیؼشی ثٝ 

 (.11فىش ٌشدد )٘یض ػُّ ایجبد وٙٙذٜ آٟ٘ب 

دس اسصیبثی ٚ دسٔبٖ آسیشٕی ٞب حشٕب ثبیذ ثٝ دٚ 

ػبُٔ اػبػی سٛجٝ ؿٛد: ؿشایي ثبِیٙی ثیٕبس 

)دبیذاس/٘بدبیذاس( ٚ ٘ٛع آسیشٕی. ؿشٚع اطش داسٚٞبی 

آ٘شی آسیشٕی ٔٛجٛد وٙذ ثٛدٜ ٚ ٔیضاٖ ٔٛفمیز 

آٟ٘ب دس سجذیُ سیشٓ ثٝ ػیٙٛع ٘ؼجز ثٝ 

اِىششیىی دبئیٗ سش اػز، دس ٘شیجٝ  وبسدیٛٚسطٖ

شای ثیٕبساٖ ثب ٚهؼیز دبیذاس اص داسٚٞب ثشای ث

یٖٛ طدسٔبٖ اػشفبدٜ ٔی ؿٛد دس حبِی وٝ وبسدیٛس

 اِىششیىی ثشای ثیٕبساٖ ٘بدبیذاس ا٘ذیىبػیٖٛ داسد.

ٔٙظٛس اص ػلائٓ ٘بٌٛاس دس دیغ سیشٕی ٞب وٝ 

ثؼٙٛاٖ ػلائٓ ٘بدبیذاس وٙٙذٜ ٞٓ ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛ٘ذ، 

 ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ٔی ثبؿذ.

 ٛسب٘ؼیٖٛ: ثلٛسر ا٘شٟبٞبی ؿٛن ٚ ٞیذ

دس )سً٘ دشیذٜ، ػشق وشدٜ، ػشد ٚ ٔشًٛة 

اطش افضایؾ فؼبِیز ػٕذبسیه(، اخشلاَ 

ٞٛؿیبسی )وبٞؾ جشیبٖ خٖٛ ٔغضی(، افز 

 90فـبس خٖٛ )فـبس خٖٛ ػیؼشِٛیه صیش 

 ٔیّیٕشش جیٜٛ( ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد.

  ػٙىٛح: اخشلاَ ٞٛؿیبسی دس اطش وبٞؾ

 جشیبٖ خٖٛ ٔغضی

  ٘بسػبیی لّجی: دیغ سیشٕی ٞب ٔی سٛا٘ٙذ

ثؼّز وبٞؾ جشیبٖ خٖٛ وشٚ٘شی ٔٙجش ثٝ 

اخشلاَ ػّٕىشد لّت ٌشد٘ذ. دس ؿشایي حبد 

ایٗ ٚهؼیز ثب ادْ سیٛی )٘بسػبیی ثٌٗ 

چخ( ٚ یب افضایؾ فـبس ٚسیذ جٌٛٛلاس ٚ 

وجذ )٘بسػبیی ثٌٗ ساػز( ٔـخق  احشمبٖ

 ٔی ؿٛد.

  َایؼىٕی ٔیٛوبسد: دس اطش اخشلا

هٝ/سمبهب دس سحٛیُ اوؼیظٖ ثٝ ٔیٛوبسد ػش

ایجبد ٔی ؿٛد. ایٗ حبِز ثب دسد لفؼٝ ػیٙٝ 

 فصل چهارم

برخورد با تاکی دیس ریتمی 

 ها و برادی ریتمی ها



 فلُ چٟبسْ
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)آ٘ظیٗ( یب ثذٖٚ آٖ )ایؼىٕی خبٔٛؽ( 

ٔـخق ٔی ؿٛد. ایؼىٕی ٔیٛوبسد 

ثخلٛف دس صٔیٙٝ ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش یب 

اخشلاَ ػبخشبسی لّت إٞیز ثبلایی داسد 

صیشا ٔی سٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ػٛاسم سٟذیذ وٙٙذٜ 

 (.10ٚ11ٔب٘ٙذ ایؼز لّجی ٌشدد )حیبر 

 تاکی دیس ریتمی ها

یؼٙی ػشػز هشثبٖ  اص ٘ظش سؼشیف سبویىبسدی

ِٚی ػشػز  دس دلیمٝ ثبؿذ، ثبس 100 ثبلای لّت 

 سٛجٝ لبثُ ثبِیٙی ٘ظش اص دس دلیمٝ ثبس 150 ثبلای

سـخیق  ٚ ًجمٝ ثٙذی  .ؿٛد ٔی ٔحؼٛة

 سیشٓ-1ػبُٔ ثؼشٍی داسد.  3سبویىبسدی ٞب ثٝ 

دس ٔٛ٘یشٛس یب  QRSاص ٘ظش  -2یب ٘بٔٙظٓ،  ٔٙظٓ

( یب طب٘یٝ 12/0 ثیـشش اص QRS٘ٛاس لّجی، دٟٗ )

ؿىُ  -3طب٘یٝ(، ٚ  12/0وٕشش اص QRS )ثبسیه 

QRS  ُٞب یه ؿىُ ٞؼشٙذ یب چٙذ ؿى

  (.10)ٔٙٛٔٛسف یب دّی ٔٛسف( )

دس سبویىبسدی ٞبی ٘بٔٙظٓ حشٕب ثبیؼشی سیشٓ 

 ثبؿذ. ا٘ٛاعفیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی ٔذ ٘ظش 

ثبسیه ؿبُٔ  وٕذّىغ ثب سبویىبسدی

سبویىبسدی  دّٞیضی، فّٛسش ،یفیجشیلاػیٖٛ دّٞیض

 (،AVػٛدشاٚ٘ششیىٛلاس )ٚسٚد ٔجذد ٌشٜ 

سبویىبسدی دّٞیضی چٙذ  دّٞیضی، سبویىبسدی

 جب٘ىـٙبَ ٔی ثبؿٙذ. ا٘ٛاع ؿىّی ٚ سبویىبسدی

دٟٗ ؿبُٔ سبویىبسدی  وٕذّىغ ثب سبویىبسدی

دی ػٛدشا ٚ٘ششیىٛلاس ثب ػذْ ثٌٙی، سبویىبس

 یبفشٝ، سؼشیغ ایذیٛٚ٘ششیىٛلاس سیشٓ ،1ٞذایز

. سیشٓ چٙذ 2اص دیؾ سحشیه ؿذٜ سبویىبسدی

ؿىّی یب دّی ٔٛسف دس سبویىبسدی ثٌٙی دّی 

دیذٜ ٔی  3ٔٛسف یب ٕٞبٖ سیشٓ سٛسػبد د دٛیٙز

ؿٛد. سٚیىشد وّی ثٝ سبوی دیغ سیشٕی ٞب دس 

 (.10)اِف ٚ ة( آٚسدٜ ؿذٜ اػز ) 1-ؿىُ

دس ثشخٛسد ثب ثیٕبس دچبس سبویىبسدی اثشذا ثبیؼشی  

ثشٚص  ٔـخق ٕ٘ٛد وٝ سبویىبسدی ٔٙجش ثٝ

ػلائٓ ثیٕبس ؿذٜ یب ایٙىٝ سبویىبسدی ٚ ػبیش 

ذٜ ػلائٓ ثیٕبس دس صٔیٙٝ ؿشایي دبیٝ ثیٕبس ایجبد ؿ

اػز؟ یه ٘ىشٝ ٟٔٓ ایٗ اػز وٝ ٕٞیـٝ دس 

ثشخٛسد ثب سبویىبسدی ٞب ٞیذٛوؼٕی سا دس ٘ظش 

داؿشٝ ٚ ػؼی دس دسٔبٖ آٖ ٕ٘بییذ. اٌش اوؼیظٖ 

سػب٘ی ٔـىُ داؿز یب ٘ـب٘ٝ ٞبی افضایؾ وبس 

سٙفؼی ٔب٘ٙذ سبوی دٙٝ، سسشاوـٗ ػٛدشا اػشش٘بَ، 

سٙفغ دبسادٚوغ ؿىٕی ٚجٛد داؿز اوؼیظٖ 

ثیٕبس سؼجیٝ ٌشدد. الذأبر اِٚیٝ دیٍش ٔىُٕ ثشای 

ٞٓ ثشای ثیٕبس ا٘جبْ ؿذٜ ٚ ػذغ ثشاػبع ٚجٛد 

ػلائٓ ٘بدبیذاس وٙٙذٜ ٚهؼیز ثیٕبس سلٕیٓ ٌیشی 

 (.10ثشای دسٔبٖ سبویىبسدی ا٘جبْ ٌیشد )

 

برخورد با تاکی دیس ریتمی ها در بیمار 

 ناپایدار

                                                           
1

 aberrancy 
2

 WPW pre excited 
3

 Torsade de point 
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ٝ دس ثیٕبس ٘بدبیذاس ٚ ثذحبَ وٝ ػلائٓ ثیٕبس دس صٔیٙ

سبویىبسدی ایجبد ؿذٜ ٚ حذالُ یىی اص ٔؼیبسٞبی 

 وبسدیٛٚسطٖػلائٓ ٘بٌٛاس سا  داسد، ثبیؼشی ػشیؼبً 

ػیٙىشٚ٘یضٜ ٔذ ٘ظش لشاس ٌیشد. دس ثیٕبس ثب لّت 

دس ثبس  150٘شٔبَ، ٚلشی ػشػز هشثبٖ لّت صیش 

دلیمٝ اػز، ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی خٌش٘بن ٚ 

ىشد لّت جذی ٘بؿبیغ ٞؼشٙذ. ثیٕبس ثب اخشلاَ ػّٕ

یب ثیٕبسی ٕٞشاٜ ػلأشذاس ٕٔىٗ اػز حشی دس 

ػشػشٟبی دبئیٗ هشثبٖ لّت ٞٓ ػلأشذاس ٌشدد. 

دس ثبس اَٚ لبدس ثٝ  وبسدیٛٚسطٖدس كٛسسی وٝ 

ثبصٌشدا٘ذٖ سیشٓ ػیٙٛػی ٍ٘شدد، آٔیٛداسٖٚ 

دلیمٝ  10-20ٔیّی ٌشْ، دس ػشم  300ٚسیذی 

 وبسدیٛٚسطٖا٘فٛصیٖٛ ؿذٜ ٚ ػذغ ٔجذدا ثشای 

ػیٙىشٚ٘یضٜ الذاْ ٕ٘بئیذ. ثؼذ اص اسٕبْ دٚص اِٚیٝ 

ٔیّی ٌشْ دس  900آٔیٛداسٖٚ، دٚص ادأٝ آٖ ثب 

ػبػز  ادأٝ دادٜ ؿٛد. سلاؽ ٞبی  24ػشم 

ػیٙىشٚ٘یضٜ ثشای سیشٓ  وبسدیٛٚسطٖٔىشس 

فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی ػٛد وٙٙذٜ )دس ػشم 

ػبػشٟب یب سٚصٞب( ٚ حّٕٝ ای )ادیضٚدٞبی خٛد 

ذٜ( ٔٙبػت ٘جٛدٜ ٚ ایٗ حبِز دس خبسٕٝ یبثٙ

ثیٕبساٖ ؿذیذاً ثذحبَ )ٕٞشاٜ ػُّ ٔخشّف صٔیٙٝ 

ای ایجبد وٙٙذٜ آسیشٕی ٔب٘ٙذ اػیذٚص ٔشبثِٛیه یب 

ػذؼیغ( ؿبیغ اػز. دس كٛسسی وٝ آسیشٕی ٞبی 

اص  وبسدیٛٚسطٖثؼذی ادیضٚدٞبی ػٛد وٙٙذٜ ثبؿٙذ، 

آٟ٘ب جٌّٛیشی ٕ٘ی وٙذ ٚ ثبیؼشی ثب دسٔبٖ 

 جبد آٟ٘ب دیـٍیشی ٕ٘ٛد.اص ای ییداسٚ

دس كٛسر أىبٖ حشٕب  وبسدیٛٚسطٖلجُ اص ا٘جبْ 

ثشای ثیٕبس ساٜ ٚسیذی ثشلشاس ٕ٘بییذ. دس 

ػیٙىشٚ٘یضٜ، ؿٛن ٕٞضٔبٖ ثب  وبسدیٛٚسطٖ

دادٜ ٔی ؿٛد، ثٙبثشایٗ لاصْ اػز  QRSوٕذّىغ 

ثیٕبس حشٕب سٛػي دػشٍبٜ ؿٛن دٞٙذٜ ٔٛ٘یشٛس 

 QRSؿٛد سب دػشٍبٜ لبدس ثٝ ؿٙبػبئی وٕذّىغ 

ثبؿذ. دس كٛسسیىٝ ؿٛن دادٖ دس دٚسٜ سحشیه 

٘بدزیشی ٘ؼجی لّت، ٔی سٛا٘ذ ػجت ایجبد 

 ٌشدد. VFسیشٕٟبی خٌش٘بوی ٔب٘ٙذ 

دس  سفبٚر دػشٍبٜ ثبی فبصیه ثب ٔٙٛفبصیه

ٌشدؽ ا٘شطی ثیٗ دذِٟبی دػشٍبٜ ٔی ثبؿذ. دس 

دػشٍبٜ ٔٙٛفبصیه ا٘شطی اص یه دذَ ٚاسد دذَ 

دیٍش ٔی ؿٛد دس حبِیىٝ دس ثبی فبصیه ایٗ 

ا٘شطی ثیٗ دذِٟب سفز ٚ آٔذ وشدٜ، دس ٘شیجٝ یه 

 دٚص ا٘شطی دٚ ثبس دس لّت ٌشدؽ ٔی وٙذ.

 ٘ىشٝ:

 SVT or )ثبسیه وٕذّىغ ثب سبویىبسدی دس

Reentry)، ٘جبؿذ، ٞیذٛسب٘ؼیٛ ثیٕبس كٛسسیىٝ دس 

 ثشای ، وبسدیٛٚسطٖ ػبصی آٔبدٜ حیٗ دس سٛاٖ ٔی

 .وشد سضسیك آد٘ٛصیٗ ثیٕبس

 وبسدیٛٚسطٖ اص لجُ ثیٕبس ثشای أىبٖ كٛسر دس

 ٘بدبیذاس ثؼیبس ثیٕبس دس أب ؿٛد، سضسیك ػذاسیٛ ثبیذ

 ػمت ثٝ سا وبسدیٛٚسطٖ ػذاسیٛ سجٛیض ثخبًش ٘جبیذ

 سا دػشٍبٜ ٘شٛاٖ وٝ كٛسسی دس .ا٘ذاخز

 ثبلا دٚص ثب دفیجشیلاػیٖٛ اص ثبیذ وشد، ػیٙىشٚ٘یضٜ

دس ثیٕبس ٘بدبیذاس ثب سبویىبسدی ثٌٙی  .ؿٛد اػشفبدٜ

دس حوٛس فشد ٘بظش ٚ ٔشلُ ثٝ ٔٛ٘یشٛس، دس 
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 (4)(ERCة: دػشٛساِؼُٕ ثشخٛسد ثب سبوی دیغ سیشٕی ٞب ثشاػبع ٌبیذلایٗ ا٘جٕٗ احیبی اسٚدب )-1ؿىُ 
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دس سیشٕٟبی  وبسدیٛٚسطٖا٘شطی ٔٛسد ٘یبص ثشای 

بصیه ٚ ثبی فبصیه ٔخشّف دس اؿىبَ ٔٛجی ٔٙٛف

 اػز:ثٝ ؿشح ریُ 

 VT فبصیه(،  ثبی) طَٚ 100 ٔٙٛٔٛسف

 ٔٙٛفبصیه طَٚ 100

 AF   200-120 َٚ(فبصیه ثبی) ط، 

 ٔٙٛفبصیه طَٚ 200

 SVT  100-50 َٚ(فبصیه ثبی)ط، 

 ٔٙٛفبصیه طَٚ 200

 ٓسیش VT اص دفیجشیلاػیٖٛ  ٔٛسف، دّی

ثشای سجذیُ سیشٓ اػشفبدٜ ٔی ؿٛد، 

ثذِیُ ػذْ ٚجٛد وٕذّىغ ٔـخق 

QRS  ػذْ سٛا٘بیی دػشٍبٜ دس ٚ

، اص دفیجشیلاػیٖٛ Rؿٙبػبیی ٔٛع 

 اػشفبدٜ ٔی ؿٛد.

ثشاػبع ٌبیذلایٗ ا٘جٕٗ احیبی اسٚدب، دٚص اِٚیٝ 

دس سبویىبسدی ثب وٕذّىغ  وبسدیٛٚسطٖلاصْ ثشای 

طَٚ  120-150دٟٗ یب فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی 

طَٚ ٔٙٛفبصیه( ثٛدٜ وٝ دس  200ثبی فبصیه )

كٛسر ػذْ ٔٛفمیز دس وٙششَ سبویىبسدی ثب دٚص 

اَٚ، ٔیضاٖ دٚص افضایؾ خٛاٞذ یبفز. فلاسش 

دّٞیضی ٚ سبویىبسدی حّٕٝ ای فٛق ثٌٙی ثب دٚص 

طَٚ  100طَٚ ثبی فبصیه ) 70-120اِٚیٝ 

 (.33، 10ٔٙٛفبصیه(  دسٔبٖ خٛاٞٙذ ؿذ )

 

 بیمار در ها ریتمی دیس تاکی با برخورد

 پایدار

دس ثیٕبساٖ دبیذاس ثذٖٚ ػلائٓ ٘بٌٛاس ٚ  

یب ثذٖٚ ٍ٘شا٘ی اص ثبثز ثذسش ؿذٖ ٚهؼیز ثبِیٙی 

ثیٕبس، دسٔبٟ٘بی داسٚئی ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس خٛاٞٙذ 

صٜ ٌشفز. دسٔبٖ ایٗ ثیٕبساٖ ثشاػبع ا٘ذا

ثٛدٜ ٚ ثٙبثشایٗ لاصْ اػز لجُ اص  QRSوٕذّىغ 

ِیذی اص ثیٕبس اخز ؿذٜ ٚ  12دسٔبٖ ٘ٛاس لّجی 

اسصیبثی ٌشدد. ثؼذ اص ایٗ  QRSا٘ذاصٜ وٕذّىغ 

الذاْ، ثشخٛسد ثب ثیٕبس ثشاػبع دٟٗ ثٛدٖ 

 3طب٘یٝ یب ثیؾ اص  12/0)ثیؾ اص  QRSوٕذّىغ 

خب٘ٝ وٛچه دس ٘ٛاس لّجی اػشب٘ذاسد( یب ثبسیه 

طب٘یٝ( ٔشفبٚر  12/0)وٕشش   QRSثٛدٖ وٕذّىغ 

 خٛاٞذ ثٛد.

سٕبٔی دسٔبٟ٘بی ٔٛسد اػشفبدٜ ثشای سبویىبسدی  

( ٔی وبسدیٛٚسطٖٞب )ٔب٘ٛسٞبی فیضیىی، داسٚٞب ٚ 

سٛا٘ٙذ صٔیٙٝ ػبص آسیشٕی ثبؿٙذ، ثٙبثشایٗ ٔی سٛا٘ٙذ 

ثذٖٚ ثٟشش ؿذٖ ٚهؼیز ثبِیٙی ثیٕبس ثبػض ثذسش 

ؿذٖ ٚهؼیز ثیٕبس ٌشد٘ذ. اػشفبدٜ اص داسٚٞبی 

ٔخشّف یب اػشفبدٜ اص دٚص ثبلای یه داسٚی هذ 

آسیشٕی ٔی سٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ػشوٛة ٔیٛوبسد ٚ 

شٓ لّجی  ٞیذٛسب٘ؼیٖٛ ٚ دس ٟ٘بیز ثذسش ؿذٖ سی

ٌشد٘ذ. ثٙبثشایٗ لجُ اص سىشاس دٚص داسٚ یب اػشفبدٜ اص 

سشویت چٙذ داسٚ، ا٘جبْ ٔـبٚسٜ سخللی یب دس 

وٕه وٙٙذٜ خٛاٞذ ثٛد  وبسدیٛٚسطٖ٘ظش ٌشفشٗ 

(10،11،33.) 



 بزرگسالان مغزی-ریوی-مبانی احیای قلبی بر جامع نگاهی

555 
 

 ٟٗسبویىبسدی ثب وٕذّىغ د 

ٔؼٕٛلا سبویىبسدیٟبی ثب وٕذّىغ دٟٗ ٔٙـب 

ؼیش ثٌٙی داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس ؿشایي ٞذایز اص ٔ

فشػی یب ػذْ ٞذایز، سبویىبسدی فٛق ثٌٙی ٔی 

سٛا٘ذ ثب وٕذّىغ دٟٗ ٕٞشاٜ ثبؿذ. دس ؿشایي 

دٟٗ ثبیذ ٔـخق ٌشدد  وٕذّىغ ثب سبویىبسدی

 سیشٓ ٔٙظٓ اػز یب ٘بٔٙظٓ. 

 ٓسبویىبسدی ثب وٕذّىغ دٟٗ ٚ ٔٙظ 

( یب VTایٗ ٘ٛع ٔی سٛا٘ذ دس اطش سبویىبسدی ثٌٙی )

سبویىبسدی فٛق ثٌٙی ثب ثّٛن ؿبخٝ ای ثبؿذ. دس 

كٛسر ػذْ إًیٙبٖ دس ٔٛسد ٔٙـب آسیشٕی، ٔی 

سٛاٖ یه دٚص آد٘ٛصیٗ ٚسیذی ثشای دسٔبٖ 

اػشفبدٜ وشد. دس كٛسر ثشٌـز سیشٓ ػیٙٛػی ثب 

ایٗ الذاْ، سػیذٖ ثٝ سـخیق ػشیغ خٛاٞذ ثٛد. 

دس سبویىبسدی ثب وٕذّىغ دٟٗ ٚ ٘بٔٙظٓ یب چٙذ 

ّی ثب ػلائٓ ٘بدبیذاس، آد٘ٛصیٗ ثؼّز ثذسش ؿى

٘جبیذ ثىبس سٚد.  VFٕ٘ٛدٖ آسیشٕی صٔیٙٝ ای ثٝ 

داسٚٞبی آ٘شی آسیشٕی ٔٛسد اػشفبدٜ دس ایٗ 

ثیٕبساٖ ؿبُٔ آٔیٛداسٖٚ، دشٚوبئیٗ آٔیذ ٚ 

ًٛلا٘ی  QTػٛسبَِٛ ٔی ثبؿذ. دس ثیٕبساٖ ثب 

دشٚوبئیٗ آٔیذ ٚ ػٛسبَِٛ ٘جبیذ ٔلشف ؿٛ٘ذ. 

وبئیٗ آٔیذ دس ثیٕبساٖ ثب ٘بسػبیی ٕٞچٙیٗ دشٚ

 احشمب٘ی لّت ٕٔٙٛػیز ٔلشف داسد.

ٚسیذی،  mg/kg1٘حٜٛ سجٛیض دشٚوبئیٗ ثلٛسر 

سب صٔبٖ ثٟجٛد  mg/min 50-20ثب ػشػز 

% دس ا٘ذاصٜ 50˂آسیشٕی، افز فـبس خٖٛ، افضایؾ 

QT  یب دػشیبثی ثٝ حذاوظش دٚص ٚmg/kg 17  ٔی

 mg/min 4-1ثبؿذ. دٚص لاصْ ثشای ا٘فٛصیٖٛ 

 ٔی ثبؿذ. ٘حٜٛ سجٛیض ػٛسبَِٛ ثلٛسر

mg/kg5/1  دلیمٝ ٔی ثبؿذ. 5≥ًی 

 VT  ٖٚٔیّی ٌشْ ٚسیذی دس  150دبیذاس ثب آٔیٛداس

دلیمٝ سجٛیض ٔی ؿٛد. دس كٛسر ٘یبص  10ػشم 

 2/2ٔی سٛاٖ ایٗ دٚص سا ٔجذدا سب حذاوظش دٚص 

ػبػز سىشاس وشد. دٚصٞبی ثبلا ٔب٘ٙذ  24ٌشْ دس 

ٔیّی ٌشْ ثب افز فـبس خٖٛ ٕٞشاٜ ٔی  300

ثبؿذ. ثشسػی ٞبی كٛسر ٌشفشٝ افز فـبس ٘بؿی 

داسٖٚ سا ثٝ حلاِٟبی آٖ ٘ؼجز دادٜ ا٘ذ وٝ اص آٔیٛ

دس ا٘ٛاع جذیذ سِٛیذ ؿذٜ داسٚ ایٗ ٔـىُ حُ 

ؿذٜ اػز. دس ٌبیذلایٗ ا٘جٕٗ احیبی اسٚدب 

(ERC ٝسٛكیٝ ؿذٜ و )ٔیّی ٌشْ آٔیٛداسٖٚ  300

دلیمٝ ٚسیذی سجٛیض ؿذٜ ٚ  20-60دس ػشم 

ػبػز  24ٔیّی ٌشْ دس ػشم  900ػذغ 

 ا٘فٛصیٖٛ ٌشدد.

اسٚی ِیذٚوبئیٗ ثب سٛجٝ ثٝ سبطیش وٕشش دس ٟ٘بیز د

آٖ دس ٔمبیؼٝ ثب داسٚٞبی ٌفشٝ ؿذٜ، ثبیذ ثؼٙٛاٖ 

ٚسیذی  mg/kg5/1-1خي دْٚ دسٔبٖ ثب دٚص 

ثلٛسر ثِٛٛع سجٛیض ٌشدد. دٚص ٍٟ٘ذاس٘ذٜ آٖ 

mg/min 4-1 (µg/kg/min 50-30.ٔی ثبؿذ ) 

 ٟٗسبویىبسدی ٘بٔٙظٓ ثب وٕذّىغ د 

ثب ثّٛن  AFدس اطش سیشٓ اوظشا ایٗ ٘ٛع سبویىبسدیٟب 

ؿبخٝ ای ثب٘ذِٟب ٔی ثبؿذ. ػّز دیٍش ٔیشٛا٘ذ 
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ثب دیؾ سحشیه ثٌٙی  4فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی

( ثبؿذ. ػّز ػْٛ 5)ػٙذسْ ِٚف دبسویٙؼٖٛ ٚایز

ثبؿذ. دس ثشخٛسد ثب  6سبویىبسدی ثٌٙی چٙذ ؿىّی

ایٗ ٘ٛع سبویىبسدی ٔـبٚسٜ سخللی لاصْ اػز. 

خٝ ای دسٔبٖ ٔب٘ٙذ ثب ثّٛن ؿب AFدس سبویىبسدی 

ثب دیؾ سحشیه   AFٔی ثبؿذ. ِٚی دس  AFدسٔبٖ 

ثٌٙی اص داسٚٞبی آد٘ٛصیٗ، ثشبثّٛوش، ثّٛن وٙٙذٜ 

وب٘بَ وّؼیٓ ٚ دیٍٛوؼیٗ ثبیذ اجشٙبة ؿٛد. صیشا 

ٚ دس ٘شیجٝ  AVایٗ داسٚٞب ٔٙجش ثٝ ثّٛن ٌشٜ 

ػجٛس ایٕذبِغ اص ٔؼیش فشػی ٚ دیؾ سحشیىی 

ی خٌش٘بن ٔی ؿٛ٘ذ. ؿذٜ ٚ ایجبد سبویىبسدی ٞب

اِىششیىی جضٚ دسٔبٟ٘بی ایٕٗ ٔی  وبسدیٛٚسطٖ

ثبؿذ. اص دسٔبٟ٘بی داسٚئی ٔی سٛاٖ دس ایٗ ٔٛسد 

 اص دشٚوبئیٗ آٔیذ ٚ آٔیٛداسٖٚ اػشفبدٜ وشد.

ًٛلا٘ی دس سیشٓ ػیٙٛػی  QTدس كٛسر ٔـبٞذٜ 

دّی ٔٛسف یب سٛسػبد د  VTصٔیٙٝ ای، دسٔبٖ 

دٛیٙز،  ؿبُٔ لٌغ سٕبٔی داسٚٞبی ایجبد وٙٙذٜ 

QT  ًٛلا٘ی، اكلاح اخشلاَ اِىششِٚیشی

ٌشْ ٔٙیضیٓ  2)ثخلٛف ٞیذٛوبِٕی( ٚ سجٛیض 

دلیمٝ ٔی ثبؿذ.  10ػِٛفبر ٚسیذی دس ػشم 

ٔـبٚسٜ سخللی لاصْ ثٛدٜ ٚ ؿبیذ ٘یبص ثٝ دیغ 

سم ثبؿذ. دس كٛسر ثشٚص ػٛا Overdriveٔیىش 

اِىششیىی ثبیذ ٔذ٘ظش ثبؿذ. دس  وبسدیٛٚسطٖثؼذی، 

كٛسر ثذحبَ ؿذٖ ثیٕبس ٚ اص ثیٗ سفشٗ ٘جن 

 ACLSثیٕبس، دفیجشیلاػیٖٛ ٚ ؿشٚع اٍِٛسیشٓ 

                                                           
4

 Atrial Fibrillation (AF) 
5

 Wolf Parkinson White (WPW) 
6

 torsade de pointes 

لاصْ اػز. دس ثشخی ٌٔبِؼبر ٔـخق ؿذٜ وٝ 

ایضٚدشٚسشَ٘ٛ ٔی سٛا٘ذ دس خبسٕٝ ایٗ ٘ٛع 

 سبویىبسدی ٔٛطش ثبؿذ.

 ًٛلا٘ی QT دس سٛسػبد د دٛیٙز ٕٞشاٜ ػٙذسْ

فبٔیّی، اػشفبدٜ اص ایضٚدشٚسشَ٘ٛ ٕٔٙٛع ٔی ثبؿذ. 

ًٛلا٘ی اوشؼبثی  QTسٛسػبد دٛیٙز ٕٞشاٜ ػٙذسْ 

ٔٙیضیٓ ٔٛطش ثٛدٜ ٚ اهبفٝ ػِٛفبر ٕٔىٗ اػز 

وشدٖ دیغ ٔیىش یب ایضٚدشٚسٛسَ٘ٛ ٔی سٛا٘ذ دس 

كٛسر ٕٞشاٜ ؿذٖ سٛسػبد د دٛیٙز ٕٞشاٜ 

 ثشادیىبسدی ثىبس سٚد.

 QTٛسػبد د دٛیٙز دس غیبة ؿبیؼششیٗ ػّز س

ًٛلا٘ی، ایؼىٕی ٔیٛوبسد ثٛدٜ، دس ایٗ كٛسر 

اػشفبدٜ اص آٔیٛداسٖٚ ٚ ثشبثّٛوش ٔی سٛا٘ذ ػٛد 

آسیشٕی سا وبٞؾ دٞذ. دس ثشسػیٟبی ا٘جبْ ؿذٜ 

ٔٛطش ثٛدٖ اػشفبدٜ اص ٔٙیضیٓ ػِٛفبر دس ثیٕبساٖ 

٘شٔبَ، سبئیذ ٘ـذٜ اػز.  QTسٛسػبد د دٛیٙز ثب 

ٔی سٛا٘ذ سبطیش ٔٙبػجی داؿشٝ  ِٚی آٔیٛداسٖٚ

دس صٔیٙٝ  VTثبؿذ. ػُّ دیٍش سٛسػبد د دٛیٙز، 

ٔلشف ػٕذبسٛٔیٕشیىٟب ) أىبٖ دبػخ ثٝ 

ثشبثّٛوش( ٚ ػٙذسْ ثشٌٚبدا )أىبٖ دبػخ ثٝ 

 ایضٚدشٚسشَ٘ٛ( ٔی ثبؿذ.

 ٓسبویىبسدی ثب وٕذّىغ ثبسیه ٚ ٔٙظ 

ؿبیؼششیٗ ػّز ایٗ ٘ٛع سبویىبسدی ؿبُٔ 

ی، سبویىبسدی ٚسٚد ٔجذد ٌشٜ سبویىبسدی ػیٙٛػ

AV (AVNRT ؿبیؼششیٗ ٘ٛع سبویىبسدی فٛق ،

ثٌٙی(، سبویىبسدی ٚسٚد ٔجذد دّٞیضی ثٌٙی 
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(AVRT ْدس اسسجبى ثب ػٙذس ،WPW فّٛسش ٚ )

ثٌٙی )ٔؼٕٛلا -دّٞیضی ثب ٞذایز ًجیؼی دّٞیضی

 (  ٔی ثبؿذ.1ثٝ  2

سبویىبسدی ػیٙٛػی ؿبیغ سشیٗ دبػخ 

وٟبیی ٔب٘ٙذ اػششع ٚ فیضیِٛٛطیه ثذٖ ثٝ ٔحش

ٚسصؽ اػز. دس ثیٕبساٖ ثٝ ػُّ ٔخشّف ٔب٘ٙذ 

دسد، ست، إٓ٘ی، اص دػز دادٖ خٖٛ ٚ ٘بسػبئی 

لّجی ٕٔىٗ اػز ایٗ سیشٓ دیذٜ ؿٛد. ایٗ ٘ٛع 

 100سیشٓ ثلٛسر ػشػز هشثبٖ لّت ثبلای 

هشثٝ دس دلیمٝ سؼشیف ٔی ؿٛد. حذاوظش ٔیضاٖ 

 ػشػز هشثبٖ دس سبویىبسدی ػیٙٛػی ثشاػبع

ٟٔٙبی ػٗ )ثش حؼت ػبَ( سؼشیف  220فشَٔٛ 

ٔی ؿٛد ٚ ٔی سٛاٖ ثشاػبع ایٗ فشَٔٛ لوبٚر 

ٕ٘ٛد وٝ آیب ػشػز سبویىبسدی دس ٔحذٚدٜ ٔٛسد 

ا٘شظبس ثشای ػٗ ثیٕبس لشاس داسد. دسٔبٖ ٕٞیـٝ 

ثبیؼشی ثشاػبع دسٔبٖ ػّز صٔیٙٝ ای ثبؿذ. 

وبٞؾ ػشػز هشثبٖ لّت ثب داسٚ، ٔی سٛا٘ذ 

7دٜ لّجی ) ثؼّز وبٞؾ ثشٖٚ
CO:HR*SV ٔٙجش )

 ثٝ ثذسش ؿذٖ ٚهؼیز ثبِیٙی فشد ٌشدد.

AV ٌشٜ دس ٔجذد ٚسٚد اص ٘بؿی سبویىبسدی
8  ٚ

 9ثٌٙی دّٞیضی ٔجذد ٚسٚد سبویىبسدی

سبویىبسدی ٞبی ٔٙظٕی ٞؼشٙذ وٝ دس اطش ٔذاس 

ٚسٚد ٔجذد ایجبد ٔی ؿٛ٘ذ. اٌش ٞش دٚ ؿبخٝ ٔذاس 

                                                           
7

 Cardiac output: Heart rate* Stroke 

volume 
8

 Atrioventricular nodal reentrant 

tachycardia (AVNRT) 
9

 Atrioventricular reentrant tachycardia 

(AVRT) 

سا دس ثش ٌیشد، ٔٙجش ثٝ  AVٚسٚد ٔجذد ثبفز ٌشٜ 

AVNRT  ٔی ؿٛد. اٌش یه ؿبخٝ ٔذاس ٚسٚد

سا دس  AVٔجذد، ٔؼیش فشػی ٚ ؿبخٝ دیٍش ٌشٜ 

ٔی ؿٛد. ٞش دٚ ایٗ ٘ٛع  AVRTثش ٌیشد، ٔٙجش ثٝ 

سبویىبسدی ٞب ؿجیٝ ٞٓ ثٛدٜ ٚ ؿشٚع ٚ خشٓ 

 SVT٘بٌٟب٘ی داس٘ذ، ثٙبثشایٗ ثٝ ایٗ سبویىبسدی ٞب 

ع سبویىبسدیٟب سٛػي حّٕٝ ای ٔی ٌٛیٙذ. ایٗ ٘ٛ

سا وبٞؾ ٔی دٞٙذ،  AVداسٚٞبیی وٝ ٞذایز ٌشٜ 

ٞب ٚجٛد  SVTخبسٕٝ ٔی یبثذ. ٌشٜٚ دیٍشی اص 

داس٘ذ وٝ ثب یه ٔٙـب سحشیىی خٛدوبس دس اسسجبى 

ٞؼشٙذ. ثشخلاف ٔٛاسد ثبلا، ؿشٚع ٚ خبسٕٝ ایٗ 

ٔب٘ٙذ سبویىبسدی )٘ٛع سیشٕٟب سذسیجی ٔی ثبؿذ

 (ٚ سبویىبسدی جب٘ىـٙبَ MATدّٞیضی ٘بثجب، 

یٖٛ دبػخ Cٖطسایٗ ٘ٛع آسیشٕی ٞب ثٝ وبسدیٛٚ

هذ آسیشٕی  یٔٙبػجی ٘ذادٜ ٚ ثبیؼشی ثب داسٚٞب

 دسٔبٖ ٌشد٘ذ. AVوبٞٙذٜ ػشػز ػجٛس اص ٌشٜ 

AVNRT  ُؿبیؼششیٗ ؿىSVT
حّٕٝ ای ثٛدٜ ٚ  10

اغّت دس افشاد ثذٖٚ ثیٕبسی صٔیٙٝ ای خبف 

بویىبسدی ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد. ایٗ حبِز ٔٙجش ثٝ س

ٔٙظٓ ثب وٕذّىغ ثبسیه ؿذٜ ٚ دس ٘ٛاس لّجی 

ثیٕبس فؼبِیز دّٞیضی ٔـبٞذٜ ٕ٘ی ؿٛد. ػشػز 

هشثبٖ لّت ٔؼٕٛلا ثبلای ػشػز ٔؼَٕٛ ٌشٜ 

هشثٝ دس دلیمٝ( ثٛدٜ ٚ  60-120ػیٙٛػی )

ٔؼٕٛلا سیشٓ خٛؽ خیٕی اػز، ٍٔش ایٙىٝ 

ثیٕبسی ػبخشبسی لّت یب ثیٕبسی وشٚ٘شی 

ٔؼٕٛلا دس  AVRTبؿذ. ٕٞضٔبٖ ٚجٛد داؿشٝ ث

ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٚ ٔؼٕٛلا خٛؽ  WPWثیٕبساٖ 

                                                           
10

 Supraventricular Tachycardia (SVT) 
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خیٓ اػز، ٍٔش ایٙىٝ ثب ثیٕبسی ػبخشبسی لّت 

سبویىبسدی  AVRTٕٞشاٜ ثبؿذ. ؿبیؼششیٗ ؿىُ 

ٔٙظٓ ثب وٕذّىغ ثبسیه ثٛدٜ وٝ اغّت فؼبِیز 

 دّٞیضی دس ٘ٛاس لّجی ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد.

)اغّت ثب  AVفّٛسش دّٞیضی ثب ٞذایز ٔٙظٓ ٌشٜ 

(، ٔٙجش ثٝ سبویىبسدی ٔٙظٓ ثب 1ثٝ  2ثّٛن 

وٕذّىغ ثبسیه ٔی ؿٛد وٝ ٔـبٞذٜ فؼبِیز 

دّٞیضی ٚ سـخیق فّٛسش دس ایٗ ٔٛاسد اص 

AVNRT  ٚAVRT  ٔـىُ ٔی ثبؿذ. ٚلشی فّٛسش

ثب ثّٛن ؿبخٝ ای  1ثٝ  1یب حشی  1ثٝ  2دّٞیضی 

ٕٞشاٜ ٔی ؿٛد سبویىبسدی ٔٙظٓ ثب وٕذّىغ 

ـىُ اػز( ایجبد ٔ VTدٟٗ  )سـخیق آٖ اص 

دس ایٗ ٔٛاسد ٔٙجش ثٝ  VTٔی ؿٛد. دسٔبٖ 

وبٞؾ دبػخ ثٌٙی ٚ دس ٘شیجٝ ٔی سٛا٘ذ ثٝ 

سـخیق وٕه ٕ٘بیذ. ػشػز  هشثبٖ دّٞیض دس 

هشثٝ دس دلیمٝ ثٛدٜ ٚ دس  300ایٗ ٔٛاسد اغّت 

هشثٝ دس  150ػشػز ثٌٗ حذٚدا  1ثٝ  2ثّٛن 

دلیمٝ خٛاٞذ ثٛد. احشٕبَ وٕی ٚجٛد داسد وٝ 

 1ثٝ  2ٟبی ثبلاسش دس صٔیٙٝ فّٛسش دّٞیضی ػشػش

 ثبؿذ.

دسٔبٟ٘بی ٔٛسد اػشفبدٜ دس سبویىبسدی ٔٙظٓ ثب   

دس ثیٕبس دبیذاس داسٚ دسٔب٘ی ثٛدٜ  ثبسیهوٕذّىغ 

سا وٓ ٔی وٙٙذ. ٔب٘ٛسٞبی  AVوٝ ٞذایز ٌشٜ 

سحشیه ٚاي ٔب٘ٙذ ٔبػبط ػیٙٛع وبسٚسیذ یب 

بی ٞ SVT% ٔٛاسد 25ٔب٘ٛس ٚاِؼبِٛا ٔی سٛا٘ٙذ 

حّٕٝ ای دبیبٖ دٞٙذ. ٔبػبط ػیٙٛع وبسٚسیذ، 

ٔٙجش ثٝ سحشیه ثبسٚسػذشٛسٞب ؿذٜ ٚ ثبػض 

سحشیه سٖٛ ٚاي ٚ وبٞؾ سٖٛ ػٕذبسیه ٔی 

ؿٛد وٝ دس ٟ٘بیز ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ػشػز ٞذایز 

ٔی ٌشدد. ایٗ ٔب٘ٛس ثب فـبس ثش سٚی  AVاص ٌشٜ 

ؿشیبٖ وبسٚسیذ دس ٔحبرار غوشٚف وشیىٛئیذ 

بػبط ثب حشوبر ٌشدؿی ثٝ ٔذر ا٘جبْ ٔی ؿٛد. ٔ

طب٘یٝ ا٘جبْ ٔی ٌیشد. اٌش ثب ایٗ ٔب٘ٛس  5حذٚد 

آسیشٕی خبسٕٝ دیذا ٘ىٙذ، ٔبػبط ًشف ٔمبثُ 

دًٚشفٝ ٕٞضٔبٖ ٔذ٘ظش لشاس ٌیشد، ِٚی ٔبػبط 

٘جبیذ ا٘جبْ ؿٛد. لجُ اص ٔبػبط وبسٚسیذ ثبیؼشی ثب 

ٌٛؿی دضؿىی )لؼٕز ثُ ٌٛؿی( ؿشیبٖ 

كٛسر ػٕغ ثشٚئی  وبسٚسیذ سا ػٕغ ٕ٘ٛد، دس

ٔبػبط ٕٔٙٛع اػز، صیشا ٔبػبط دس ایٗ ٔٛاسد ثبػض 

وٙذٜ ؿذٖ دلان آسشٚٔی ؿشیبٖ ٚ آٔجِٛی آٖ ثٝ 

ؿشائیٗ ٔغضی ٔی ٌشدد. ٔب٘ٛس ٚاِؼبِٛا )ثبصدْ ثب 

ٔی  مبثُ ٌّٛر ثؼشٝ( دس حبِز خٛاثیذٜفـبس دس ٔ

سٛا٘ذ ٔٛطش ثبؿذ. ٔی سٛاٖ ثٝ ثیٕبس ٌفز وٝ داخُ 

ٛر وٙذ ثٌٛسیىٝ دیؼشٖٛ ػی ػی ف 20ػشً٘ 

ػشً٘ ؿشٚع ثٝ حشوز ٕ٘بیذ. دس حیٗ ا٘جبْ 

ٔب٘ٛسٞب اخز ٘ٛاس لّجی )سشجیحب چٙذ ِیذی( ثبیؼشی 

ا٘جبْ ؿٛد. وبٞؾ ػشػز هشثبٖ ثٌٙی 

ثخلٛف دس سیشٓ فّٛسش دّٞیضی، ٔی سٛا٘ذ ٔٙجش 

 ثٝ ظبٞش ؿذٖ هشثبٖ فّٛسش دس ٘ٛاس لّجی ٌشدد.

ؿٟبی دس كٛسر ػذْ دبػخ دیغ سیشٕی ثٝ سٚ

آد٘ٛصیٗ سجٛیض ٔی ؿٛد.   mg6روش ؿذٜ دس ثبلا، 

سٚؽ سجٛیض ثٝ ایٗ كٛسر وٝ ایٗ داسٚ ثٝ 

اص ًشیك یه سي  طب٘یٝ  1-3دس ػشم  ػشػز

سضسیك ؿذٜ ٚ  وٛثیشبَ(  )٘بحیٝ آ٘شٝ ٚسیذی ثضسي

ػی ػی ػشْ ٘شٔبَ ػبِیٗ  20ثذ٘جبَ آٖ 
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ثلٛسر ػشیغ سجٛیض ٌشدد. ػّز ایٗ أش ٘یٕٝ 

طب٘یٝ( ٔی ثبؿذ. ثشای  30ٚ )دس حذ ػٕش وٛسبٜ داس

ساحشی سضسیك ثٝ ػش ثشاَ٘ٛ ػٝ ساٞی ٚكُ وٙیذ 

ٚ ػذغ اص یه ٔؼیش داسٚ ٚ اص ٔؼیش دیٍش ػشْ 

ثذ٘جبَ آٖ سضسیك ٌشدد. ٘ٛاس لّجی )سشجیحب چٙذ 

ِیذی( دس ٞش ثبس سضسیك اخز ٌشدد. اٌش ػشػز 

هشثبٖ ثٌٗ ثلٛسر ٌزسا وبٞؾ یبفشٝ ِٚی 

جب ثبؿذ، ثٝ فؼبِیز دّٞیضی ثش آسیشٕی ٕٞچٙبٖ دب

سٛجٝ ؿذٜ ٚ دس كٛسر ٔـبٞذٜ فّٛسش یب 

سبویىبسدی دّٞیضی دسٔبٖ ٔٙبػت ا٘جبْ ؿٛد. دس 

ثب دٚص اَٚ آد٘ٛصیٗ دٚص  SVTكٛسر ػذْ وٙششَ 

ٕٞبٖ ؿشایي ٌفشٝ ؿذٜ  ثب mg12ثؼذی ثٝ ٔیضاٖ 

سضسیك ٌشدد دس كٛسر ػذْ وٙششَ ثب دٚص دْٚ 

ٔجذدا  mg12 آد٘ٛصیٗ، دٚص ػْٛ ثٝ ٔیضاٖ 

ٞب سا  SVT% 90-95ایٗ سٚؽ  سضسیك ٔی ٌشدد.

خبسٕٝ ٔی دٞذ. آد٘ٛصیٗ دس حبٍّٔی ثی خٌش ٔی 

 ػٌح افشادیىٝ دس اػز ٕٔىٗ ثبؿذ. آد٘ٛصیٗ

 ثٝ ٘یبص داس٘ذ، وبفئیٗ ٚ سئٛفیّیٗ ثبلای خٛ٘ی

 ٔلشف ثب افشاد دس ٚ ثبؿذ داؿشٝ ثبلاسشی دٚصٞبی

 ٚ دیٛ٘ذی لّت ٚ دیشیذأَٛ دی وبسثبٔبصدیٗ،

 ثٝ ٘یبص ٔشوضی ٚسیذی ٔؼیش اص سضسیكٕٞچٙیٗ 

 آػٓ دس ٔلشف آد٘ٛصیٗ .داسد سشی دبئیٗدٚص 

اػز. ػٛاسم آد٘ٛصیٗ ؿبُٔ  وٙششا٘ذیىٝ

ػیٙٝ ٔی  لفؼٝ ٘فغ ٚ ٘بساحشی سٍٙی ٌشٌشفشٍی،

ثبؿذ. وٙششَ آسیشٕی ثب ٔب٘ٛس ٚاي یب آد٘ٛصیٗ 

ٔی ثبؿذ.  AVRTیب  AVNRT٘ـب٘ذٞٙذٜ سیشٓ 

ثیٕبس ثبیؼشی اص جٟز احشٕبَ ایجبد سیشٕٟبی غیش 

ًجیؼی ثؼذی ٔٛ٘یشٛس ٌشدد. اص ػٛد آسیشٕی ٔی 

سٛاٖ ثب سجٛیض دٚص ثؼذی آد٘ٛصیٗ یب داسٚٞبی 

)  AVًٛلا٘ی اطش ٔب٘ٙذ ثّٛن وٙٙذٜ ٞبی ٌشٜ 

ٚسادبٔیُ یب دیّشیبصْ( جٌّٛیشی ٕ٘ٛد. دس كٛسر 

شا٘ذیىٝ ثٛدٖ ػذْ وٙششَ آسیشٕی ثب آد٘ٛصیٗ، وٙش

( AFٔب٘ٙذ )دیٍشی  سیشٓ ؿذٖ ٕ٘بیبٖ آد٘ٛصیٗ یب

 ٔظُ دیٍش داسٚی یه اص آد٘ٛصیٗ، سضسیك اص ثؼذ

 .ؿٛد ٔی اػشفبدٜ ٚسادبٔیُ ٚ دیّشیبصْ ثشبثّٛوش،

 دس ٞٓ ٞب ثشبثّٛوش ٚ آٔیٛداسٖٚ ٚ ثّٛوش وّؼیٓ

 اطش ؿشٚع ِٚی ٔٛطش٘ذ، ٞب SVT ثٝ دادٖ خبسٕٝ

 .اػز سش ػشیغ آد٘ٛصیٗ

ثلٛسر ثِٛٛع  mg 5-5/2دٚص اِٚیٝ  ثب ٚسادبٔیُ

ؿٛد. دس كٛسر ٔی دلیمٝ سضسیك  2دس ػشم 

ػذْ ٔـبٞذٜ دبػخ دسٔب٘ی ٚ ػبسهٝ جب٘جی، 

 15-30ٔیّی ٌشْ ٞش  5-10دٚصٞبی ثؼذی 

ٔیّی ٌشْ ٔی  20دلیمٝ سضسیك ٌشدد. دٚص سٛسبَ 

 ٚ دٟٗ وٕذّىغ ثب ثبؿذ. دس ثیٕبساٖ ثب سبویىبسدی

٘مق ػّٕىشد ثٌٙی یب ٘بسػبئی لّجی ثیٕبساٖ ثب  دس

 mgاِٚیٝ  دٚص ٕٔٙٛػیز ٔلشف داسد. دیّشیبصْ ثب

20-15 (mg/kg25/0 داخُ ٚسیذ دس ػشم ،)2 

دلیمٝ سضسیك ؿذٜ، دس كٛسر ػذْ دبػخ ثٝ دسٔبٖ 

 mg 25-20 (mg/kgاِٚیٝ ٚ ٘یبص ثٝ سىشاس دٚص، 

( سا سضسیك ٕ٘ٛد. دٚص ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثلٛسر 35/0

 ٔی ثبؿذ.  mg/hour 15-5ا٘فٛصیٖٛ ٚسیذی 

ثشب ثّٛوشٞب اص ًشیك وبٞؾ سٖٛ ػٕذبسیه دس 

ثبػض وبٞؾ ٞذایز ٔی ؿٛ٘ذ.  AVثبفز ٌشٜ 

ٔشٛدشَِٚٛ، آسَِٙٛٛ، دشٚدشاَِ٘ٛٛ ٚ اػَِٕٛٛ 

داسٚٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ ٞؼشٙذ. ػٛاسم ایٗ داسٚٞب 
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ٚ  AVؿبُٔ ثشادیىبسدی، سبخیش دس ٞذایز اص ٌشٜ 

ثیٕبساٖ ثب ثیٕبسی ٞیذٛسب٘ؼیٖٛ ٔی ثبؿٙذ. دس 

ا٘ؼذاد سیٝ ٚ ٘بسػبیی احشمب٘ی لّت ٔلشف ایٗ 

داسٚٞب ثبیؼشی ثب احشیبى فشاٚاٖ ٕٞشاٜ ثبؿذ. 

ثب  AVٔلشف ٕٞضٔبٖ داسٚٞبی ثّٛن وٙٙذٜ ٌشٜ 

اطش ًٛلا٘ی ٔٙجش ثٝ سذاخُ اطش آٟ٘ب ٚ ایجبد 

 ٞب، ثٝ SVTثشادیىبسدی ؿذیذ ٔی ؿٛد. دس وٙششَ 

 دشٚوبئیٗ ٔیٛداسٖٚ،اطشار دشٚآسیشٕٛط٘یه، آ ػّز

 ٘یؼشٙذ. اَٚ دسٔبٖ خي داسٚٞبی ػٛسبَِٛ ٚ آٔیذ

 سبویىبسدی ٘بٔٙظٓ ثب وٕذّىغ ثبسیه 

ایٗ ٘ٛع سبویىبسدی ثیـشش دس صٔیٙٝ فیجشیلاػیٖٛ 

دّٞیضی ثٛدٜ ٚ وٕشش دس اطش فّٛسش دّٞیضی ثب 

ٕٞشاٜ اػز. اخز ٘ٛاس لّجی  AVٞذایز ٔشغیش ٌشٜ 

اػز. ِیذی ثشای سـخیق سیشٓ لاصْ  12

 AFدػشٛساِؼُٕ ا٘جٕٗ احیبی اسٚدب دس وٙششَ 

 ثلٛسر صیش ٔی ثبؿذ:

 ثب اػشفبدٜ اص داسٚ هشثبٖ لّتوٙششَ  .1

وٙششَ سیشٓ ثب اػشفبدٜ اص داسٚ ٚ  .2

 ؿیٕیبئی وبسدیٛٚسطٖ

 وبسدیٛٚسطٖثب  هشثبٖ لّتوٙششَ  .3

 اِىششیىی

دسٔبٖ دشٚفیلاوشیه ثشای جٌّٛیشی اص  .4

ػٛاسم )ٔب٘ٙذ داسٚٞبی آ٘شی 

 وٛآٌٛلاٖ(

ثشای ٞش ثیٕبس ثٟشش اػز ثشای ا٘شخبة ثٟششیٗ 

دسٔبٖ، ٔـبٚسٜ سخللی كٛسر دزیشد. ٞش چمذس 

ًٛلا٘ی ثبؿذ، سیؼه  AFٔیضاٖ ثبلیٕب٘ذٖ سیشٓ 

 سـىیُ ِخشٝ دس دّٞیضٞب افضایؾ ٔی یبثذ. دسٔبٖ

 دٚ ٞش یب ٚ سیشٓ وٙششَ ،هشثبٖ لّت وٙششَ ؿبُٔ

 وٙششَ ثب ػبػز، 48 اص ثیؾ AF ثب اػز. ثیٕبساٖ

. ٞؼشٙذ سشٚٔجٛآٔجِٛیه حٛادص ٔؼشم دس سیشٓ

 ثشای ٘جبیذ ذ٘٘ـٛ ٘بدبیذاس ٚلشی سب ثیٕبساٖ ایٗ دس

 اِجشٝ. وشد سلاؽ داسٚئی یب اِىششیىی وبسدیٛسطٖ

ٞذبسیٗ اِٚیٝ ٚ ػذغ دٚص  سضسیك اص ثؼذ سٛاٖ ٔی

ثشاثش، ا٘جبْ  PTT 2-5/1ٍٟ٘ذاس٘ذٜ آٖ ٚ 

 ػذْ اص إًیٙبٖ ٚ 11اوٛوبسدیٌٛشافی اص ساٜ ٔشی

داد. ٔذر  ا٘جبْ سا وبس ایٗ دّٞیضی سشٚٔجٛص ٚجٛد

ٞفشٝ ٔی ثبؿذ. سشجیحب  4صٔبٖ ادأٝ ٞذبسیٗ 

 وّؼیٓ ٚ ثشبثّٛوش ثب دبیذاس ثیٕبساٖ دس سیز وٙششَ

 لّجی، ٘بسػبئی ثب ٕٞشاٜ ٔٛاسد ٔی ثبؿذ. دس ثّٛوش

 اػشفبدٜ دیٍٛوؼیٗ یب ٚ آٔیٛداسٖٚ اص سٛاٖ ٔی

 اػشفبدٜ ٔٛسد دس سیشٓ سجذیُ احشٕبَ ثبیذ ِٚی وشد

 ٚجٛد كٛسر داؿز. دس ٘ظش دس سا آٔیٛداسٖٚ اص

 ٚ ثّٛوش وّؼیٓ ثشبثّٛوش، آد٘ٛصیٗ، اص اػشفبدٜ

 .اػز ٕٔٙٛع دیٍٛوؼیٗ

 48وٕشش اص  AFدس كٛسسی وٝ ًَٛ ٔذر سیشٓ 

ؿیٕیبئی ٔی سٛاٖ ا٘جبْ  وبسدیٛٚسطٖػبػز ثبؿذ، 

داد. ا٘جبْ ٔـبٚسٜ سخللی ٚ اػشفبدٜ اص 

داسٚٞبئی ٔب٘ٙذ ایجٛسیّیذ، فّىبئیٙیذ ٚ دٚفشیّیذ 

 (.3،4،10،11،30،33ثبیؼشی دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد )

                                                           
11

 Trans Esophageal Echocardiography 

(TEE) 
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 دس  60 اص وٕشش هشثبٖ لّت یؼٙی وبسدی ثشادی

 وٕشش لّت هشثبٖ افشاد اص ثؼیبسی دس ِٚی دلیمٝ،

وٙذ.  ٔی ایجبد دس دلیمٝ ػلأز 50 اص

ثشادیىبسدی ٔی سٛا٘ذ دس اطش ػُّ لّجی 

)ا٘فبسوشٛع ٔیٛوبسد، ایؼىٕی ٔیٛوبسد ٚ ػٙذسْ 

ػُّ غیش لّجی )دبػخ ٚاي، (، 12ػیٙٛع ثیٕبس

ٞیذٛسشٔی، ٞیذٌّٛیؼٕی، ٞیذٛسیشٚئیذی ٚ افضایؾ 

فـبس داخُ وشا٘یبَ( یب ػُّ داسٚئی )دیٍٛوؼیٗ، 

ثشبثّٛوش ٚ ثّٛن وٙٙذٜ ٞبی وب٘بَ وّؼیٓ( اسفبق 

 ثیبفشذ. ثشادیىبسدی ػیٙٛػی ثؼّز وبٞؾ سِٛیذ

ایٕذبِغ اص ٌشٜ ػیٙٛػی دّٞیضی یب ٘بسػبئی 

ثٌٙی ٔی ثبؿذ. وبٞؾ -یػیؼشٓ ٞذایز دّٞیض

سِٛیذ ایٕذبِغ دس ٌشٜ ػیٙٛػی دّٞیضی دس 

ثشادیىبسدی ػیٙٛػی )دس اطش افضایؾ فؼبِیز 

دیذٜ ٔی ؿٛد.  SSSٚاي(، اسػز ػیٙٛػی یب 

13ثّٛن ٌشٜ 
AV   ٝثلٛسر دسجٝ یه، دٚ ٚ ػ

دیذٜ ٔی ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػز دس اسسجبى ثب داسٚٞبی 

 ٔخشّف یب اخشلالار اِىششِٚیشی، اخشلالار

ػبخشبسی دس اطش ا٘فبسوشٛع یب ٔیٛوبسدیز ثبؿذ. 

ثلٛسر خلاكٝ ثشخٛسد ثب ثیٕبس دچبس  2ؿىُ 

 ثشادیىبسدی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. 

دس ثیٕبس ثب ثشادیىبسدی ػیٙٛػی اثشذا ثبیؼشی 

 ػّز ا٘جبْ ٌیشد. ٞیذٛوؼٕی ABCDEسٚیىشد 

. اػز ثشادیىبسدی ٔٛاسد اص ثؼیبسی ثشای ؿبیؼی

                                                           
12

 Sick Sinus Syndrome (SSS) 
13

 Atrioventricular Node 

 ثٝ سٛجٝ ثشادیىبسدی دس الذاْ اِٚیٗ ثٙبثشایٗ

 اػز. ؿشیب٘ی اوؼیظٖ ػٌح ٚ ثیٕبس سٙفغ

دس ثیٕبساٖ ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثب ثشادیىبسدی ثؼذ اص 

ٔٛ٘یشٛس ٚ سؼجیٝ لایٗ ٚسیذی ٚ اوؼیظٖ سشادی، 

ثبیؼشی ثٝ ٚجٛد ػلائٓ ٘بدبیذاس دس ثیٕبس سٛجٝ 

ؿٛد. دس كٛسسی وٝ ثیٕبس یىی اص ٔؼیبسٞبی 

سٔبٖ ثشادیىبسدی لاصْ ٘بدبیذاسی سا داؿشٝ ثبؿذ، د

اػز، ِٚی دس كٛسر ػذْ ٚجٛد ٔؼیبسٞبی 

٘بدبیذاسی، ٘یبصی ثٝ دسٔبٖ ثشادیىبسدی ٘جٛدٜ ِٚی 

 ثبیؼشی ثیٕبس ٔٛ٘یشٛس ٚ سحز ٘ظش ثبؿذ.

اػز،  ٘بدبیذاس ثشادیىبسدی اِٚیٝ دسٔبٖ آسشٚدیٗ

 ثبػض آٖ اص وٕشش )دٚص mg 5/0دٚص اِٚیٝ 

ؿذٜ ٚ دس  ؿٛد( سضسیك ٔی دبسادٚوغ ثشادیىبسدی

 دٚص دلیمٝ سىشاس ٔی ؿٛد. 3-5كٛسر ٘یبص ٞش 

 دس آسشٚدیٗ ٔی ثبؿذ. mg3ٔٛسد اػشفبدٜ  سٛسبَ

 ٚ 2 ٔٛثیشض ثّٛن دس. ٘یؼز ٔٛطش دیٛ٘ذی لّت

 اػشفبدٜ ٚ اسػز ػیٙٛػی ٘جبیذ 3 دسجٝ ثّٛن

 ثشبآٌٛ٘یؼشٟب ٚ ٔیىش دیغ اص ٔٛاسد ایٗ دس)ؿٛد 

وشٚ٘شی حبد دس ثیٕبس ثب ػٙذسْ  (.وٙیٓ ٔی اػشفبدٜ

یب ا٘فبسوشٛع ٔیٛوبسد سجٛیض آسشٚدیٗ ثبیذ ثب 

احشیبى فشاٚاٖ ثبؿذ، صیشا افضایؾ هشثبٖ لّت 

ٔٙجش ثٝ سـذیذ ایؼىٕی یب افضایؾ ا٘ذاصٜ ٘بحیٝ 

 ا٘فبسوز ٌشدد.

دس كٛسر ػذْ دبػخ ثٝ آسشٚدیٗ یب ػذْ ٔٛطش 

ثٛدٖ آٖ، دیغ دٛػشی ػشیؼب ثبیذ سؼجیٝ ؿٛد. 

دسد٘بن ثٛدٜ ٚ ٕٔىٗ اػز دیغ دٛػشی ٔؼٕٛلا 

ٔٙجش ثٝ ا٘مجبم ٔىب٘یىی ثٌٗ ٍ٘شدد. ا٘مجبم 
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ثٌٙی ثب اسصیبثی ٔىشس ثیٕبس ثشسػی ٔی ٌشدد. 

ثشای وٙششَ دسد ثیٕبس اص داسٚٞبی آ٘بِظصیه ٚ 

ػذاسیٛ اػشفبدٜ ٌشدد. دس كٛسر ػذْ سبطیش 

آسشٚدیٗ ٚ دس دػششع ٘جٛدٖ دیغ دٛػشی، دیغ 

 سیشٕیه دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد. هشثبر 14ٔـز

 چخ ػٕز دبییٗ ِجٝ اص ثؼشٝ ثب ٔـز ػشیبَ

 هشثبٖ 50-70فیضیِٛٛطیه  ثب ػشػز ػیٙٝ جٙبؽ

دلیمٝ ثٝ لفؼٝ ػیٙٝ صدٜ ٔی ؿٛد. ٔـبٚسٜ  دس

سخللی ثشای اسصیبثی ٘یبص ثٝ دیغ ٔٛلز 

ٚسیذی لاصْ اػز. دس كٛسر ٚجٛد ػبثمٝ 

، ثّٛن وبُٔ IIآػیؼشَٛ اخیش، ثّٛن ٔٛثیشض ٘ٛع 

دٟٗ  QRS، ثخلٛف ثب وٕذّىغ IIIلّجی )دسجٝ 

هشثٝ دس دلیمٝ(  40ٚ یب ػشػز هشثبٖ لّت صیش 

طب٘یٝ،  3یب ؿٛاٞذی اص ایؼز ثٌٙی ثٕذر ثیؾ اص 

 دیغ ٔٛلز داخُ ٚسیذی دس ٘ظش ٌشفشٝ ٔی ؿٛد.

 جضٚ داسٚٞبی ایضٚدشٚسشَ٘ٛ ٚ ٘فشیٗ ادی دٚدبٔیٗ،

 ا٘شظبس صٔبٖ ًَٛ ٘یؼشٙذ ٚ دس دسٔبٖ اَٚ خي

 .داس٘ذ ا٘ذیىبػیٖٛ دٛػشی ٔیىش دیغ سؼجیٝ ثشای

 ٚ ؿشٚع µg/kg/min 10-2دٚص  ثب دٚدبٔیٗ

ؿٛد. دٚص  ٔی سیششٜ ثیٕبس دسٔب٘ی دبػخ ثٝ ثؼشٝ

ٔی ثبؿذ.  µg/min 10-2ادی ٘فشیٗ ٞٓ 

 دٛػشی ؿبُٔ ٔیىش دیغ سؼجیٝ ا٘ذیىبػیٟٛ٘بی

دٞٙذ؛  ٕ٘ی دبػخ آسشٚدیٗ ثٝ وٝ افشادی اػز

ٔی ثبؿذ.  3 دسجٝ ثّٛن ٚ 2 ٘ٛع ٔٛثیشض ثّٛن

 ا٘ذیىبػیٖٛ دٛػشی، ٔیىش دیغ ثٝ  دبػخ ػذْ

اػز. دس ٌبیذلایٗ  ٚسیذی ٔیىش دیغ سؼجیٝ

ا٘جٕٗ احیبی اسٚدب سٛكیٝ ؿذٜ وٝ دس كٛسر 

                                                           
14

 Fist pacing 

ٕٞشاٞی ثشادیىبسدی ثب ا٘فبسوشٛع سحشب٘ی 

ٔیٛوبسد، دیٛ٘ذ لّت یب آػیت ٘خبػی، سئٛفیّیٗ 

(mg200-100 ثلٛسر آٞؼشٝ ٚ ٚسیذی سضسیك )

سسیىٝ ثشب ثّٛوش یب ثّٛن وٙٙذٜ وب٘بَ ؿٛد. دس كٛ

وّؼیٓ ٔؼجت ثبِمٜٛ ثشادیىبسدی ثبؿٙذ، 

 (.10،11،30ٌّٛوبٌٖٛ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد )
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 احیای هادر باردار

 ًكٞض١بي زض حبِٗٔي اظ ٛبقي ٗيط ٝ ٗطٍ

 30000 ث٠ 1 قيٞع ثب ٝ ثبقس ٗي ٛبزض پيكطكت٠

ظٛبٙ اكتس. ٗيعاٙ ٗطٍ ٝ ٗيط ًٔي  ٗي اتلبم ظاي٘ب٢ٛب

ٛلط  100000ٗطٍ زض ١ط  95/13ثبضزاض زض حسٝز 

يطؿٖ اي٠ٌٜ ظٛبٙ ثبضزاض ٗبزض ثبضزاض ٗي ثبقس. ػٔ

ؿت هٔجي ٗؼّ٘ٞ ١ؿتٜس ٝٓي رٞاٙ تط اظ ثي٘بضاٙ اي

ثٞزٟ ٝ زض يي ٗوب٠ٓ ُعاضـ ثوب ً٘تط  ٗيعاٙ

زض َي  % شًط قسٟ اؾت. 9/6ٗيعاٙ ثوب  يٗٞضز

اكعايف حبِٗٔي تـييطات كيعيٞٓٞغيي ٢ٗ٘ي ٗبٜٛس 

ثطٝٙ زٟ هٔجي ٝ حزٖ ذٞٙ ٝ ٗيعاٙ ت٢ٞي٠ ٝ 

١٘چٜيٚ ضحٖ  .آيس طف اًؿيػٙ ثٞرٞز ٗيهٗ

حب٠ٔٗ ٌٗ٘ٚ اؾت ؾجت احطات ككبضي ثط ضٝي 

ٝضيس١بي ائيبى ٝ قٌ٘ي زض ٗٞهؼيت زضاظًف ث٠ 

ت ثطٝٙ زٟ ٝ زض ٛتيز٠ ًب١ف ثطُكت ٝ اك 1پكت

 ايؿت ثبػج ٗرتٔلي ػْٔ هٔجي ٝ ككبض ذٞٙ قٞز.

 2 ربٗغ ثطضؾي زض .ٗيكٞز حب٠ٔٗ بٙظٛ زض هٔجي

 ٗبزض ٗطٍ ٗٞاضز اِٛٔؿتبٙ زض حب٠ٔٗ ذبٖٛ ٗئيٞٙ

حبِٗٔي،  اظ هجْ هٔجي ثي٘بضي ثيكتط ثب ٝرٞز

 اظ ٛبقي ، ١يپطتبٛؿي2ٙٞآٗجٞٓي،  ذٞزًكي تطٝٗجٞ

ضح٘ي،  ذبضد حبِٗٔي، ؾپؿيؽ، حبِٗٔي

آٗيٜٞتيي  اضتجبٌ زاقت.  ٗبيغ ذٞٛطيعي، آٗجٞٓي

 ظٛبٙ زض هٔجي ايؿت ثبػج ٠ً ػٔٔي ًٔي٠ ١٘چٜيٚ

 زض ٛيع حب٠ٔٗ ظٛبٙ زض تٞاٜٛس ٗي ٗيكٞٛس ؿيطحب٠ٔٗ

زض ايبلات  .قٞٛس هٔجي ايؿت ث٠ ٜٗزط ؾٚ ١٘بٙ

ٗتحسٟ ػْٔ ٗطٍ ٝ ٗيط زض ظٛبٙ ثبضزاض ثب ػٞاضو 

%(، ذٞٛطيعي  6/19ثبضزاضي قبْٗ آٗجٞٓي ضيٞي )

%(، اكعايف ككبض ذٞٙ ٛبقي اظ ثبضزاضي  2/17)

%(، ًبضزيٞٗيٞپبتي  6/12%(، ؾپؿيؽ )  7/15)

%(، ٗهطف ثيف 5%(، اؾتطٝى ) 3/8ايسيٞپبتيي )

 6/1ؼي )اظ حس ٝضيسي زاضٝي ثي حؽ ًٜٜسٟ ٗٞي

%( اضتجبٌ زاقت٠ اؾت.  2/19%( ٝ ؾبيط ٗٞاضز )

 هٔجي ايؿت اظ پيكِيطي ثطاي ١بي ًٔيسي ٗساذ٠ٔ

 ٝذيٖ قبْٗ ذٞاثبٛسٙ ثي٘بض ثي٘بضي ثب حب٠ٔٗ كطز زض

                                                           
1

 supine 
2

 Suicide 

 فظل پٌجن
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%، تؼجي٠ 100چپ، تزٞيع اًؿيػٙ  پ٢ٔٞي ضٝي ثط

انلاح ككبض ذٞٙ لايٚ ٝضيسي ٝ تزٞيع ٗبيغ، 

ٝ   % پبي٠(80يب ً٘تط اظ mmHg 100پبييٚ )ظيط

 ٗؿبئْ ٝ هٔجي ايؿت ثطُكت هبثْ تؼييٚ ػْٔ

 تط پيچيسٟ ضا  احيبء ضٝٛس تٞاٜٛس ٗي ٠ً پعقٌي

 (.34،35ًٜٜس، ٗي ثبقس )

  حاهلگی در BLS تغییرات

 حب٠ٔٗ ٗبزضاٙ ٗٞضز زض اؾتبٛساضز BLS زض تـييط چٜس

 ثيؿت حبِٗٔي ؾٚ زض. قٞز ُطكت٠ ٛظط زض ثبيس

 ارٞف ٝضيس ضٝي  ثط  حب٠ٔٗ ضحٖ ثبلاتط ٝ ١لت٠

 ًب١ف احت٘بّ ٝ آٝضزٟ ككبض  آئٞضت ٝ  تحتبٛي

 زاضز.  ٝرٞز هٔجي زٟ ثطٝٙ ٝضيسي ٝ ثطُكت

 ث٠ ٜٗزط ضحٖ تٞؾٍ ٝضيسي ثبظُكت اٛؿساز

ثب  ثي٘بضي زض ٝ  هٔجي ايؿت اظ هجْ ١يپٞتبٛؿيٞٙ

. قٞز ٗي هٔجي ايؿت تؿطيغ ٗٞرت ٝذيٖ ثي٘بضي

ًب١ف  ثبػج حب٠ٔٗ ظٙ ضحٖ هٔجي، ايؿت ٗٞهغ زض

 اٝٓٞيت ٗيِطزز. هٔجي زٟ ثطٝٙ ٝ ٝضيسي ثبظُكت

 احيبي هٔجي، ايؿت زچبض حب٠ٔٗ ثي٘بضاٙ زض احيب

ػطٝم  اظ ككبض ثطزاقتٚ ٝ ثبلا ًيليت ثب ضيٞي هٔجي

 ثبلاي ضحٖ كٞٛسٝؼ ٝهتي. ثبقس ٗي ًبٝا ٝ آئٞضت

 ؾي٠ٜ هلؿ٠ ككطزٙ حيٚ زض ثبقس، زاقت٠ هطاض ٛبف

 تٞاٛس ٗي چپ ؾ٘ت ث٠ زؾت ثب ضحٖ ربثزبيي

. قٞزػطٝم آئٞضت ٝ ًبٝا  ككبض ثطزاقتٚ ث٠ ٜٗزط

 ضيٞي هٔجي احيبي ٠ً ا١٘يت ثب ٌٛت٠ ايٚ ك٢٘يسٙ

 ١٘رٞاٛي ضحٖ ًطزٙ چپ ث٠ ٗبيْ ثب ًيليت ثب

 2015 ُبيسلايٚ زض ٠ً قسٟ ايٚ ث٠ ٜٗزط ٛساضز،

 ت٢ٜب ٝ قسٟ حصف حًٖطزٙ ض چپ ث٠ ٗبيْ

 زض. ثبقس ٗي ًبكي زؾت ثب چپ ث٠ ضحٖ ربثزبيي

 يب حيبت هبثْ ؿيط ٗبزض تطٝٗبي ٗبٜٛس قطايُي

 ثي٢ٞزٟ ثٞزٙ، ٛجى ثسٝٙ ظٗبٙ ثٞزٙ َٞلاٛي

 تبذيط ثطاي زٓئي ٗبزض، ثطاي احيب اهساٗبت ثٞزٙ

. ٛساضز ٝرٞز ٗٞػس هجْ ؾعاضيٚ ظاي٘بٙ ػْ٘

 ُطزـ ثبظُكت ػسٕ نٞضت زض ثبيؿتي ؾعاضيٚ

 ثب ٗبزض احيب اظ ثؼس زهيو٠ 4 َي ذٞزثرٞزي ذٞٙ

 ايؿت ثطاي) احيب اهساٗبت قطٝع يب هٔجي ايؿت

 ؾعاضيٚ ثطاي ته٘يٖ. ثبقس ٗسٛظط( قب١س ؿيط هٔجي

 ؾُح ث٠ ثؿت٠ ٝ ثٞزٟ پيچيسٟ آٙ اٛزبٕ ظٗبٙ ٝ

 ثي٘بض ث٠ ٗطثٌٞ كبًتٞض١بي ًٜٜسٟ، احيب تيٖ آٗٞظـ

 ٗي ٗٞرٞز ٜٗبثغ ٝ( رٜيٚ ؾٚ هٔجي، ايؿت ػٔت)

 .(2-1ثبقس)ق٢ٌٔبي 
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: ربثزبيي ضحٖ ث٠ ؾ٘ت چپ ثب تٌٜيي زٝ 1قٌْ 

 3زؾتي

 

 

: ربثزبيي ضحٖ ث٠ ؾ٘ت چپ ثب تٌٜيي 2قٌْ 

 4يي زؾتي

 اؾٜلٌتط ًلبيتي ثي ٗٞرت  ١ٞضٗٞٛي تـييطات

زض  ضُٞضغيتبؾيٞٙ ذُط اكعايف ٝ ٗؼسي -ٗطي

                                                           
3
 AHAبرگرفته از گایدلاین  
4

 AHAبرگرفته از گایدلاین 

 

  ككبض ثب  ت٢ٞي٠ نٞضت زض. قٞٛس ٗي  حب٠ٔٗ كطز

 ثبيس ١كيبضي ػسٕ ثب حب٠ٔٗ ظٛبٙ ًٔي٠ زض ٗخجت

 زازٙ هطاض قٞز. ٗحْ ٝاضز ًطيٌٞئيس ثط ٗسإٝ ككبض

 اظ  ثبلاتط ً٘ي هٔجي ككطزٙ اٛزبٕ زؾت٢ب ثطاي

 زازٙ ٝكن ثبػج ًبض ايٚ ٗي ثبقس، رٜبؽ ٝؾٍ

 ٝ آٗسٟ ثبلا زيبكطاُٖ قطايٍ ثب  هٔجي ككطزٙ

 َجن قٞز. ٗي حب٠ٔٗ كطز زض  قٌ٘ي  ٗحتٞيبت

 ثي٘بض ACLS زض زكيجطيلاؾيٞٙ اؾتبٛساضز ضٝق٢بي

 ؾٞء تبحيط ثط زاّ ٗساضًي ٗي قٞز. زكيجطي٠ٔ

 هٔت ضٝي ثط ٗؿتويٖ رطيبٙ ثب  زكيجطيلاؾيٞٙ

 اضتجبٌ قٞى زازٙ اظ ٛساضز. هجْ ٝرٞز رٜيٚ

ثبيس اظ ثي٘بض  ضحٖ يب  رٜيٚ ٗٞٛيتٞض زؾتِب٢١بي

 اٛطغي زٝظ ثب زكيجطيلاؾيٞٙ ث٠ هُغ قٞز. اهسإ

 ٝ چپ ث٠ ذٞاثيسٟ ُيطز. ٝيؼيت ٗي اٛزبٕ اؾتبٛساضز

  زكيجطيلاتٞض پسّ زازٙ هطاض ثطاي ثعضٍ ١بي ؾي٠ٜ

 پس١بي. ثبقس ٗي ؾبظ ٗكٌْ آپٌؽ ضٝي ثط

 حبِٗٔي زض ١ب پسّ ث٠ ٛؿجت زكيجطيلاتٞض١ب چؿجٜسٟ

 .(34،35ثبقٜس ) ٗي اضرح
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 پیشرفتِ ریَی قلبی احیاء در تغییرات

زضٗبٙ  اؾتبٛساضز آِٞضيتٖ زض قسٟ ٛٞقت٠ زضٗب٢ٛبي

ACLS، زاضٝ ٝ زكيجطيلاؾيٞٙ ١بي زٝظ ٝ ١ب تٞني٠ 

 حب٠ٔٗ ظٛبٙ ٗٞضز زض  تطاق٠ زاذْ ُصاضي ٠ٓٞٓ ٝ ١ب

 ٝ تٜلؽ ٝ ذٞٙ ُطزـ ٝ ١ٞايي ضاٟ. ضٝز ٗي ثٌبض

ثبيس زض ٛظط ُطكت  ١٘ٞاضٟ ضا اكتطاهي تكريه٢بي

 (.3)قٌْ 

 ١ٞايي احيبء، ثطهطاضي ضاٟ اهساٗبت قطٝع اثتساي زض

 آؾپيطاؾيٞٙ ثبٓوٟٞ ذُط ثسٓيْ لاظٕ اؾت. ُٗ٘ئٚ

 ٝ هٔت ٗؼسي -ٗطي تطٌاؾتلٜ ًلبيتي ثي اظ ٛبقي

تطاق٠، ٝاضز ًطزٙ ككبض ثط  زاذْ ُصاضي ٠ٓٞٓ حيٚ

ازٕ  ٝرٞز احت٘بّ ضٝي ًطيٌٞئيس لاظٕ اؾت. ثسٓيْ

 ٠ٓٞٓ اظ اؾتلبزٟ ثطاي لاظٕ ضا٢١بي ١ٞائي آٗبزُي

 اظ ًٞچٌتط ٗتط ٗئي 5/0-1 زاذٔي ؾبيع ثب  تطاق٠

 ٗي ثٌبض حب٠ٔٗ ؿيط ظٛبٙ ثطاي ٗؼ٘ٞلا ٠ً اٛساظٟ

 ثسٓيْ حب٠ٔٗ ضٝز، ثبيس ٝرٞز زاقت٠ ثبقس. ثي٘بضاٙ

ث٠  ٛيبظ اكعايف ٝ ػ٘ٔي ثبهي٘بٛسٟ كًبي ًب١ف

 ثبيس ٝ ١ؿتٜس ١يپًٞؿي ذُط ٗؼطو زض اًؿيػٙ

 اًؿيػٛبؾيٞٙ ٝ تٜلؿي ح٘بيت ثطاي لاظٕ آٗبزُي

 نحيح ُيطي اَ٘يٜبٙ اظ هطاض ٝرٞز زاقت٠ ثبقس. ضا

١٘چٜيٚ  ٝ ثبٓيٜي ٗؼبي٠ٜ اظ اؾتلبزٟ ثب تطاق٠ ٠ٓٞٓ

 ٝؾي٠ٔ ٛظيط ًبض ايٚ ٗرهٞل ٝؾبيْ اظ يٌي

 لاظٕ اؾت. زض ثبظزٗي زي اًؿيس ًطثٚ ؾٜزف

 هطاض تكريم ٗرهٞل ٝؾي٠ٔ حبِٗٔي اٝاذط

 ٠ٓٞٓ اي٠ٌٜ  ٝرٞز ثب ٗطي، زض تطاق٠ ٠ٓٞٓ ُيطي

 زض ضا آٙ اقتجبٟ ثُٞض زاضز ٛبي هطاض زض ٝاهؼب تطاق٠

 ١ٞا، اظ قسٟ ذبٓي پٞاض زاز )يؼٜي ذٞا١س ٛكبٙ ٗطي

 ٠ٓٞٓ آٝضزٙ زض ث٠ ٜٗزط اٗط ايٚ .(قس ٛرٞا١س پط

 ٗي زاضز هطاض ٛبي زض نحيح ثُٞض ٠ً اي تطاق٠

 حزٖ ٗبزض، زيبكطاُٖ زاقتٚ هطاض ثبلا ثسٓيْ قٞز.

 َجن ثبيس ًب١ف يبثس. ضكت٠ ثٌبض تٜلؿي ١بي

 ٝاظپطؾٞض١ب زاضٝ اٛزبٕ ُيطز. تزٞيع ACLS ضا١ٜ٘بي

 رطيبٙ زٝپبٗيٚ ٝ ٝاظٝپطؾيٚ ٝ ٛلطيٚ اپي ٗخْ

 حبّ ايٚ ثب .ز١ٜس ٗي ًب١ف ضا ضحٖ ذٞٙ

 ١بي زٝظ ثب زاض١ٝبي اظ اؾتلبزٟ ثطاي ربيِعيٜي

 احيبء ثبيس ٗبزض. ٛساضز ٝرٞز ٗؼّ٘ٞ قسٟ تٞني٠

 .ضٝز ٗي ثيٚ اظ ١ٖ رٜيٚ احيبء قبٛؽ ٝ ُط٠ٛ قٞز
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 1: آِٞضيتٖ ثطذٞضز ثب ثي٘بض حب٠ٔٗ زچبض ايؿت هٔجي3قٌْ 
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 افتراقی ایست قلبی تشخیظْای

 احت٘بّ: ٜٗيعيٕٞ ؾٞٓلبت ثبلاي ٗوبزيط .1

 زضٗبٙ زض ٜٗيعيٕٞ ؾٞٓلبت ثب ٗؿ٘ٞٗيت

 ثي٘بض اُط ثٞيػٟ. زاضز ٝرٞز پؿيٗاًلا

 ًُٔٞٞٛبت تزٞيع. ثبقس قسٟ آيِٞضيي

 زضٗبٙ(  ُطٕ يي يب آٗپّٞ 1)ًٔؿيٖ 

. اؾت ٜٗيعيٕٞ ثب ٗؿ٘ٞٗيت زض اٛتربثي

 ٛزبت اؾت ٌٗ٘ٚ ًٔؿيٖ آظٗبيكي تزٞيع

 ثبقس. ثرف

 احت٘بّ حب٠ٔٗ ظٛبٙ زض: ًطٝٛطي حبز ؾٜسضٕ .2

 ثي٘بضي ؾٜسض٢ٗبي ؾبيط ثب ١٘طاٟ ACS ٝهٞع

 زاضٝ اظ اؾتلبزٟ ثٞزٙ ٜٗ٘ٞع ثسٓيْ زاضز ٝرٞز

  ٝهٞع ٗٞاضز زض حبِٗٔي زض كيجطيٜٞٓيٜيي ١بي

 ثبلا  ST هُؼ٠ ثب ًبضز حبز ٗيٞ  لبضًتٞؼٛا

    ثطاي (PCI) پٞؾت َطين اظ ٗساذ٠ٔ ضكت٠

 اؾت. اٛتربثي ذٞٙ  رطيبٙ ٗزسز هطاضي ثط

 تٞاٜٛس ٗي زٝ ١ط: اًلاٗپؿي/ ٗپؿي اًلا پطٟ .3

اكعايف  ٜٗزط ث٠ حبِٗٔي ثيؿت ١لت٠ اظ ثؼس

 كطاُيط ٝ قسيس ٛبضؾبيي ٝ ذٞٙ ككبض

 ُطزٛس.  ثسٙ اضُب٢ٛبي

 ١ؿتيطٝتٞٗي

 ٗؼطو زض  حب٠ٔٗ ظٛبٙ: آئٞضت زيؿٌؿيٞٙ .4

 .زاضٛس هطاض آئٞضت زيؿٌؿيٞٙ ثبلاتط ذُط

 ًٜٜسٟ ت٢سيس ضيٞي آٗجٞٓي ٗـعي ٝ ؾٌت٠ .5

  كيجطيٜٞٓيتي٢ٌب اظ آٗيع ٗٞكويت اؾتلبزٟ: حيبت

 ًٜٜسٟ ت٢سيس ضيٞي قسيس آٗجٞٓي زضٗبٙ ثطاي

 ظٛبٙ زض ايؿٌ٘يي ٗـعي ؾٌت٠ ٝ حيبت

 اؾت. قسٟ ُعاضـ حب٠ٔٗ

 ثبي ٗٞضز زض ٗحووبٙ: آٜٗيٞتيي ٗبيغ آٗجٞٓي .6

 ٗٞاضز زض ضيٞي هٔجي  آٗيع ٗٞكويت پؽ

 زض آٜٗيٞتيي ٗبيغ حيبت ًٜٜسٟ ت٢سيس آٗجٞٓي

 .اٛس زاقت٠ ُعاضقبتي ٓيجط يب ظاي٘بٙ حيٚ

 ثبضزاض ٗبزض(  ؾعاضيٚ) اٝضغاٛؽ طٝتٞٗيؿتي١ .7

 ثبيؿتي احيبء تيٖ ض١جط: هٔجي ايؿت زچبض

 هٔجي ايؿت ٗٞضز زض ضا ؾعاضيٚ ث٠ ٛيبظ ؾطيؼبً

 ٗيعاٙ ثيكتطيٚ. ثِيطز ٛظط زض حب٠ٔٗ ظٛبٙ

 زض ١لت٠ 24-25 حبِٗٔي ؾٚ ثؼس اظ ثوبء

 ايؿت اّٝ زهيو٠ 5 زض ؾعاضيٚ اٛزبٕ نٞضت

 اٗط ايٚ  لاظ٠ٗ. اكتس ٗي اتلبم ٗبزض هٔجي

 هٔجي ايؿت اظ ثؼس زهيو٠ 4 ؾعاضيٚ قطٝع

 ت٢بر٘ي ضٝـ اٝضغاٛؽ طٝتٞٗييؿتاؾت. ١

  ثبظُكت ظٗبٛي٠ٌ تب ٗبزض ٗي ثبقس. احيبء

. ٛيؿت ٌٗ٘ٚ ٛيبثس  ث٢جٞز  آئٞضتي ٝ ٝضيسي
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 ٝ ٝضيسي اٛؿساز ٝ ًطزٟ ذبٓي ضا ظاي٘بٙ، ضحٖ

  ظاي٘بٙ. ثركس ٗي ث٢جٞز ضا آئٞضت ضٝي ككبض

 ثطاي ٝ اهسإ ٛٞظاز ث٠ زؾتطؾي ؾعاضيٚ ثب

 رطيبٙ ٛتٞاٛيس اُط. ؾبظز ٗي ٌٗ٘ٚ ضا اٝ احيبء

 ضا ثچ٠ ٝ ٗبزض ًٜيس تبٗيٚ ضا ٗبزض هٔت ذٞٙ

 4-5 حساًخط اٗسازُط. زاز ذٞا١يس زؾت اظ

 آيب ٠ً ز١س تكريم تب زاضز كطنت زهيو٠

 هبثْ  ACLS يب BLS ثب ٗبزض هٔجي ايؿت

 .٠ٛ يب ١ؿت ثطُكت

 اٍرشاًس ّیسترٍتَهی برای گیری تظوین

 ثبيس اٝضغاٛؽ تطٝتٞٗييؿ١ ٗٞضز زض ته٘يٖ ثطاي

 ٛظط زض رٜيٚ ٝ ٗبزض ث٠ ٗطثٌٞ كبًتٞض چٜسيٚ

 20 توطيجبً زض حب٠ٔٗ ضحٖ چ٠ ُطكت٠ قٞز. اُط

 ثط تٞاٛس ٗي ٠ً ضؾس ٗي اي اٛساظٟ ث٠ ١لتِي

 تبحيط تحتبٛي ارٞف ٝ ٝضيس آئٞضت ذٞٙ رطيبٙ

 ١لتِي 24-25 اظ رٜيٚ حيبت هبثٔيت ٝٓي ثِصاضز

 ُطاكي ؾٞٛٞ ١ب اٝضغاٛؽ ثؼًي قٞز. زض ٗي قطٝع

 حبِٗٔي ؾٚ تؼييٚ ثطاي ٝ ثٞزٟ ٗٞرٞز پطتبثْ

ٗٞهؼيت رلت ٝ  ٝ( ٗب١ط ٝ تزطث٠ ثب اكطاز تٞؾٍ)

 اظ اؾتلبزٟ ٠٘١ ايٚ ثب. ضٝز ٗي ثٌبض رٜيٚ 

 ُيطي ته٘يٖ زض تبذيط ٗٞرت ٛجبيس ؾُٞٛٞطاكي

 ثٞزٙ ًٞچي قٞز. ثسٓيْ طٝتٞٗييؿت١ اٛزبٕ ثطاي

 احت٘بّ ٝ ١لت٠ 20 ظيط حبِٗٔي ؾٚ زض ضحٖ اٛساظٟ

 هٔجي زٟ ثطٝٙ ثط  تبحيط ٝ ػطٝم ضٝي ككبضپبييٚ 

  ؾٚ . زضٛيؿت اٝضغاٛؽ ؾعاضيٚ اٛزبٕ ث٠ ٛيبظي

 ث٠ اٝضغاٛؽ ؾعاضيٚ ١لتِي، 20-23 حبِٗٔي

 اٛزبٕ ٗبزض ثطاي ٗٞكن احيبء اهساٗبت اٛزبٕ ٜٗظٞض

  ؾٚ ايٚ زض ٠ً ٛٞظاز ثوبء ١سف ثب ٠ٛ قٞٛس ٗي

اؾت.  ًٖٛٞظاز  ظٛسٟ ٗبٛسٙ احت٘بّ ٗؼ٘ٞلا حبِٗٔي

 24-25 ثب  ثطاثط يب ثيكتط توطيجي حبِٗٔي ؾٚ زض

 حلظ ٜٗظٞض ث٠ اٝضغاٛؽ ١يؿتطٝتٞٗي ١لتِي،

 قٞز ٗي اٛزبٕ زٝ ١ط ٛٞظاز ٝ ٗبزض حيبت

(34،35،10،11). 

 احیای بیوار ّیپَترم

 ٗي پيكِيطي هبثْ يي ٗكٌْ تهبزكي ١يپٞتطٗي

 30 اظ ً٘تط ثسٙ زٗبي) قسيس ١يپٞتطٗي. ثبقس

 ثب ًب١ف( كبض٢ٛبيت زضر٠ 86 يب  ؾبٛتيِطاز زضر٠

 زض ٠ً ًٜس ٗي پيسا ٛ٘ٞز ثسٙ كؼبٓيت٢بي ٝايح

 ٝٓي. ضؾس ٗي ٛظط ث٠ ٗطزٟ كطز ثظب١ط اٝٓي٠ اضظيبثي

 ٝ ٗـع ضٝي حلبظتي تبحيط ١يپٞتطٗي ٗٞاضزي زض

 ػبضي٠ ثسٝٙ ث٢جٞز. زاضز هجٔي ايؿت زض اضُب٢ٛب

ثٞزٟ ٝ  ٗحتْ٘ ١يپٞتطٗيي هجٔي ايؿت ثسٛجبّ
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 ث٢تطي آ٢ُي پيف زاضاي آؾيلٌؿي ثسٝٙ ٗٞاضز

 احيبء اهساٗبت ش١ٜي ظٗي٠ٜ ايٚ ثب. ثبقٜس ٗي

 هطثبٛيبٙ. قٞز ٗحسٝز ٛجبيس ثبٓيٜي  ػلائٖ ثطاؾبؼ

 ُطٕ ثطاي ٗز٢ع ٗطًعي ث٠ ؾطيؼتط چ٠ ١ط ثبيؿتي

 .(36قٞٛس ) ٜٗتوْ ًٜتطّ تحت ٝ ٗزسز ًطزٙ

 دچار افراد توام برای کلی هراقبتْای

  ّیپَترهی

 ضيتٖ ٝٓي ثٞزٟ ؾطٗبظزٟ قسيساً ثي٘بض ٠ً نٞضتي زض

 ٛزبت كطز ثبيؿتي زاضز ضؾبٛي ذٞٙ ثب ١٘طاٟ هٔجي

 ٝ حطاضت ثيكتط اتلاف اظ رُٔٞيطي زض ؾؼي ز١ٜسٟ

 :اظ تٜسضػجب ٗٞاضز ايٚ .ٛ٘بيس ثي٘بض ٗزسز ًطزٙ ُطٕ

 ثب تجريط َطين اظ حطاضت اتلاف اظ رُٔٞيطي

 اظ ثي٘بض ًطزٙ ٠ٓٝايع ٝ ذيؽ ٓجبؾ٢بي زضآٝضزٙ

 هجيْ اظ اٝضغاٛؿي اهساٗبت ٗٞضز زض .اَطاف ٗحيٍ

ثبيس  آ٢ٛب ٝ ٜٛ٘ٞزٟ تبذيط ضٍ ُطكتٚ ٝ ُصاضي ٠ٓٞٓ

 ثي٘بضاٙ ايٚ. قٞٛس اٛزبٕ يجٔه ٗٞٛيتٞضيَٜتحت 

 .زاضٛس هطاض ثُٜي لاؾيٞٙكيجطي ذُط ٗؼطو زض

 قسيس تب ٗتٞؾٍ ١يپٞتطٗي ثب ثي٘بضاٙ ٗٞضز زض

 هجٔي ضيتٖ ٝرٞز ػسٕ يب ٝرٞز ث٠ تٞر٠ ثب زضٗبٙ

 ٗطٝضي. قٞز ٗي تؼييٚ ًبكي ضؾبٛي ذٞٙ ث٠ ٜٗزط

زض شيْ آٝضزٟ قسٟ  رعئيبت ثب ١٘طاٟ زضٗبٙ ث٠

 اؾت:

 يب قسيس ١يپٞتطٗي ث٠ ٗجتلا ثي٘بض ثب ثطذٞضز َطظ

 :ٗتٞؾٍ

 :ٗٞحط هٔجي ضيتٖ ثب ١٘طاٟ ١يپٞتطٗي  -

 ًطزٙ زضر٠ ؾبٛتيِطاز(: ُطٕ 34˂ ذليق ) -

 .كؼبّ ؿيط ٗزسز

 ًطزٙ ُطٕ(: زضر٠ ؾبٛتيِطاز 30-34) ٗتٞؾٍ -

 كؼبّ ذبضري

 كؼبّ ًطزٙ ُطٕ(: زضر٠ ؾبٛتيِطاز 30˃) قسيس -

 زاذٔي

 ٝ BLSٗطؾٕٞ CPR اٛزبٕ هٔجي ايؿت ٗٞاضز زض

ACLS اؾت ٌٗ٘ٚ ٝ قٞز ٗي اٛزبٕ ثسٝٙ تـييطات 

 ٛيبظ ثي٘بض زاذٔي ًطزٙ ُطٕ ضٝق٢بي اظ اؾتلبزٟ ث٠

 .(34،35، 37ثبقس )

 ضيتٖ زاضاي ٗتٞؾٍ ٝ ١يپٞتطٗي ثب ثي٘بضاٙ ثطاي

 ذُط ٝرٞز ػسٕ ٝ ضؾبٛي ذٞٙ ث٠ ٜٗزط هٔجي

 پتٞ) كؼبّ ذبضري ًطزٙ ُطٕ ضٝـ ،هٔجي ايؿت

 اٛلٞظيٞٙ ،ُطٕ ككطزٟ ١ٞاي ًٜٜسٟ، ُطٕ ١بي
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(. IIb ًلاؼ)ُطكت٠ ٗي قٞٛس  ٛظط زض (ُطٕ ٗبيؼبت

 ٝؾبيْ اظ اؾتلبزٟ ثب كؼبّ ذبضري ًطزٙ ُطٕ ضٝـ

 ُطٕ ١ٞاي تبثكي، ُطٗبي)ٛظيط تز٢يعاتي ٝ

  اٛزبٕ(  ُطٕ آة ًيؿ٠ ُطٕ، ٗبيؼبت تعضين ككطزٟ،

 .قٞز اؾتلبزٟ ٛجبيس ت٢بر٘ي ٝؾبيْ اظ ٝٓي قٞز ٗي

 ٗٞٛيتٞضيَٜ تز٢يعات ايٚ اظ اؾتلبزٟ ١ِٜبٕزض 

 ثبكتي آؾيت ٝ ١٘ٞزٛيبٗيي ٝييؼت  ٛظط اظ زهين

لاظٕ  ذبضري ًٜٜسٟ ُطٕ ٝؾبيْ اظ اؾتلبزٟ اظ ٛبقي

 . اؾت

  ّیپَترهی در استفادُ برای BLS تعذیل

 ٛكسٟ هٔجي ايؿت ث٠ ٜٗزط ١ٜٞظ ١يپٞتطٗي اُط

 ثب ثي٘بض ٗزسز ًطزٙ ُطٕثبيؿتي ١سف  اؾت

 ًٔي٠ اٛزبٕ زض. ثبقس ٗٞرٞز ضٝق٢بي اظ اؾتلبزٟ

 زؾتٌبضي ،قٞز ٜٗتوْ آضاٗي ثبيس ث٠ ثي٘بض ًبض١ب

 ثُٜي كيجطيلاؾيٞٙ ث٠ ٜٗزط اؾت ٌٗ٘ٚ كيعيٌي

 قسٟ هٔجي ايؿت ث٠ ٜٗزط ١يپٞتطٗي اُط .زُطز

ضاٟ  اظ  اؾتلبزٟ ثب ثبيؿتي تـييطات ً٘ي ثب اؾت

 ذٞٙ رطيبٙ ٗزسز تبٗيٚ ت٢ٞي٠،  ٝ ١ٞائي ُٗ٘ئٚ

  هطاض ٛظط ٗس

 آ١ؿت٠ تٜلؽ ٝ ٛجى ،١يپٞتطٗيي ثي٘بض زض. ُيطز

 كطز زٓيْ ١٘يٚ ث٠ اؾت ٗكٌْ آٙ ٓ٘ؽ ٝ ثٞزٟ

 ٗست ث٠ ضا ٛجى ثؼس ٝ تٜلؽ اّٝ ز١ٜسٟ ٛزبت

 ٝ  ٛجى ثسٝٙ هٔجي ايؿت تبئيس ثطاي حبٛي٠ 45-30

 CPR ث٠ قطٝع ًطزٟ ٝ ؾپؽ ًٜتطّ ثطازيٌبضزي يب

 تٜلؽ كٞضاً ًكس، ٛ٘ي ٛلؽ ثي٘بض اُط. سٛ٘بي ٗي

 اظ زاضز اٌٗبٙ اُط ٟ ٝزًط قطٝع ضا ٗهٜٞػي

قٞز ٝ  اؾتلبزٟت٢ٞي٠  ثطاي ُطٕ ٗطَٞة اًؿيػٙ

 ُطزـ ٝرٞز اظ حبًي ػلائٖ يب ٛجى كبهس كطز اُط

ثبيس قطٝع  ككطزٙ هلؿ٠ ؾي٠ٜ كٞضاً اؾت ذٞٙ

ككطزٙ  زض ٝرٞز ٛجى قي ٝرٞزنٞضت  زض. قٞز

 ٝ VT زچبض ثي٘بض اُط قطٝع قٞز.بيس ث هلؿ٠ ؾي٠ٜ

. زاز اٛزبٕ ضا زكيجطيلاؾيٞٙ ثبيس قسٟ اؾت VF يب

AED اُط .ثطز ًبض ٗيتٞاٙ ث٠ اٙثي٘بض ايٚ ثطاي ضا 

ازا٠ٗ  CPR ٝ زازٟ قٞى يي قس تبئيس VF ضتيٖ

 ٛساز پبؾد اّٝ قٞى ث٠ ثي٘بض . اُطزازٟ ٗي قٞز

 ايزبز زض ٗٞكويت. ثبقس ٛظط ٗس ثبيس ثؼسي قٞى

 ٛكسٟ ُطٕ ثي٘بض ثسٙ ظٗبٛي٠ٌ تب هٔت ؾيٜٞؾي ضيتٖ

 اتلاف اظ رُٔٞيطي ثطاي .ثٞز ٛرٞا١س ٌٗ٘ٚ ثبقس

 زض ضا اٝ  ذيؽ ٓجبؾ٢بي ثبيؿتي ثسٙ ُطٗبي ثيكتط

 ٗحيٍ ث٠ ثسٙ حطاضت زازٙ زؾت اظ ٗبٛغ ٝ  آٝضزٟ

 ٗطح٠ٔ زض ثبيس اٌٗبٙ حس زض ًبض ايٚ. قس اَطاف
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زض  قسٟ ُلت٠ ٗطاحْ . رسا اظقٞز اٛزبٕ BLS قطٝع

 حبزح٠ ٗحْ زض قسيس ١يپٞتطٗي زچبض كطز زضٗبٙ

 ثطايٗطاهجيٚ ؾلاٗت  اؿٔت .ثبقس ٗي ثحج ٗٞضز

 اضظيبثي ثطاي ًبكي تز٢يعات ٝ ظٗبٙ ثي٘بضاٙ ايٚ

 اُط. ٛساضٛس ضا ثي٘بض ًطزٙ ُطٕ ٝ ثسٙ ٗطًعي زٗبي

 ثبيس ثبقٜس زؾتطؼ زض ٝ ٗٞرٞز لاظٕ، ٝؾبيْ

 .(37-34ًطز ) قطٝع ضا لاظٕ اهساٗبت

 ّیپَترم بیوار هَرد در ACLS تعذیل

 يب ٝ ثي٢ٞـ ثي٘بض ثطاي تطاق٠ زاذْ ُصاضي ٠ٓٞٓ

 ٗعيت زٝ ُصاضي ٠ٓٞٓ. اؾت لاظٕ هٔجي ايؿت زچبض

 حلبظت طاؾيٞٙپيآؾ اظ ضا ١ٞايي ضاٟ اي٠ٌٜ اّٝ زاضز

 اًؿيػٙ ثب ٗٞحط ت٢ٞي٠ اٌٗبٙ اي٠ٌٜ زٕٝ ٝ ًٜس ٗي

 زض ACLS تبًيس .ًٜس ٗي كطا١ٖ ضا ٗطَٞة ٝ ُطٕ

 ثط اٛس قسٟ هٔجي ايؿت زچبض ٠ً ١يپٞتطٗي ثي٘بضاٙ

. اؾت زضٗبٛي اهسإ اٝٓيٚ ثؼٜٞاٙ ثي٘بض ًطزٙ ُطٕ

 ٝ ١ب زاضٝ ث٠ ثبقس ٗي پبييٚ زٗبي زاضاي ٠ً هٔجي

 زكيجطيلاؾيٞٙ ٝ هٔجي ؾبظ يطثبٙ تحطيٌبت يب

 زاض١ٝب ٗتبثٞٓيؿٖ اي٠ٌٜ ػلاٟٝ ث٠ .زاز ٛرٞا١س پبؾد

 زض زاضٝ تز٘غ ٗؼٜي ث٠ ايٚ ٝ يبثس ٗي ًب١ف

 زض ؾ٘ي زٝظ ث٠ آٙ ضؾيسٙ ٝ ٗحيُي ذٞٙ رطيبٙ

 ١يپٞتطٗي ثب كطز زض ١بٝزاض اظ ٌٗطض اؾتلبزٟ نٞضت

 ٝضيسي زاض١ٝبي زلايْ ايٚ ث٠ تٞر٠ ثب. اؾت قسيس

ضر٠ ؾبٛتيِطاز ز 30اظ  ً٘تط ٗطًعي زٗبي زض

 ثسٙ ٗطًعي زٗبي نٞضتي٠ٌ زض. كٞٛسٛ تزٞيع

 ٝضيسي ١بيٝزاض ثبقس زضر٠ ؾبٛتيِطاز 30 اظ ثيف

 اؾتلبزٟ تٞاٙ ٗي تطي َٞلاٛي ظٗبٛي كٞانْ ثب ضا

 .ًطز

 ٝرٞز نٞضت زض قس اقبضٟ ٛيع هجلاً ٠ً ١٘بُٛٞض

 ٗي  ٜٗبؾت زكيجطيلاتٞض اظ اؾتلبزٟ VF/VT ضيتٖ

 قسيس ١يپٞتطٗي زض ؾيٜٞؾي ثطازيٌبضزي .ثبقس

 ثطاي ١يپٞتطٗيي ثي٘بض زض) اؾت كيعيٞٓٞغيي

 ث٠ ٛيبظ ٝ( ثبقس ٗي ًبكي اًؿيػٛبؾيٞٙ ايزبز

 .ٛساضز ٗيٌط پيؽ اظ اؾتلبزٟ

 اؾت ٞتط١ٕيپ قسيساً ٠ً ثي٘بضي ثي٘بضؾتبٙ زض

 ايؿت زچبض ٝ( زضر٠ ؾبٛتيِطاز 30 اظ ً٘تط زٗبي)

 ٠ً ،ًطز ُطٕ ؾطيغ ثُٞض ثبيس ضا ثبقس ٗي هٔجي

 ٗطَٞة ٝ ُطٕ اًؿيػٙ تزٞيع قبُْٗطٕ ًطزٙ 

)  ٝضيسي ٗبيؼبت ٝ( زضر٠ ؾبٛتيِطاز 46-42)

 ُطٕ، ٗبيؼبت ثب( پطيتٞٛئبّ لاٝاغ ٝ ؾبٓيٚ ٛطٗبّ

 ُطٗبيف ،٠ٓٞٓ5 ؾي٠ٜ اي َطين اظ پٔٞض لاٝاغ

 ٝ آٙ ٛؿجي پؽ ثبي َطين اظ ذٞٙ ذبضري

                                                           
 Chest tube.

5
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 ثي٘بضاٛي زض .ثبقس ٗي ضيٞي هٔجي پؽ ثبي ثبلاذطٟ

 ثطزٟ ثؿط ١يپٞتطٗي زض زهيو٠ 45-60 اظ ثيف ٠ً

 ايبكي حزٖ ث٠ ٛيبظ ػطٝم قسٙ ُكبز ثسٓيْ اٛس

 ٝ اؾتطٝئيس١ب تزٞيع تبحيط .زاضٛس ٝضيسي ٗبيؼبت

 ٝ ثوب ٗيعاٙ اكعايف زض ثيٞتي٢ٌب آٛتي ٝ ثبضثيتٞضات٢ب

 زض .ٛيؿتٜس ٗكرم ثؼسي آؾيج٢بي ًب١ف يب

 زض ٗٞكويت ٗيعاٙ قسُي ؿطم اظ ٛبقي ١يپٞتطٗي

 قسيس ١يپٞتطٗي ثٞزٙ ١٘طاٟ ثسٓيْ .اؾت ًٖ احيبء

 ٝ آٌْ زاضٝيي، ٗؿ٘ٞٗيت) اذتلالات ؾبيط ثب

 ١ٖ ٗٞاضز ايٚ زضٗبٙ ٝ ًكق ثسٛجبّ ثبيس( تطٝٗب

 .(35-34ثٞز )

 احیاء اقذاهات کردى هتَقف یا ٍ خَدداری

 ًكٜسٟ ٝايح يبيؼبت ثي٘بض اُط حبزح٠ نح٠ٜ زض

 ٝ اؾت قسٟ پط يد اظ ثي٘بض ز١بٙ ٝ ثيٜي زاضز،

 اهساٗبت تٞاٙ ٗي ،ثبقس ٛ٘ي ٌٗ٘ٚ هٔجي ككطزٙ

 تب ٗؼتوسٛس پعقٌبٙ ثطذي .ٛساز اٛزبٕ ضا احيبء

 َجيؼي ث٠ ٛعزييثسٙ ثي٘بض  ٗطًعي زٗبي ظٗبٛي٠ٌ

 اُط .ًطز ٗحؿٞة ٗطزٟ ضا اٝ ٛجبيس اؾت ٛكسٟ

 قسٟ ايزبز ؾطيؼبً هٔجي ايؿت ٗٞاضز زض ١يپٞتطٗي

 زض .قس ذٞا١س اضُب٢ٛب ٝ ٗـع حلبظت ٗٞرت ثبقس

 يب حبٛٞي٠  تكريم ١يپٞتطٗي اظ كطز ث٢جٞز نٞضت

 ٠ً ٗٞاضزي زض. ٛيؿت ٗوسٝض آٙ ثٞزٙ اٝٓي٠

 ي١ٗيپٞتط يب هٔجي ايؿت ٠ً ٛيؿت ٗكرم

 ز١ٜسٟ ٛزبت اؾت، ُطكت٠ نٞضت اّٝ ًساٗيي

 CPR ثب ثي٘بض ٝيؼيت ًطزٙ پبيساض زض ؾؼي ثبيس

 زازٙ زؾت اظ ًب١ف ثطاي پبي٠ اهساٗبت .ٛ٘بيس

 .ز١يس اٛزبٕ ضا ثي٘بض ًطزٙ ُطٕ  قطٝع ٝ حطاضت

 يب هُغ ظٗبٙ ٗٞضز زض پعقٌبٙ ثي٘بضؾتبٙ زاذْ زض

 .(37-34ُيطٛس ) ٗي ته٘يٖ احيبء اهساٗبت ازا٠ٗ

 آًافیلاکسی

 ثب ٠ً اؾت آٓطغيي حبز ٝاًٜف يي آٛبكيلاًؿي

 ضاٟ پٞؾت، ر٠ٔ٘ اظ ٗرتٔق ؾيؿت٢٘بي زضُيطي

 ٗي ُٞاضـ ايزبز زؾتِبٟ ٝ ػطٝهي ؾيؿتٖ ١ٞايي،

 ًبْٗ اٛؿساز ث٠ اؾت ٌٗ٘ٚ قسيس ٗٞاضز قٞز.

 "٢ٛبيتب ٝ ػطٝهي هٔجي ًلاپؽ ٝ ي١ٞاي ٗزبضي

 ثب يتيپي آٛبكيلاًؿي يي. قٞز ٗطٍ ٜٗزط

 ثب ٠ً قٞز ايزبز ٗي حؿبؾيت اكعايف

ثٞرٞز ٗي آيس.  G ٝ E ثبزي٢بي آٛتي ظيطُط٢١ٝبي

آٛتي غٙ  يي ث٠ ٛؿجت هجٔي ظزايي تيحؿبؾ

ٜٗزط ث٠ ايزبز ايُ٘ٞٛٞٔٞثي٢ٜبي ذبل آٙ ٗي 

ثسٝٙ ؾبثو٠  آٛبكيلاًؿي ١بي اًخط ٝاًٜف قٞز.

 قٞٛس. ٝاًٜك٢بي ٗي ت٘بؼ هجٔي ايزبز
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ايزبز  ضا ٗكبث٢ي ٛكبِٛبٙ يب ؾٜسضٕ آٛبكيلاًؿي

 ايٜ٘ي ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت زض احط ٝاًٜك٢بي ٗي ٛ٘بيٜس

ٛجبقٜس ٝٓي زضٗبٙ ٠٘١ ٗٞاضز توطيجب ٗكبث٠ اؾت 

(38.) 

 پبتٞكيعيٞٓٞغي

 ١ب ثبظٝكيْ قسٙ ر٘غ ثبػج IgEثبٛس قسٟ ثب  آٓطغٙ

ٗسيبتٞض١بي  ؾ٢ٓٞٔب ايٚ. قٞز ٗي ؾ٢ٔب ٗبؾت ٝ

 -ٌٓٞتطيٚ -١يؿتبٗيٚ)ٗرتٔلي ضا تطقح ٗي ًٜٜس 

ايٚ (. ثطازيٌيٜيٚ ٝ تطٝٗجًٞؿبٙ -پطٝؾتبُٜٔسي٢ٜب

 يب ٝ اي ُٜٗو٠ نٞضت ث٠ٗٞاز ثؼس اظ تطقح 

 ٝ تـييط ٛلٞشپصيطي ؿكب١ب ثبػج ٘ييتؾيؿ

 هبثْ نٞضت ث٠ ٝ ٗٞيطُي ٛلٞشپصيطي اكعايف

اتؿبع  ٝ ػطٝم ػًلات تٞٙ ًب١ف ثبػج ٢يتٞر

غٛي ٗي تٞاٛس ثبػج  ػطٝم ٗي قٞٛس. ١ط ٛٞع آٛتي

ٝ ايزبز آٛبكيلاًؿي ُطزز.  ػْٔ  IgEكؼبّ قسٙ 

 ٝ حكطات ٛيف ٝ لاتٌؽ ،ٗرتٔلي اظ ر٠ٔ٘ زاض١ٝب

ؿصا١ب ٗي تٞاٜٛس ٜٗزط ث٠ آٛبكيلاًؿي ُطزٛس.  زض 

زضنس ٗٞاضز ٛ٘ي تٞاٙ آٛتي غٙ ذبني  5ثيف اظ 

 آٛتي زاضٝيي قبْٗ ضا قٜبؾبيي ًطز. ػٞاْٗ

 ؾبيط ٝ ؾئيٚ پٜي ؾلبٓٞؾپٞضي٢ٜب،) ثيٞتي٢ٌب

 زاض١ٝبي ٝ NSAIDsؾبيط  ،آؾپطيٚ ،(١ب ثتبلاًتبٕ

ًٜتطاؾت ٗي ثبقٜس. آٛبكيلاًؿي حبنْ اظ لاتٌؽ 

 اظ ٗٞضزي ١يچ ُصقت٠ ز٠١ َّٞ ٛبزض ٗي ثبقس. زض

 ُعاضـ اِٛٔؿتبٙ زض كٞت ث٠ ٜٗزط لاًؿييآٛبك

 اضتجبٌ كٞت ث٠ ٜٗزط اؾت. آٛبكيلاًؿي ٛكسٟ

 ٗٞضچ٠، ظٛجٞض ر٠ٔ٘ اظ حكطات ٛيف ثب ظيبزي

زاضز. ثطٝظ  ػؿْ ثي ؾطخ، ظٛجٞض ػؿْ، ظٛجٞض

ثب ؾبثو٠ ٗخجت  ٗطٍ ث٠ ٜٗزط آٛبكيلاًؿي

 IgEٝ ايزبز   هجٔي ظزُي حؿبؾيت زض ظٗي٠ٜ ٛيف

ثيكتط ٗي قٞز. يٌي اظ ٌٗبٛيؿ٢٘بي ٜٗزط ث٠ 

 10-15ٗطٍ ًلاپؽ هٔجي ػطٝهي زض ػطو 

ظٗيٜي،  ثبزإ ثيٚ ؿصا١بزهيو٠ ثؼس ُعـ اؾت. اظ 

ثيكتطيٚ اضتجبٌ ضا ثب   ُٜسٕ ٝ زضيبيي ؿصا١بي

آٛبكيلاًؿي ٜٗزط ث٠ ٗطٍ زاضٛس. زض ايٚ ثيٚ 

ثطٌٝٛٞاؾپبؾٖ ٝ آؾيليٌؿي ػْٔ قبيغ ٜٗزط ث٠ 

 (.39-38ٗطٍ ١ؿتٜس )

 ١ب ٛكب٠ٛ ٝ ػلائٖ

ٗؼ٘ٞلا قبْٗ زضُيطي زٝ ؾيؿتٖ  آٛبكيلاًؿي 

 ،ٗـع ،ػطٝم ،هٔت ،تٜلؽ ٗبٜٛس پٞؾت،)ثسٙ 

ٗي ثبقس. زض نٞضت ( ُٞاضقي ٝ زؾتِبٟ اػهبة

ًٞتبٟ ثٞزٙ كبن٠ٔ ثيٚ تحطيي ٝ ٝاًٜف 
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آٛبكيلاًتيي، ٝاًٜف ايزبز قسٟ ث٠ احت٘بّ ظيبز 

 رسي ذٞا١س ثٞز.

 تٜلؿي زؾتِبٟ قسيس زٕ: ا١ب ٛكب٠ٛ ٝ ػلائٖ

 زٝ ١ط پيكطكت يب تحتبٛي تٜلؿي زؾتِبٟ ٝ كٞهبٛي

ؾ٘غ ٝيع . قٞز ٗي ٝيعيَٜ ٝ اؾتطيسٝض ٗٞرت ٠ً

 زضُيطي ١بي ٛكب٠ٛ اٝٓيٚ رعٝ "ٗؼ٘ٞلا تٜلؿي

 ػطٝهي -هٔجي ًلاپؽ .ثبقس ٗي تٜلؿي زؾتِبٟ

ػطٝم،  ُكبزي. اؾت ٗؼّ٘ٞ تظب١طات رعٝ

 حزٖ ًب١ف )ثبػج ٗٞيطُي ٛلٞش هبثٔيت اكعايف

ػطٝهي( رعٝ ٌٗبٛيؿ٢٘بي انٔي ١ؿتٜس.  زاذْ

 ٛظط ث٠ ثٞزٟ ٝ هطاض ثي اؾت ٌٗ٘ٚ ثي٘بضاٙ

 ٛبٜٗبؾت ػٌ٘ٔطز. ثطؾٜس پطيسٟ ضَٛ ٝ ثطاكطٝذت٠

 ٌٗ٘ٚ اؾت ثبػج ايؿٌ٘ي ٗيًٞبضز  ُطزز. هٔجي

 زضز:  قبْٗ آٛبكيلاًؿي يُٞاضق ػلائٖ ٝ ١ب ٛكب٠ٛ

 (.38) اؾت اؾ٢بّ ٝ اؾتلطاؽ قٌٖ،

 افتراقی ّای تشخیض

 ذٞضزٙ اظ ثؼس "ٗؼ٘ٞلا 6اؾٌٞٗجطٝيس ثب ٗؿ٘ٞٗيت

 ٗست زض زٓليٚ يب ٗبًطّ تٚ، قبْٗ ثكوبثي ٗب١ي

 ثب ٗؿ٘ٞٗيت. ز١س ٗي ٛكبٙ ضا ذٞز زهيو٠ 30

 ٢ًيط، ػلائٖ ثب ضا ذٞز تيپيي ثهٞضت اؾٌٞٗجطٝيس

                                                           
6

 Scombroid 

 ٠ً ز١س ٗي ٛكبٙ ؾطزضز ٝ اؾ٢بّ اؾتلطاؽ، ت٢ٞع،

 ث٠ ٠ً آٛػيٞازٕ .يبثس ٗي ث٢جٞز ١يؿتبٗيٚ آٛتي ثب

 ثهٞضت كبٗئيبّ ثٞزٟ ٝ آٛػيٞازٕ ضؾس ٗي ٛظط

 ثطاثط( اضحي) آٛػيٞازٕ ٛٞع ايٚ. قٞز ٗي ٛبٗيسٟ اضحي

 يزاضٝي آٛػيٞازٕ يب آٛبكيلاًؿي اظ حبنْ يٞازٕآٛػ

. آيس ٛ٘ي ثٞرٞز اضحي آٛػيٞازٕ زض ٢ًيط. ٛيؿت

 زضٗبٙ C1 esteraseاضحي ثب ٢ٗبض ًٜٜسٟ  اٛػيٞازٕ

 اؾت پلاؾ٘بي ٌٗ٘ٚ زيِط َطف اظ قٞز.  ٗي

 (. 38)  ثِيطز هطاض اؾتلبزٟ ٗٞضز 7قسٟ ٜٗز٘س تبظٟ

 ًٜٜسٟ ١بي آٛعيٖ تجسيْ ًٜٜسٟ آٛػيٞتبٛؿيٚ ثب٢ٗبض 

كٞهبٛي(  تٜلؿي زؾتِبٟ زض )ؿبٓجب كؼبّ آٛػيٞازٕ

 ػطو ضٝظ١ب زض تٞاٛس ٗي ٝاًٜف ايٚ. ١٘طاٟ اؾت

ايٚ زاض١ٝب ايزبز  ثب زضٗبٙ آؿبظ اظ ثؼس يب ؾب٢ٓب

 آٛػيٞازٕ ٛٞع ايٚ ثطاي زضٗبٙ ُطزز. ث٢تطيٚ

 ٝ ت٢بر٘ي زضٗبٙ قطٝع ٝٓي. ثبقس ٛ٘ي ٗكرم

ثبقس.  ٗي ٢ٖٗ تٜلؿي ح٘بيتي زؾتِبٟ ظٝزضؼ

ثطٌٝٛٞاؾپبؾٖ ٝ  ثب آؾٖ ًكٜسٟ ٝ ؾرت ح٘لات

 ح٘لات ًٔي اؾتطيسٝض ١٘طاٟ ٗي ثبقس. ث٠ َٞض

 زضٗبٙ. ٛيؿت ٢ًيط ٝ آٛػيٞازٕ حبٓت زاضاي آؾٖ

ثب  حتي اؾت آٛبكيلاًؿي زضٗبٙ اظ ٗتلبٝت آؾٖ

 اي٘ٞٛٞٓٞغيي حؿبؾيتي اكعايف ٌٗبٛيؿٖ اي٠ٌٜ
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 اظ تؼسازي ثبقس. زض ٗكتطى تٞاٛس ٗي زٝ ايٚ ثيٚ

 ُؿتطـ احط زض اؾتطيسٝض، پبٛيي ١بي بضيثي٘

. ثبقس ٗي نٞتي ١بي قسٙ َٜبة ٛيطٝي ر٘غ

 ٝ ٢ًيط آٛػيٞازٕ، ثسٝٙ ييٛپب ح٘لات

 ٝاًٜف آٛبكيلاًؿي، َّٞ اؾت. زض ١يپٞتبٛؿيٞٙ

ٝ  آٛػيٞازٕ، ٢ًيط. اؾت ٗلاحظ٠ هبثْ ٝاظٝٝاُبّ

آيس  ٛ٘ي ثٞرٞز ٝاظٝٝاُبّ ٝاًٜف زض يطٌٛٞاؾپبؾٖ

(38-40.) 

 زضٗبٙ

 رطيبٙ ثبلا ؾطػت ثب اًؿيػٙ  .1

 ٛلطيٚ اپي .2

 اظ ثؼس پلاؾ٘ب، ثبلاي ؿٔظت ث٠ قسٙ ٛبئْ ٝ رصة

 آيس ٗي ثسؾت اپي ٛلطيٚ ظيط رٔسي آ١ؿت٠ تزٞيع

زضر٠  ث٠ ٛؿجت ظٗبٛي تبذيط ٗكرم َٞض ث٠ ٝ

 ثؿيبض ػًلاٛي زاذْ تزٞيع ثٜبثطايٚ. زاضز قٞى

 زاذْ ثهٞضت ٛلطيٚ اپي تزٞيع. ثبقس ٗي ث٢تط

 ٝاًٜف ػلائٖ ٠ً ثي٘بضاٛي ت٘بٕ ثطاي ػًلاٛي

 آرهٞل ػٔي ٝ زاضٛس ت٘ييؿؾي ١بي

 زض ٗكٌْ ٝ ١ٞايي ١بي ضاٟ تٞضٕ ٝ ١يپٞتبٛؿيٞٙ

قٞز. زٝظ ٗٞضز  اٛزبٕ ؾطيؼب ثبيؿتي زاضٛس ٜلؽت

 1000زض 1ٗئي ٓيتط اظ ٗحّٔٞ  5/0تب  3/0اؾتلبزٟ 

زهيو٠ ٗي ثبقس.  15-20زٝظ ١ط ٗي ثبقس. تٌطاض 

زض آٛبكيلاًؿي قسيس ٝ ت٢سيس ًٜٜسٟ حيبت تزٞيع 

ٗئي ٓيتط  1/0)  100000زض  1ٝضيسي اظ ٗحّٔٞ 

ٗئي ٓيتط ٛطٗبّ  10ثب  1000زض  1اظ ٗحّٔٞ 

 زهيو٠ ٗي ثبقس. ثب 5ؾبٓيٚ تطًيت ٗي قٞز( ١ط 

 µg/min 4-1 ؾطػت ثب ٝضيسي زاذْ اٛلٞظيٞٙ

 رُٔٞيطي ٗسإٝ تعضين ث٠ تٌطاض ث٠ ٛيبظ اظ "احت٘بلا

 اٛزبٕ ثبيؿتي ٝهت ت٘بٕ ٗٞٛيتٞضيَٜ. قٞز ٗي

اؾت.  ًكٜسٟ اپي ٛلطيٚ ثبلا زٝظ زض چٞٙ. قٞز

 ثبلا زٝظ ث٠ ضؾبٛسٙ ثطاي تهبػسي ؾطيغ اؾتلبزٟ

 ًطزٟ هٔجي ًبْٗ ايؿت ٠ً ثي٘بضاٛي زض تبْٗ ثسٝٙ

 اٛس لاظٕ اؾت.

 ًُٔٞبُٞٙ .3

ثتبثًٔٞط ١ؿتٜس، تحت زضٗبٙ ثب  ٠ً ثي٘بضاٛي

 ضا آٛبكيلاًؿي ثبلاي قست ٝ( ثطٝظ) اٛؿيساٛؽ

ٝ  پبضازًٝؽ پبؾد تٞاٜٛس ٗي حتي ز١ٜس ٗي ٛكبٙ

 هبثْ َٞض ث٠. ثس١ٜس ٛلطيٚ اپي ث٠ ٗؼٌٞؼ

 ايٚ ثطاي ايپطاتطٝپيطٕ اٛساظٟ ث٠ ًُٔٞبُٞٙ ٗلاحظ٠

 اپي زٝظ١بي ث٠ ٠ً اكطازي زضاؾت.  ٗليس ثي٘بضاٙ

 ثتب ٠ً اكطازي زض "ٗرهٞنب اٛس ٛسازٟ پبؾد ٛلطيٚ

 ًبضآٗسي احطات ًُٔٞبُٞٙ ًٜٜس ٗي ٗهطف ثًٔٞط



 بزرگسالان مغزی-ریوی-مبانی احیای قلبی بر جامع نگاهی

135 
 

 5 ١ط طٕ،ُ ٗئي 1-2 احط ًٞتبٟ ػبْٗ ايٚ. زاضز

 ت٢ٞع  قسٟ، زازٟ ػًلاٛي يب ٝضيسي ثهٞضت زهيو٠

 اؾت. آٙ ػٞاضو اظ ١يپطُٔيؿ٘ي ٝ اؾتلطاؽ ٝ

 ٗبيغ زضٗبٛي .4

 ١بي ٗحّٔٞ زازٙ آيس ثٞرٞز ١يپٞتبٛؿيٞٙ اُط

 اضرح ٗي ،(ؾبٓيٚ ٛطٗبّ) ًطيؿتبٓٞئيس ايعٝتٞٙ

 ٛس١س رٞاة ٛلطيٚ ١يپٞتبٛؿيٞٙ ث٠ اپي اُط ٝ ثبقس

 ٗبيغ زضٗبٛي قسيس ١ٖ ايبك٠ ٗي قٞز. اٛلٞظيٞٙ

اؾت.  ٛيبظ اٝٓي٠ ثُٞض ٓيتط 4 حتي 2 تب 1 ؾطيغ

 قٞز ٗي ػطٝم ُكبزي ثبػج ًكٜسٟ آٛبكيلاًؿي

 قٞز. ٗي ػطٝهي زاذْ ظطكيت اكعايف ثبػج ٠ً

 اؾتلبزٟ. اؾت ٛيبظ ٗٞضز ظيبز حزٖ ربيِعيٜي

 ثطاي ككبض ًيؿ٠ ثب ثعضٍ ٝضيسي ذٍ 2 اظ حساهْ

 4-8 ثيٚ ٗؼ٘ٞلا) ثعضٍ حزٖ ًطزٙ ربيِعيٚ

 لاظٕ اؾت. ًطيؿتبٓٞئيس اظ( ٓيتط

 ١ب ١يؿتبٗيٚ آٛتي .5

ٝ   ١H1بي ُيطٛسٟ ١بي  ١يؿتبٗيٚ آٛتي تزٞيع

H2 آ١ؿت٠ زاذْ ػًلاٛي ٝ ٝضيسي  ثهٞضت 

 اظ زيلٚ  H1تٞني٠ ٗي قٞز. ثطاي ُيطٛسٟ 

 H2ٗئيِطٕ ٝ ثطاي ُيطٛسٟ  25-50 ١يساضٗيٚ

ٗئيِطٕ ٝضيسي، ذٞضاًي ٝ  300 زٝظ ثب ؾبي٘تسيٚ

 ػًلاٛي هبثْ ٗهطف اؾت. 

 ثتبآزضٛطغيي اؾتٜكبهي .6

 ، آٓجٞتطّٝسزض نٞضت ثطٝظ ثطٌٛٞاؾپبؾٖ قسي

 زضٗبٙ زض "ٗهطف ٗي قٞز. احت٘بلا اؾتٜكبهي

 ثًٔٞط ثتب ًٜٜسٟ زضيبكت ثي٘بضاٙ زض ثطٌٝٛٞاؾپبؾٖ

 اؾت ٗليس ذبني َٞض ث٠

 ًٞضتيٌٞاؾتطٝئيس .7

 ٗست َّٞ ًٞضتٚ زض ثبلاي كٞضي زٝظ اٛلٞظيٞٙ

زاضز.  ٗليسي تبحيط ا١٘يت زاقت٠ ٝ زضٗبٙ

 زاقت٠ اٛسى تبحيط هٔجي ايؿت َّٞ زض اؾتطٝئيس١ب

 ث٠ قي اظ ثؼس اٝٓي٠ ؾبػبت زض اؾت ٌٗ٘ٚ ٝٓي

 ثبقٜس.  آٛبكيلاًؿي ثب اضظـ

 ظ١ط ؾبى ثطزاقتٚ .8

 ؾبيط ٠ٛ) ػؿْ ظٛجٞض ٗخْ ظ١طآٓٞز حكطات ثطذي

 پٞؾت ضٝي ثط ضا ظ١ط ٗحتٞي ؾبى ٠ً( ظٛجٞض١ب

قطٝع زضٗبٙ زض ايٚ  ُصاضٛس ٗي ربي ثط هطثبٛي

ٗٞاضز ثبيؿتي ثب رؿتزٞ ثطاي پيسا ًطزٙ ؾبى 

 ظزٙ ٛيف ٗحْ ق٘ب حْ ٛيف ثبقس. اُطٗظ١ط زض 
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 اظ اؾتلبزٟ آٙ ضا ثب "ؾطيؼب ثبيؿتي ًطزيس پيسا ضا

 اظ ٗبٛسٟ ثبهي هؿ٘ت ٝ زازٟ ذطاـ ثيؿتٞضي ٓج٠

 آٙ ً٘پطؼ ٝ زازٙ ككبض اظ. ًٜيس ثطَطف ضا حكطٟ

 ًٜيس ذٞززاضي ٗبٛسٟ ثبهي ٛيف ٗحْ اظ هؿ٘ت

 (.40-38قٞز ) ٗي ظ١ط پرف ثبػج  ٠ً چطا

 زضٗب٢ٛبي ًٌ٘ي .9

 ُٚعاضـ ثطذي ٗٞاضز زض: ٝاظٝپطؾي 

 ياكطاز اؾتلبزٟ اظ ٝاظٝپطؾيٚ زض قسٟ

 اٛس ثٞزٟ قسيس ١يپٞتبٛؿيٞٙ زاضاي ٠ً

 ٗليس ثٞزٟ اؾت.

 ٚزض ثطذي ٗوبلات، زض ثي٘بضاٙ : آتطٝپي

 ٛوف ث٠ "ثب ثطازيٌبضزي قسيس، احت٘بلا

زض ٗٞكويت احيب  تزٞيعي آتطٝپيٚ

 .(40) اؾت قسٟ زازٟ اضتجبٌ

 تحت ٛظط ُطكتٚ ثي٘بض

 اٛس زازٟ پبؾد زضٗبٙ ث٠ ٠ً ثي٘بضاٛي 

زض  ٗساضًي اٗب. ١ؿتٜس ثطضؾي ٝ ثؿتطي ٛيبظٜٗس

 ػٞاضو ذهٞل َّٞ ٗست ثؿتطي ٝرٞز ٛساضز.

 1 زض%( 20 ثبلاي) ثي٘بضاٙ اظ تؼسازي زض تٞاٛس ٗي

( اي ٗطح٠ٔ زٝ پبؾد ثهٞضت) ثؼسي ؾبػت 8 تب

 زٝ پبؾد. ز١س ضخ ػبضي٠ ثسٝٙ ١بي زٝضٟ ػٔيطؿٖ

 ٗي اتلبم اٝٓي٠ پبؾد اظ ثؼس ؾبػت 36 اي ٗطح٠ٔ

 قسٙ ٗطذم اظ ثؼس ؾبػت 4 ثي٘بضاٙ ثطاي. اكتس

 قسيس ٝ ٝاًٜف. زاضز ٝرٞز ػٞاضو ضذساز احت٘بّ

اؾت  ثؿتطي َٞلاٛي زٝضٟ ٛيبظٜٗس ٗكٌلات، ؾبيط

(38-40.) 

 ١ٞايي ضاٟ اٛؿساز

 ٗكٌلات زاضٛس ازٕٞآٛػي ٠ً ثي٘بضاٛي 

ايٚ ثي٘بضاٙ  .ًٜٜس ٗي اثطاظ ضا اي ًٜٜسٟ ِٛطاٙ

ذُط ثبلايي ثطاي ثستط قسٙ ٝيؼيت ذٞز زاقت٠ ٝ 

نٞضت ٝ ٓج٢ب  تٞضٕ زاضاي ثي٘بضاٙ ايٚ اظ ثؿيبضي

 ٗؼبي٠ٜ زض ٠ً ثي٘بضاٛي ١ؿتٜس. قٜبؾبيي ؾطيغ

 اؾتطيسٝض ٝ تٞضٕ ظثبٙ، ازٕ نسا، ُطكتِي

 ُطكتِي ثب زاضٛس، ا١٘يت زاضز. ثي٘بضاٙ اضٝكبضٛػيبّ

ثبلايي ثطاي  يبّ ضيؿيٝ تٞضٕ ظثبٙ ٝ اضٝكبضٛػ نسا

ثب  ثي٘بضاٙ اٛؿساز هطيت آٞهٞع ضاٟ ١ٞايي زاضٛس.

اؾتطيسٝض قسيس، ٗكٌْ تٌٖٔ، ازٕ حٜزطٟ ٝ تٞضٕ 

 ٗست زض ٝذي٘ي ٝيؼيت تٞاٜٛس ُؿتطزٟ ظثبٙ ٗي

 (. 38ًٜٜس ) پيسا ًٞتب١ي ظٗبٙ
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 احيب

ٗطارؼ٠ ٗي ًٜٜس، زض  ثي٘بضؾتبٙ ث٠ ثي٘بضاٛي ٠ً زيط

 حٜزطٟ اي ١ٞايي ضاٟ ٗبؾي اظ اؾتلبزٟ حبٓت ايٚ

 زاذْ اٛتٞثبؾيٞٙ ٝ ٛساضز تبحيط ٠ٓٞٓ8 تطًيجي  يب

ٗي  ٌٗ٘ٚ ؿيط يب ؾرت ًطيٌٞتيطٝتٞٗي ٝ تطاق٠

 ٌٗ٘ٚ تطاق٠ زاذْ اٛتٞثبؾيٞٙ ثطاي ثبقس، تلاـ

 ٗٞرت يب لاضٛػيبّ تٞضٕ اكعايف ثبػج اؾت

ضاٟ  ١ِٜبٕ ظٝز قٜبؾبيي قٞز. ١ٞايي ضاٟ تطٝٗبي

اٛتٞثبؾيٞٙ ٢ٖٗ  ضٝـ تؼييٚ ١ٞايي ٗكٌْ زض

ٗكبٝضٟ ثب ؾطٝيؽ ثي٢ٞقي  اؾت. زض ايٚ حبلات

ثيٜي ٗي تٞاٛس ً٘ي ًٜٜسٟ  -حٔن  -يب ُٞـ

ًٜس، احيبي ثي٘بض،  پيكطكت هٔجي ايؿت ثبقس. اُط

 آزضٛطغيي زاض١ٝبي اظ اؾتلبزٟ ٝ ربيِعيٜي حزٖ

 تٞاٛس ٗي ٗٞحط ١ؿتٜس. احيبي انٔي زضٗبٙ ١ؿت٠

 تب قٞز تٌ٘يْ يح٘بيت ًبكي تطاپي اًؿيػٙ ثب

 آٛبكيلاًؿي ١يپًٞؿي اظ ٛبقي ٜٗلي تبحيطات

 (. 42-41، 35-34) قٞز زضٗبٙ ٝاًٜكي

 ذلان٠

 قٜبؾبيي ثبٓيٜي ػلاٗت قبْٗ آٛبكيلاًؿي اضظيبثي

 ح٘بيت ٝ ٝذيٖ تط قسٙ اظ رُٔٞيطي ؾطيغ، قسٟ

                                                           
8

  .combitube 

 ٝ اًؿيػٛبؾيٞٙ ثب تٜلؿي زؾتِبٟ اظ ت٢بر٘ي

ثبقس. اٛتٞثبؾيٞٙ ٝ ح٘بيت ُطزـ ذٞٙ ٗي 

 ٝ ١ٞايي ضاٟ اٛؿساز قبْٗ ًكٜسٟ ١بي قٌبيبت

 ؾطيغ زضٗبٙ. ثبقس ٗي 9ػطٝهي هٔجي ًلاپؽ

 اُط حتي ثبقس آٗيع ٗٞكويت اؾت ٌٗ٘ٚ ت٢بر٘ي

 ثبقس. پيكطكت٠ هٔجي ايؿت

 ایست قلبی بذًبال ترٍها

انّٞ ح٘بيت حيبتي اٝٓي٠ ٝ پيكطكت٠ زض ثي٘بضاٙ 

هٔجي تطٝٗبيي ١٘بٜٛس ؾبيط ثي٘بضاٙ زچبض ايؿت 

ثٞزٟ ٝ ثط ح٘بيت اظ ضاٟ ١ٞايي ٝ تٜلؿي ٝ ُطزـ 

ذٞٙ ٗت٘طًع اؾت. زض احيب ثي٘بضاٙ تطٝٗبيي، 

يب  10طاهجت اظ ثي٘بض، ثطضؾي ١بي اٝٓي٠ًبضًٜبٙ ٗ

َجن ًٞضيٌٕٞٓٞ اٝضغاٛؽ  11اضظيبثي ١بي اثتسايي

. ضاٟ ١ٞايي، تٜلؽ ٝ ُطزـ ذٞٙ اٛزبٕ ٗي ز١ٜس

ح حبّ يب قط 12ايٚ ٗطح٠ٔ ثب ثطضؾي ١بي حبٛٞي٠

ٗت٘طًع ٝ ٗؼبي٠ٜ كيعيٌي ربٗغ زض زٝضٟ ١بي 

NHTSA
قٞز ٠ً زض ايٚ ٗطح٠ٔ  پيِيطي ٗي 13

                                                           
9

  .Laryngeal Mask Airway  
10

 primary survey 
11

 initial assessment 
12

 secondary survey 

- NHTSA 
13

       National Highwa Traffic 

safety Administration 
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ٗؼٕٔٞ ٠ً ٗي تٞاٛس ث٠ نٞضت ثبٓوٟٞ آؾيج٢بي ٛب

ثطاي ثي٘بض ًكٜسٟ ثبقٜس ٗٞضز قٜبؾبيي هطاض 

 ذٞا١ٜس ُطكت.

ضيٞي زض ثي٘بضاٙ تطٝٗبيي ػْٔ -ايؿت هٔجي

 احت٘بٓي ٗتؼسزي زاضز:

١يپًٞؿي حبٛٞي٠ ث٠ ايؿت تٜلؿي،  .1

اٛؿساز ضاٟ ١ٞايي، پٜٞٗٞتٞضاًؽ ثبظ 

ثعضٍ، آؾيت تطاًئٞثطٌٝٛيبّ، يب آؾيت 

 قٌ٘ي –ؾي٠ٜ اي 

آؾيت ث٠ اضُب٢ٛبي حيبتي ٛظيط هٔت،  .2

 آئٞضت يب قطيب٢ٛبي ضيٞي

 –آؾيت قسيس ؾط ٝ ًلاپؽ هٔجي  .3

 ػطٝهي حبٛٞي٠ ث٠ آٙ

ٗكٌلات ٗسيٌبّ ظٗي٠ٜ اي يب ؾبيط  .4

٠ ثبػج آؾيت قسٟ اؾت قطايُي ً

ٛظيط ايؿت هٔجي ٛب٢ُبٛي) ٗخلا ثسٓيْ 

VF  ٟيب كيجطيلاؾيٞٙ ثُٜي( زض ضاٜٛس

يي ٝؾي٠ٔ ٛؤي٠ ٗٞتٞضي يب كطزي ٠ً 

 زچبض قٞى آٌتطيٌي قسٟ اؾت

ًب١ف ثطٝٙ زٟ هٔت يب ايؿت هٔجي  .5

ثسٝٙ ٛجى )كؼبٓيت آٌتطيٌي ثسٝٙ 

ٛجى( زض احط پٜٞٗٞتٞضاًؽ ككبضٛسٟ يب 

 ٌبضزيبّتبٗپٞٛبز پطي

اظ زؾت زازٙ ثيف اظ حس ذٞٙ ٠ً ث٠  .6

١يپٞٝٓ٘ي ٝ ًب١ف اًؿيػٙ ضؾبٛي 

 ثبكتي ٜٗزط قسٟ ثبقس.

ػٔيطؿٖ پبؾد ؾطيغ ٝ ٗٞحط ٛيط١ٝبي پيف 

ثي٘بضؾتبٛي ٝ ٗطاًع تطٝٗب، ثي٘بضاٛي ٠ً زض ذبضد اظ 

ثي٘بضؾتبٙ زچبض ايؿت هٔجي حبٛٞي٠ ث٠ تطٝٗب قسٟ 

ز١ٜس.  ثبقٜس، ثٜسضت ث٠ اهساٗبت احيب پبؾد ٗي

ث٢تطيٚ ٛتبيذ زض ثي٘بضاٙ رٞاٙ، ًؿبٛي ٠ً 

آؾيج٢بي ٛبكص هبثْ زضٗبٙ زاضٛس، ثي٘بضاٛي ٠ً ذئي 

زهيو٠(   10ؾطيغ اٛتٞث٠ قسٟ ٝ ث٠ ؾطػت )ً٘تط اظ 

ث٠ ٗطًع تطٝٗب ٜٗتوْ قسٟ اٛس زيسٟ ٗي قٞز. ايؿت 

هٔجي ٛبقي اظ تطٝٗبي ثلاٛت زض ت٘بٕ ُط٢١ٝبي 

-34ٗي قٞز ) ؾٜي ٗؼ٘ٞلا ث٠ ٗطٍ ثي٘بض ٜٗزط

35.) 

خارج کردى بیوار از طحٌِ ترٍها ٍ 

 ارزیابی ّای اٍلیِ

احيبي  ؾب٢ٓب زض ٗٞضز اي٠ٌٜ آيب ًبضًٜبٙ تيٖ

ثبيس زض نح٠ٜ حبزح٠ ٠٘١ اهساٗبتي  14پيكطكت٠ هٔجي

                                                           
14

 ACLS 
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قبٙ ١ؿت اٛزبٕ ز١ٜس يب ذيط، ثيٚ  ٠ً زض تٞاٙ

ٗحوويٚ ٗرتٔق اذتلاف ٛظط ٝرٞز زاقت٠ اؾت. 

ثبٓيٜي اٛزبٕ اٛتٞثبؾيٞٙ ٝ تزٞيع چٜس ُٗبٓؼ٠ تبحيط 

ؾطيغ ٗبيؼبت زض نح٠ٜ حبزح٠ ضا ظيط ؾٞاّ ثطزٟ 

اٛس. ٗربٓليٚ اٛزبٕ ايٚ اهساٗبت ثط زٝ ٗٞيٞع 

تبًيس زاقت٠ اٛس: آيب ايٚ اهساٗبت ٝاهؼب ثي ذُط ٝ 

اٛتوبّ تٜس ٝ آيب اٛزبٕ آ٢ٛب ثبػج تبذيط ٗٞحط ١ؿ

 قطٝع ٝ تبٙ يب ثرف اٝضغاٛؽثي٘بض ث٠ ثي٘بضؾ

قٞا١س ظيبزي ٝرٞز زاضز ٗي قٞز.  ب٢ٛبي هُؼيزضٗ

٠ً ٛكبٙ ٗي ز١س اٛتٞثبؾيٞٙ اضٝتطاًئبّ زض ذبضد 

اظ ثي٘بضؾتبٙ ثطاي اًخط ثي٘بضاٙ اٝضغاٛؽ ًٗط ٝ 

حتي زض ث٢تطيٚ قطايٍ ثي كبيسٟ اؾت. ػلاٟٝ ثط 

ايٚ ٗحوويٚ ٝ ٗؿئٞٓيٚ ؾيؿتٖ ١بي اٝضغاٛؽ ثي 

ضد اظ ذُطي ٝ تبحيط اٛلٞظيٞٙ ٝضيسي ٗبيؼبت زض ذب

ثي٘بضؾتبٙ ثطاي حٞازث ق٢طي ضا ظيط ؾٞاّ ثطزٟ 

زض نح٠ٜ حبزح٠  ACLSاٛس. ثي تطزيس ٗساذ٠ٔ ١بي 

ظٗبٙ ثط ثٞزٟ ٝ اٛتوبّ ثي٘بض ث٠ ثرف اٝضغاٛؽ يب 

ٗطاًع تطٝٗب ضا ثب تبذيط ٗٞار٠ ٗي ًٜٜس ٝ ثسيٚ 

تطتيت ثبػج ٗي قٞٛس ٠ً اهساٗبت يطٝضي ٛظيط 

ي رطاحي ث٠ ًٜتطّ ذٞٛطيعي ١بي قسيس ثب ضٝق٢ب

تبذيط ثيلتس. ثب تٞر٠ ث٠ ايٚ ثحج ١ب، ت٘بٕ ؾؼي 

پطؾْٜ اٝضغاٛؽ زض اهساٗبت احيب هجْ اظ ثي٘بضؾتبٙ 

ثبيس ثط ذبضد ًطزٙ ثي٘بض اظ نح٠ٜ حبزح٠ ثسٝٙ 

ايزبز آؾيت ايبكي، پبيساض ًطزٙ ثي٘بض ٝ ًب١ف 

اهساٗبتي ٗؼُٞف قٞز ٠ً ثبػج تبذيط اٛتوبّ ثي٘بض 

پبيساض ًطزٙ ؾتٞٙ كوطات ث٠ ثي٘بضؾتبٙ ٗيكٞٛس. 

٢ٗ٘تطيٚ ٗؿب٠ٓ اي اؾت ٠ً ثبيس زض َي ايٚ 

اهساٗبت ث٠ نٞضت ذبل ث٠ آٙ تٞر٠ زاقت. 

ثي٘بضاٛي ٠ً اٌٗبٙ آؾيج٢بي ػ٘سٟ ثطاي آ٢ٛب 

ُٗطح اؾت ثبيس ١طچ٠ ؾطيؼتط ث٠ ٗطاًع تطٝٗب ٠ً 

هبزضٛس ٗطاهجت٢بي لاظٕ ثطاي ايٚ ٠ُٛٞ ثي٘بضاٙ ضا 

٠ُٛٞ اهسإ ر٢ت  كطا١ٖ ًٜٜس ٜٗتوْ قٞٛس. ١ط

پبيساضؾبظي ثي٘بض ثبيس زض حيٚ اٛتوبّ ثي٘بض اٛزبٕ 

 (.45-43تب اظ تبذيط ثيكتط رُٔٞيطي قٞز ) قٞز

BLS ثطاي ايؿت هٔجي ٛبقي اظ تطٝٗب 

 ضاٟ ١ٞايي 

زض تطٝٗب١بي ٗٞٓتي ؾيؿتٖ يب تطٝٗب١بي ؾط ٝ 

ثبيس زض حيٚ ت٘بٕ ٗبٛٞض١بي  ًبزض زضٗبُٙطزٙ، 

BLS ؾتٞٙ كوطات ضا پبيساض ٠ِٛ زاضٛس. ثطاي ثبظ ،

 -head tiltًطزٙ ضاٟ ١ٞايي ثبيس ث٠ ربي ٗبٛٞض 

chin lift  اظ ٗبٛٞضjaw trust  اؾتلبزٟ ًطز. زض

زضٗبٙ  اػًبي ًبزضنٞضت اٌٗبٙ، يٌي زيِط اظ 

ٝ ُطزٙ زض حيٚ  ثبيس ٗؿئّٞ پبيساض ًطزٙ ؾط
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ثبقس ٝ ايٚ ًبض ضا تب ظٗبٛي ٠ً اكطاز  BLSاهساٗبت 

آٗٞظـ زيسٟ ٝؾبيْ ثي حطًتي ًبْٗ ؾتٞٙ 

كوطات ضا كطا١ٖ ًٜس ث٠ نٞضت زؾتي ازا٠ٗ ز١س. ثب 

ثبظ ًطزٙ ضاٟ ١ٞايي ثبيس ز١بٙ اظ ذٞٙ، ٗٞاز 

، 35-34) اؾتلطاؿي ٝ ؾبيط تطقحبت ترٔي٠ قٞز

45.) 

 ت٢ٞي٠ -تٜلؽ 

٘بض ضا ثؼس اظ ثبظًطزٙ ضاٟ ١ٞايي ثبيس تٜلؽ ثي

اضظيبثي ًطز. زض نٞضت كوساٙ تٜلؽ، يب تٜلؿ٢بي 

ٛبٜٗظٖ، آ١ؿت٠ ٝ ث٠ قست ؾُحي، اٛزبٕ ت٢ٞي٠ 

زؾتي يطٝضي اؾت. زض نٞضت قي ث٠ آؾيت 

ؾتٞٙ كوطات ُطزٛي، ػًٞ ُطٟٝ ٛزبت ٠ً ٗؿئّٞ 

زازٙ تٜلؽ ٗهٜٞػي ث٠ ثي٘بض اؾت ثبيس زض ي٘ٚ 

اؾتلبزٟ اظ پٞقف ٗرهٞل تٜلؽ ز١بٙ ث٠ 

ٝ پبًت ١ٞا يب ٗبؾي ٝ آٗجٞثَ، اظ ز١بٙ، ٗبؾي 

پبيساضي ؾتٞٙ كوطات ُطزٛي اَ٘يٜبٙ حبنْ ًٜس. 

تٜلؽ ٗهٜٞػي ثبيس ث٠ آ١ؿتِي اٛزبٕ قٞز تب اظ 

پط قسٙ ٗؼسٟ اظ ١ٞا رُٔٞيطي قٞز. زض نٞضتي ٠ً 

زض حيٚ تٜلؽ ٗهٜٞػي ػٔيطؿٖ ثبظ ثٞزٙ ضاٟ 

١ٞايي، هلؿ٠ نسضي ثي٘بض حطًت ٌٜٛس، ثبيس ٝرٞز 

ب پٜٞٗٞتٞضاًؽ ضا زض ٛظط زاقت ١٘ٞتٞضاًؽ ي

(34-35 .) 

    ُٙٞطزـ ذ 

كطز ٗطاهجت ًٜٜسٟ ثبيس ١ط ٠ُٛٞ ذٞٛطيعي هبثْ 

ضٝيت ضا ثب ككبض ٗؿتويٖ يب پٞقف ٜٗبؾت ٗتٞهق 

ًٜس. ثؼس اظ ثبظ ًطزٙ ضاٟ ١ٞايي ٝ زازٙ زٝ ثبض 

تٜلؽ ٗهٜٞػي ٗٞحط، ثبيس ٛجى ًبضٝتيس ضا ٓ٘ؽ 

١يچ ٛجًي  حبٛي٠ 10ًطز. زض نٞضتي ٠ً زض ػطو 

ضا قطٝع ًطز  ككطزٙ هلؿ٠ ؾي٠ٜٓ٘ؽ ٛكٞز، ثبيس 

ٝ ث٠ نٞضت ٗتٜبٝة ثب تٜلؽ ٗهٜٞػي ايٚ ًبض ضا 

ككطزٙ ثبيس  ًبزض زضٗبٙ، CPRازا٠ٗ زاز. زض حيٚ 

ػ٘ن ًبكي) ؾطيغ ٝ هٞي( ضا ثب تؼساز ٝ  هلؿ٠ ؾي٠ٜ

ث٠ هلؿ٠ نسضي اربظٟ ز١ٜس ٠ً ثؼس  قطٝع ًٜٜس ٝ

ٓت هجٔي ثبظ ُطزز ٝ ١ط اظ ١ط ثبض ككبض ٗزسزا ث٠ حب

٠ُٛٞ ٝهل٠ زض ككبض ث٠ هلؿ٠ نسضي ضا ث٠ حساهْ 

ثطؾبٜٛس. زض نٞضتي ٠ً ثطاي ثي٘بض ضاٟ ١ٞايي 

پيكطكت٠ ثطهطاض قسٟ ثبقس، ٛيبظي ٛيؿت ٠ً زٝ 

ككطزٙ هلؿ٠ ٛلطي ٠ً ثي٘بض ضا احيب ٗي ًٜٜس ثيٚ 

ٝ زازٙ تٜلؽ ٗهٜٞػي ٝهل٠ اي ايزبز ًٜٜس.  ؾي٠ٜ

ثبض زض  100هلؿ٠ ؾي٠ٜ  ككطزٙزض ػٞو تؼساز 

زهيو٠ ٝ ٗسإٝ ثبقس ٝ ١يچ ٠ُٛٞ تٞهلي زض زازٙ 
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تب  8تٜلؽ ٗهٜٞػي ايزبز ٛكٞز. تؼساز تٜلؽ ثبيس 

ثبض زض زهيو٠ ثبقس ٝ تؼساز تٜلؽ ثيكتط لاظٕ  10

زهيو٠ ربي ذٞز ضا ػٞو  2ٛيؿت. زٝ ٛلط ثبيس ١ط 

ٗي ز١س ككطزٙ هلؿ٠ ؾي٠ٜ ًٜٜس تب ًؿي ٠ً 

ًبزض حًٞض چٜس ٛلط اظ  ذؿت٠ ٛكٞز. زض نٞضت

ثب ككبضٛسٟ هلؿ٠ ؾي٠ٜ ثبيس ١ط زٝ زهيو٠ كطز زضٗبٙ 

كطز تبظٟ ٛلؽ ربيِعيٚ قٞز. زض نٞضت زؾتطؾي 

ثبيس زؾتِبٟ ضا ضٝقٚ ًطزٟ ٝ ث٠ ثي٘بض   AEDث٠ 

ضيتٖ هٔجي ثي٘بض ضا اضظيبثي ًطزٟ  AEDٝنْ ًطز. 

ٝ زض نٞضت ٛيبظ زازٙ قٞى ث٠ ثي٘بض ضا تٞني٠ 

ػٔت  VF، ٌٗ٘ٚ اؾت VFٝرٞز  ٗيٌٜس. زض نٞضت

ظٗي٠ٜ ؾبظ حبزح٠ ثٞزٟ ٝ ثط احط تطٝٗب ايزبز ٛكسٟ 

 VFثبقس. ث٠ ػٜٞاٙ ٗخبّ ٌٗ٘ٚ اؾت ثي٘بض ثسٛجبّ 

ٛب٢ُبٛي زچبض ايؿت هٔجي قسٟ ٝ ث٠ زٛجبّ اذتلاّ 

١ٞقيبضي تهبزف ًطزٟ ثبقس. هطثبٛي ٌٗ٘ٚ اؾت 

ث٠ زٛجبّ احيب اٝٓي٠ ث٠ ثطضؾي ١بي هٔجي ثيكتط ٛيبظ 

 (.42،45، 35-34زاقت٠ ثبقس )

 Disability 

زض حيٚ ت٘بٕ اهساٗبت احيب ثبيس پبؾد هطثبٛي ضا 

ض ضا ث٠ اضظيبثي ًطز ٝ ػلائٖ ثستط قسٙ ٝيغ ثي٘ب

 (. 44َٞض زهين پبيف ًطز )

 Exposure   

ثطاي ٗكرم ًطزٙ قست آؾيت ثبيس ٓجبؾ٢بي 

هطثبٛي ضا ذبضد ًطزٟ ثؼس اظ پبيبٙ اضظيبثي ًْ 

ثطاي رُٔٞيطي اظ ثطٝظ ١يپٞتطٗي ثي٘بض ضا  ،آؾيج٢ب

 (.44ٗزسزا ث٠ َٞض ًبْٗ پٞقبٛس )

ACLS ثطاي ايؿت هٔجي ٛبقي اظ تطٝٗب 

ACLS يبثي٢ب ٝ ح٘بيت اظ ضاٟ ١ٞايي، قبْٗ ازا٠ٗ اضظ

اًؿيػٛبؾيٞٙ ٝ ت٢ٞي٠ )تٜلؽ( ٝ ُطزـ ذٞٙ 

ثي٘بض اؾت. ثؼًي اظ ايٚ اهساٗبت ت٢ٜب ٝهتي ٠ً 

 ثي٘بض ث٠ ثي٘بضؾتبٙ ضؾيس هبثْ اٛزبٕ اؾت.

 ضاٟ ١ٞايي 

اٛسيٌبؾيٞٙ ١بي اٛتٞثبؾيٞٙ كٞضي ثي٘بضاٙ 

 تطٝٗبيي ػجبضتٜس اظ:

 ايؿت تٜلؿي يب آپ٠ٜ  .1

قبْٗ ١يپٞٝٛتيلاؾيٞٙ ٛبضؾبيي تٜلؿي  .2

قسيس يب ١يپًٞؿي ػٔيطؿٖ اًؿيػٙ 

 ضؾبٛي

) ث٠ ػٜٞاٙ ٗخبّ  آؾيت قسيس ٗـعي .3

GCS
 (8ً٘تط اظ 15
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١ٞايي كٞهبٛي )ث٠  ػسٕ تٞاٛبيي حلظ ضاٟ .4

ػٜٞاٙ ٗخبّ اظ زؾت ضكتٚ ضكٌٔؽ 

gag)ًب١ف ؾُح ١ٞقيبضي ، 

) ث٠ ػٜٞاٙ ٗخبّ آؾيج٢بي هلؿ٠ ؾي٠ٜ  .5

ي، ، ًٞٛتٞظيٞٙ ضي16ٞهلؿ٠ ؾي٠ٜ قٜبٝض

 آؾيت ٛبكص(

آؾيج٢بيي ٠ً ث٠ نٞضت ثبٓوٟٞ ٌٗ٘ٚ  .6

اؾت ثبػج اٛؿساز زض ضاٟ ١ٞايي قٞٛس) 

ث٠ ػٜٞاٙ ٗخبّ آؾيج٢بي ٠ٓ ًٜٜسٟ 

 نٞضت يب ُطزٙ( 

اٛتٞثبؾيٞٙ اٛسٝتطاًئبّ ثبيس ١٘عٗبٙ ثب حلظ ؾتٞٙ 

كوطات ُطزٛي اٛزبٕ قٞز. زض نٞضت اٛزبٕ 

اٛتٞثبؾيٞٙ زض نح٠ٜ حبزح٠، ثبيس ايٚ ًبض ضا زض 

حيٚ اٛتوبّ ثي٘بض اٛزبٕ زاز. زض نٞضت ٝرٞز 

آؾيج٢بي قسيس ٗبُعئٞكبؾيبّ ثبيس اظ اٛتٞثبؾيٞٙ 

ٛبظٝتطاًئبّ ذٞززاضي ًطز. ثبيس ثب ٗؼبي٠ٜ كيعيٌي ٝ 

زي اؾتلبزٟ اظ ٝؾبيْ تبييس ًٜٜسٟ )ٗخْ ٗٞٛيتٞض 

ثبظزٗي( زضؾت ثٞزٙ ٗحْ  اًؿيسًطثٚ اٛت٢بي

زض حيٚ اٛتوبّ ٠ٓٞٓ ضا ثلاكبن٠ٔ ثؼس اظ اٛتٞثبؾيٞٙ، 

ٝ ثؼس اظ ١ط ثبض ربثزبيي ثي٘بض) ٗخلا اظ زاذْ 
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 Flail chest 

آٗجٞلاٛؽ ث٠ ثي٘بضؾتبٙ( چي ًطز. اٛتٞثبؾيٞٙ 

اٛسٝتطاًئبّ ٛبٗٞكن زض ثي٘بضاٙ زچبض آؾيت ٝ ازٕ 

ُؿتطزٟ نٞضت يٌي اظ اٛسيٌبؾي٢ٛٞبي اٛزبٕ 

 ًطيٌٞتيطٝئيسًتٞٗي تٞؾٍ اكطاز ثبتزطث٠ اؾت.

، ٠ٓٞٓ اٛسٝتطاًئبّ يب ؾبيط ٝؾبيْ  CPR اُط زض حيٚ

پيكطكت٠ حلظ ضاٟ ١ٞايي ثطاي ثي٘بض تؼجي٠ قسٟ 

ثبقس، ٌٗ٘ٚ اؾت زض ثي٘بضي ٠ً هجلا زچبض آؾيت 

ضي٠ يب قٌؿتِي زٛسٟ يب اؾتطٕٛٞ قسٟ ثبقس، ت٢ٞي٠ 

ثبػج ثطٝظ  ككطزٙ هلؿ٠ ؾي١٠ٜ٘عٗبٙ ثب 

پٜٞٗٞتٞضاًؽ ككبضٛسٟ قٞز. كطز ٗطاهجت ًٜٜسٟ ثبيس 

ًب١ف حطًبت هلؿ٠ نسضي، ًب١ف زض نٞضت 

نسا١بي تٜلؿي يب اكعايف ٗوبٝٗت زض ثطاثط تٜلؽ 

ثب آٗجٞثَ يب زض نٞضت اكت اقجبع اًؿيػٙ 

قطيبٛي، ثي٘بض ضا اظ ٛظط ثطٝظ پٜٞٗٞتٞضاًؽ ككبضٛسٟ 

 (.35،45-34اضظيبثي ًٜس )

 ت٢ٞي٠ 

حتي زض نٞضتي ٠ً اًؿيػٛبؾيٞٙ ثي٘بض ًبكي ثٜظط 

اًؿيػٙ ثطاي ت٢ٞي٠ ثطؾس ثبيس اظ ؿٔظت ثبلاي 

ثي٘بض اؾتلبزٟ ًطز. ثؼس اظ ثطهطاضي ضاٟ ١ٞايي، ثبيس 

نسا١بي تٜلؿي ٝ ثبظ قسٙ هلؿ٠ نسضي ضا 

اضظيبثي ًطز. ًب١ف يي َطك٠ نسا١بي تٜلؿي 
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١٘طاٟ ثب ًب١ف حطًبت هلؿ٠ نسضي زض حيٚ 

ت٢ٞي٠ ثب ككبض ٗخجت ثبيس ػلاٗت پٜٞٗٞتٞضاًؽ 

قٞز ِٗط ككبضٛسٟ يب ١٘ٞتٞضاًؽ زض ٛظط ُطكت٠ 

ذلاف آٙ حبثت ُطزز. اكطاز ٗطاهجت ًٜٜسٟ ثبيس 

ثطاي زضٗبٙ ايٚ ػبضي٠ اظ آؾپيطاؾيٞٙ ؾٞظٛي 

پٜٞٗٞتٞضاًؽ اؾتلبزٟ ًطزٟ ٝ ؾپؽ ثطاي ثي٘بض 

ؼ٘ٞلا زض ٠ٓٞٓ ؾي٠ٜ اي تؼجي٠ ًٜٜس )ايٚ ًبض ٗ

 .ثي٘بضؾتبٙ اٛزبٕ ٗيكٞز(

ٗٞتٞضاًؽ ثبظ ضا پيسا س ١ط٠ُٛٞ پٜٞيثبًبزض زضٗبٙ 

ٙ ضا ث٠ ٛحٞي ثپٞقبٜٛس ٠ً ضا١ي ٝي آًطزٟ ٝ ض

ثطاي ذطٝد ١ٞا ثبهي ث٘بٛس ٝ ث٠ پٜٞٗٞتٞضاًؽ 

ككبضٛسٟ تجسيْ ٛكٞز. ١٘ٞتٞضاًؽ ١ٖ ٌٗ٘ٚ 

اؾت رٔٞي ت٢ٞي٠ ٝ حطًبت هلؿ٠ نسضي ضا 

ثِيطز. ١٘ٞتٞضاًؽ ضا ثبيس ثب تزٞيع ؾطٕ ٝ تؼجي٠ 

٠ٓٞٓ ؾي٠ٜ اي زضٗبٙ ًطز ٝ حزٖ ذٞٛي ضا ٠ً زض 

ذبضد ٗيِطزز ٗكرم ًطز.  اثتساي تؼجي٠ ٠ٓٞٓ

ازا٠ٗ ذٞٛطيعي اظ ٠ٓٞٓ ؾي٠ٜ اي يٌي اظ 

اٛسيٌبؾي٢ٛٞبي زذبٓت٢بي رطاحي پيكطكت٠ تط اؾت 

(34-35،45.) 

 ُٙٞطزـ ذ 

ثؼس اظ اَ٘يٜبٙ اظ ًلبيت ضاٟ ١ٞايي، اًؿيػٛبؾيٞٙ 

ٝ ت٢ٞي٠، ثبيس ٝيؼيت ُطزـ ذٞٙ ثي٘بض اضظيبثي 

ثبيس قسٟ ٝ ح٘بيت اظ آٙ قطٝع ُطزز. ثلاكبن٠ٔ 

رٔٞي ١ط٠ُٛٞ ذٞٛطيعي ذبضري هبثْ ضٝيت ضا 

ُطكت. ربيِعيٜي ٗبيؼبت يٌي اظ ارعاي ٢ٖٗ ٝ 

 تيٖاكطاز  ٗٞضز ثحج احيب ثي٘بضاٙ تطٝٗبيي اؾت.

ACLS  ثبيس زض حيٚ اٛتوبّ ثي٘بض ث٠ ٗطاًع تطٝٗب

ثعضٍ ثِيطٛس. ًطيؿتبٓٞئيس  17ضاٟ ٝضيسي ثطاي ثي٘بض

ايعٝتٞٛيي ٗبيغ اٛتربثي ثطاي احيب ثي٘بضاٙ تطٝٗبيي 

اؾت ٝ تحويوبت كؼٔي ثطتطي ١يچ ٗبيغ زيِطي ضا 

ٛؿجت ث٠ ايٚ ٛٞع ٗبيؼبت حبثت ٌٛطزٟ اؾت. حتي 

ٝهتي زض ثي٘بضؾتبٙ ثطاي ثي٘بض ذٞٙ ٛيبظ ثبقس ثبيس 

ضا ثب تعضين ًطيؿتبٓٞئيس  packed cellتعضين  

 ٟ ًطز.١٘طا

احيب ت٢بر٘ي ثي٘بضاٛي ٠ً ٗكٌْ  

١٘ٞزيٜبٗيي ٛساضٛس يطٝضي ٛيؿت. ٗيعاٙ تزٞيع 

ٗبيغ ث٠ ٛٞع تطٝٗب )ثلاٛت يب ٛبكص( ٝ ٌٗبٙ ثطٝظ 

حبزح٠ )ق٢طي يب ربزٟ اي( ثؿتِي زاضز. زض حبّ 

حبيط ؾطػت ثبلاي تعضين ٗبيؼبت ر٢ت اكعايف 

ٗئي ٗتط  100ككبض ذٞٙ ؾيؿتٞٓيي ث٠ ثبلاتط اظ 
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ت٢ٜب زض ثي٘بضاٛي تٞني٠ ٗيكٞز ٠ً آؾيت  ريٟٞ

ايع٠ٓٝ ؾط يب اٛسإ زاقت٠ ثبقٜس. زض تهبزكبت زضٝٙ 

ق٢طي، تزٞيع ٗبيؼبت هجْ اظ ضؾيسٙ ثي٘بض ث٠ 

ثي٘بضؾتبٙ ثطاي تطٝٗب١بي ٛبكص تٞني٠ ٛ٘ي قٞز، 

چطا ٠ً ثب ثبلاضكتٚ ككبض ذٞٙ ٗيعاٙ ذٞٛطيعي 

تكسيس قسٟ ٝ ػلاٟٝ ثط ايٚ اٛتوبّ ثي٘بض ث٠ 

٘بضؾتبٙ ٝ زؾتطؾي ث٠ زضٗبٙ رطاحي هُؼي ث٠ ثي

تؼٞين ٗيلتس. چٜيٚ تبذيطي ث٠ ذهٞل زض 

ٗٞاضزي ٠ً ٗيتٞاٙ ثي٘بض ضا زض ػطو چٜس زهيو٠ ث٠ 

ٗطًع تطٝٗب ٜٗتوْ ًطز ُٜٗوي ٛيؿت. زض 

تطٝٗب١بي ذبضد اظ ق٢ط، ظٗبٙ اٛتوبّ َٞلاٛي تط 

ذٞا١س ثٞز ٝ زض چٜيٚ قطايُي ثبيس تزٞيع ٗبيؼبت 

 90قس ٠ً ككبض ذٞٙ ثي٘بض ضا زضحس زض حسي ثب

ٗئي ٗتط ريٟٞ حلظ ًٜس. ١٘بٙ َٞض ٠ً ُلت٠ قس، 

زض نٞضت ثطٝظ ايؿت هٔجي ثسٝٙ ٛجى، ٛتيز٠ احيب 

ث٠ رع زض ٗٞاضزي ٠ً يي ػٔت ثطُكت پصيط ٠ً 

ثتٞاٙ آٙ ضا ث٠ ؾطػت تكريم زازٟ ٝ زضٗبٙ ًطز، 

ُٗٔٞة ٛرٞا١س ثٞز. ٗٞكويت احيب ثي٘بضاٙ تطٝٗبيي 

٠ ايٚ ٗٞيٞع ثؿتِي زاضز ٠ً ثطهطاضي اؿٔت ث

ٗزسز حزٖ زاذْ ػطٝهي ثي٘بض تب چ٠ حس اٌٗبٙ 

پصيط اؾت.  قبيغ تطيٚ ضيتٖ هٔجي هجْ اظ ايؿت 

 ، ضيتٖ ثطازيPEAهٔجي زض ثي٘بضاٙ تطٝٗبيي 

 PEAاؾت. زضٗبٙ  VTيب  VFآؾيؿتٞٓيي، ٝ ُب١ي 

ث٠ اٛزبٕ احيب ٝ زضٗبٙ ػْٔ ثطُكت پصيط ٗبٜٛس 

، ١يپٞتطٗي، تبٗپٞٛبز هٔجي، يب ١يپٞٝٓ٘ي قسيس

پٜٞٗٞتٞضاًؽ ككبضٛسٟ ثؿتِي زاضز. ثطٝظ ضيتٖ 

ثطازي آؾيؿتٞٓيي اؿٔت ٛكب٠ٛ ١يپٞٝٓ٘ي قسيس، 

تٜلؿي اؾت.  -١يپًٞؿي قسيس، يب ٛبضؾبيي هٔجي

VF  يبVT  ٝ ثسٝٙ ٛجى ضا ثبيس ثب احيب

زكيجطيلاؾيٞٙ زضٗبٙ ًطز. اُط چ٠ اؿٔت زض 

ٚ آضيت٘ي ١ب اظ اپي ثطاي زضٗبٙ اي ACLSػ٘ٔيبت 

ٛلطيٚ اؾتلبزٟ ٗيكٞز ٝٓي زض نٞضت ٝرٞز 

 ١يپٞٝٓ٘ي قسيس ٗؼ٘ٞلا ٗٞحط ٛرٞا١س ثٞز.

ضيٞي  -ُبيسلايٚ ٗطاهجت٢بي هٔجياظ ظٗبٙ اٛتكبض 

، ٗطاًع ٗتؼسزي 200018اٝضغاٛؽ زض ؾبّ 

ٗكب١سات ُصقت٠ ِٛط ذٞز ضا زض ٗٞضز تٞضاًٞتٞٗي 

يؿت هٔجي ١بي احيب ًٜٜسٟ ثي٘بضاٙ تطٝٗبيي ٠ً ثب ا

ٜٗتكط ًطزٟ اٛس. ث٠  اض ث٠ اٝضغاٛؽ آٝضزٟ قسٟ ثٞزٛس

ثي٘بض ٗجتلا  49ػٜٞاٙ ٗخبّ يٌي اظ ايٚ ُٗبٓؼبت 

ث٠ تطٝٗبي ٛبكص ضا ٠ً تحت تٞضاًٞتٞٗي زض ثرف 

اٝضغاٛؽ هطاض ُطكت٠ ثٞزٛس ضا ُعاضـ ًطزٟ ثٞز. 

١يچ ًسإ اظ ثي٘بضاٛي ٠ً هجْ اظ تٞضاًٞتٞٗي زچبض 
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ٖ حيبتي ٛساقتٜس ظٛسٟ اظ ايؿت هٔجي ثٞزٟ يب ػلائ

ثي٘بضؾتبٙ تطذيم ٛكسٛس. زض يٌي اظ ايٚ ُٗبٓؼبت 

ثي٘بض ظٛسٟ  3ٜٗتكط ُطزيس،  ٠ً2002 زض ؾبّ 

هطثبٛي تطٝٗبي ٛبكص، زض ظٗبٙ ضؾيسٙ  10ٗبٛسٟ اظ 

زاقتٜس ٝٓي ١يچٌسإ اظ   يث٠ اٝضغاٛؽ ػلائٖ حيبت

ثي٘بضي ٠ً زچبض تطٝٗبي ثلاٛت قسٟ ثٞزٛس  19

آ٢ٛب زض ١ِٜبٕ تٞضاًٞتٞٗي  ظا ٛلط 14ػٔيطؿٖ اي٠ٌٜ 

ظٛسٟ ثٞزٛس، ظٛسٟ اظ ثي٘بضؾتبٙ ٗطذم ٛكسٛس. زض 

ٗٞضز  959ثطضؾي ثبٛي اَلاػبتي ٗطثٌٞ ث٠ 

ٗٞضز ثب  22تٞضاًٞتٞٗي ثرف اٝضغاٛؽ، ت٢ٜب 

ٗٞضز ثب تطٝٗبي ثلاٛت اظ  4تطٝٗبي ٛبكص ٝ 

ثي٘بضؾتبٙ ظٛسٟ تطذيم قسٛس )ٗيعاٙ ثوب ًٔي 

ً٘يت٠ تطٝٗبي ًبٓذ رطاحبٙ  ،2001%(. زض ؾبّ 3

 42اٗطيٌب، ُٗبٓؼ٠ اي ضا ٜٗتكط ًطز ٠ً زض آٙ 

ُٗبٓؼ٠ زيِط زض ضاث٠ُ ثب تٞضاًٞتٞٗي ثرف 

 99تب  66ثي٘بض زض َي ؾب٢ٓبي  7000اٝضغاٛؽ زض 

ث٠ نٞضت ؾيؿت٘بتيي ٗٞضز اضظيبثي هطاض ُطكت٠ 

ثٞز. زض ايٚ ُطٟٝ ُٗبٓؼبتي، ٗيعاٙ ثوب زض تطٝٗب١بي 

( ٝ زض تطٝٗب١بي ثلاٛت  4482اظ  500)  %11ٛبكص 

 ( ُعاضـ ُطزيس.2193اظ  35)%  6/1

ايٚ ُٗبٓؼبت ٛكبٙ ٗي ز١ٜس ٠ً اٛزبٕ  

تٞضاًٞتٞٗي ٌٗ٘ٚ اؾت زض ثؼًي ثي٘بضاٙ ثب 

قطايٍ ذبل ٗٞحط ثبقس. تٞضاًٞتٞٗي زض ثي٘بضاٛي 

٠ً زض ذبضد اظ ثي٘بضؾتبٙ ثسٓيْ تطٝٗبي ثلاٛت 

يط اؾت ٝٓي زض زچبض ايؿت هٔجي قسٟ اٛس ثي تبح

نٞضتي ٠ً ثي٘بض ثلاكبن٠ٔ هجْ اظ ٝضٝز ث٠ ثرف 

اٝضغاٛؽ يب زض زاذْ ثرف ثسٓيْ تطٝٗبي ٛبكص 

زچبض ايؿت هٔجي قسٟ ثبقس، تٞضاًٞتٞٗي ثرف 

اٝضغاٛؽ ٗيتٞاٛس  ثطاي ثي٘بض حيبتي ثبقس. ١ٖ ظٗبٙ 

ثب تزٞيع ٗبيؼبت ثب اٛزبٕ تٞضاًٞتٞٗي ٗي تٞاٙ 

تبٗپٞٛبز ضا ترٔي٠ ًطز، اٛزبٕ زاز،  ٗبؾبغ هٔجي ثبظ

ذٞٛطيعي ١بي قسيس تٞضاؾيي ضا ٗتٞهق ًطز ٝ زض 

نٞضت ٛيبظ آئٞضت ؾي٠ٜ اي ضا ًلاٗپ ًطز. ايٚ 

 ػْ٘ ثبيس كوٍ تٞؾٍ اكطاز ثبتزطث٠ اٛزبٕ قٞز.

جي ًٞٛتٞظيٞٙ هٔجي ٠ً ثبػج آضيت٘ي هٔ 

تب  10هٔت قٞز، زض  هبثْ تٞر٠ يب  اذتلاّ ػٌ٘ٔطز

س هلؿ٠ نسضي %  تطٝٗب١بي ثلاٛت قسي20

ُعاضـ قسٟ اؾت. ًٞٛتٞظيٞٙ ٗيًٞبضز ضا ثبيس زض 

ثي٘بضاٛي ٠ً زچبض تبًي ًبضزي قسيس ٝ آضيت٘ي، يب 

١ؿتٜس زض ٛظط زاقت. ثيٞٗبضًط١بي  ST-Tتـييطات 

هٔجي ثطاي تكريم ًٞٛتٞظيٞٙ ٗيًٞبضز حؿبؼ 

ٛيؿتٜس ٝ ثطاي تكريم ثبيس اظ اًًٞبضزيُٞطاكي يب 

ًتيٞ ً٘ي ُطكت آٛػيُٞطاكي ثب ٗٞاز ضازيٞا

(34،35،42،45 ،46 ،47 ،48.) 
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 توبّ اٛ 

زض نٞضتي ٠ً ثي٘بض ث٠ ثي٘بضؾتبٛي  

تحٞيْ قٞز ٠ً اظ اٌٗبٛبت زضٗبٙ ثي٘بضاٙ تطٝٗبيي 

ثطذٞضزاض ٛيؿتٜس، پطؾْٜ ثي٘بضؾتبٙ ٗٞظلٜس 

حساًخط تلاـ ذٞز ضا زض حس تٞاٙ ثطاي زضٗبٙ 

آؾيج٢بي هبثْ قٜبذت ٝ ثطُكت پصيط ثٌبض ثٜسٛس. 

ؾپؽ ثي٘بض ثبيس ث٠ ؾطػت ث٠ ٗطًعي ٠ً ثتٞاٛس 

ٗطاهجت٢بي لاظٕ هُؼي ضا ثطاي ثي٘بضاٙ تطٝٗبيي 

 (.50-49اضائ٠ ز١س ٜٗتوْ ُطزز )

 آسن ًسدیک بِ هرگ

ٗئيٞٙ ٗطارؼ٠ ث٠  2آؾٖ ػٔت ثيف اظ          

ٗطٍ ٝ ٗيط زض  6000تب  5000ثرف اٝضغاٛؽ ٝ 

ايٚ  ؾبّ زض ايبلات ٗتحسٟ ٗي ثبقس ٠ً ثؿيبضي اظ

ٗط٢ُب زض قطايٍ پيف ثي٘بضؾتبٛي اتلبم ٗي اكتٜس. 

% ثؿتطي ١ب زض 20% تب 2آؾٖ قسيس ػٔت توطيجب 

ثرك٢بي ٗطاهجت٢بي ٝيػٟ ٗي ثبقس ٠ً ثبٓؾ ثط يي 

ؾٕٞ ايٚ ثي٘بضاٙ ٛيبظ ث٠ ٠ٓٞٓ ُصاضي تطاق٠ ٝ ت٢ٞي٠ 

ٌٗبٛيٌي زاضٛس. ايٚ ثرف ثط ضٝي ثطضؾي ٝ زضٗبٙ 

ٍ ٗت٘طًع قسٟ اؾت ثي٘بضاٙ ثب آؾٖ ٛعزيي ث٠ ٗط

(51.) 

 پبتٞكيعيٞٓٞغي

پبتٞكيعيٞٓٞغي آؾٖ اظ ؾ٠ ٛب١ٜزبضي ًٔيسي 

 تكٌيْ ٗي قٞز:

 اٛوجبو ثطٝٛك٢ب .1

 آت٢بة ضاٟ ١ٞايي .2

 تز٘غ ًٗٞٞؼ .3

ٗٞتٞضاًؽ ككبضي، ٞػٞاضو آؾٖ قسيس ٗبٜٛس پٜ

آتٌٔتبظي ٓٞثبض، پٜٞٗٞٛي ٝ ازٕ ضيٞي ٛيع ٗي تٞاٛس 

ػْٔ ٗطٍ ٝ ٗيط ثبقٜس. ػٔت٢بي هٔجي ٗطٍ ً٘تط 

 (. 52قبيغ ٗي ثبقٜس )

 رٜج٠ ١بي ثبٓيٜي آؾٖ قسيس

ٝيع يي يبكت٠ ثبٓيٜي قبيغ ٗي ثبقس اٗب قست 

ثي٘بضي ثب زضر٠ اٛؿساز ضاٟ ١ٞايي اضتجبٌ ٛساضز. 

اؾت ٛكب٠ٛ اٛؿساز ثحطاٛي  ػسٕ ٝرٞز ٝيع ٌٗ٘ٚ

ضاٟ ١ٞايي ثبقس زض حبٓي٠ٌ اكعايف ٝيع ٌٗ٘ٚ اؾت 

زٓيْ ثط پبؾد ٗخجت ث٠ زضٗبٙ ثب ثطٌٝٛٞزيلاتٞض 

ثرهٞل  19قطيبٛي ثبقس. زضنس اقجبع اًؿيػٙ

ٝهتي ثطاي ثي٘بض اًؿيػٙ تزٞيع قسٟ اؾت، ٌٗ٘ٚ 

اؾت ٛتٞاٛس ًب١ف پيكطٝٛسٟ ت٢ٞي٠ آٓٞئٞٓي ضا 
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ٌٗ٘ٚ  Sao2ت٠ ثبقيس ٠ً ٜٗؼٌؽ ًٜس. تٞر٠ زاق

اؾت زض اٝائْ زضٗبٙ اكت ًٜس، چطا ٠ً 

آُٞٛيؿت٢بي ثتب ١ٖ ثطٝٛك٢ب ٝ ١ٖ ػطٝم ضا ُكبز 

ٗي ًٜس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت زض اثتسا ثبػج اكعايف 

قبٛت زضٝٙ ضيٞي قٞٛس. ػٔت٢بي زيِط ٝيع قبْٗ 

، 20ٕ ضيٞي، ثي٘بضي اٛؿسازي ٗعٗٚ ضيٞياز

آٗجٞٓي پٜٞٗٞٛي، آٛبكيلاًؿي، ارؿبٕ ذبضري، 

ضيٞي، ثطٝٛكٌتبظي ٝ تٞزٟ ظيط ُٔٞت ٗي ثبقس 

(51-52.) 

 پبيساضؾبظي اٝٓي٠

ث٠ زضٗبٙ ثي٘بضاٛي ٠ً آؾٖ قسيس ٗطُجبض زاضٛس ٛيبظ 

تزٞيع ١٘عٗبٙ اًؿيػٙ، قسيس ٝ اٝضغاٛؿي 

ثطٌٝٛٞزيلاتٞض١ب ٝ اؾتطٝئيس١ب ضا زاضٛس. ًبضًٜبٙ 

زضٗبٛي ثبيس ايٚ ثي٘بضاٙ ضا اظ ٛعزيي  -ث٢ساقتي 

تٞض ًٜٜس تب ٗتٞر٠ ٝذي٘تط قسٙ ثي٘بضي ثكٞٛس. ٗبٛي

اُطچ٠ پبتٞكيعيٞٓٞغي آؾٖ ٗطُجبض اظ اٛوجبو 

ثطٝٛك٢ب، آت٢بة ٝ تز٘غ ًٗٞٞؼ تكٌيْ ٗي قٞز 

اٗب ت٢ٜب اٛوجبو ثطٝٛك٢ب ٝ آت٢بة ضا ٗي تٞاٙ ثب 

زاضٝ زضٗبٙ ًطز. زض نٞضتي ٠ً ثي٘بض ث٠ زضٗبٙ 
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 Chronic Obstructive Pulmonary 

Disease (COPD) 

 پبؾد ٛس١س اضربع ثي٘بض ث٠ يي ٗترهم ضي٠ يب

 (.52-51ٗطاهجت٢بي ٝيػٟ ٜٗبؾت اؾت )

 زضٗبٙ اٝٓي٠

 ٙاًؿيػ 

٠ً  ث٠ ًٔي٠ ثي٘بضاٛي ٠ً آؾٖ قسيس زاضٛس، حتي آٛبٙ

اًؿيػٙ ذٞٙ ٛطٗبّ زاضٛس اًؿيػٙ ثس١يس. اًؿيػٙ 

% 92ثيكتط اظ  Sao2ضا ث٠ قٌٔي تٜظيٖ ًٜيس ٠ً 

حلظ قٞز. ١٘بُٛٞض ٠ً اقبضٟ قس زضٗبٙ ٗٞكن ثب 

آُٞٛيؿت٢بي ثتب ٌٗ٘ٚ اؾت زض اثتسا ثبػج اكت 

اقجبع اًؿيػٙ قٞز، چطا ٠ً ُكبز قسٙ ثطٝٛك٢ب 

زض اثتسا ٌٗ٘ٚ اؾت ػسٕ تُبثن ت٢ٞي٠ ث٠ رطيبٙ 

 ذٞٙ ضا ثيكتط ًٜس.

  اؾتٜكبهي  2آُٞٛيؿت٢بي ثتب 

ثبػج ُكبز قسٙ ؾطيغ آٓجٞتطّٝ ) يب ؾبٓجٞتبّٗٞ ( 

ٝ ٝاثؿت٠ ث٠ زٝظ ثطٝٛك٢ب ثب ً٘تطيٚ ػٞاضو ٗي 

قٞز. اظ آٛزبئي٠ٌ زٝظ تزٞيعي ث٠ حزٖ ضيٞي ٝ 

ؾطػت٢بي رطيبٙ اؾتٜكبهي ثؿتِي زاضز، زض اًخط 

ثي٘بضاٙ ثسٝٙ تٞر٠ ث٠ ؾٚ ٝ اٛساظٟ ٗي تٞاٙ اظ زٝظ 

يٌؿبٙ اؾتلبزٟ ًطز. اُطچ٠ تحوين زض ثعضُؿبلاٙ 

ًبٙ اذتلاكي ثيٚ احط تزٞيع ٝ يي تحوين زض ًٞز
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يعٟ ثهٞضت ٗسإٝ يب ٜٗوُغ ٛكبٙ آٓجٞتطّٝ ٛجٞلا

ٛسازٛس، تزٞيع ٗسإٝ زض ثي٘بضاٛي ٠ً ػٞز قسيس 

آؾٖ زاقت٠ ٗؤحطتط ثٞز ٝ زض يي ُٗبٓؼ٠ زض 

ًٞزًبٙ ٗوطٝٙ ث٠ نطك٠ تط ثٞز. يي ٗتب آٛبٓيع 

ٛكبٙ زاز ٠ً زض ًْ اذتلاكي ثيٚ  21ًًٞطاٙ

آؾٖ يبض يب ٛجٞلايعض -يپطتزٞيع آٓجٞتطّٝ تٞؾٍ اؾ

آؾٖ يبض ٗي  -ٝرٞز ٛساضز اٗب اؾتلبزٟ اظ اؾپطي 

تٞاٛس زض ثي٘بضي ٠ً ظرط تٜلؿي قسيس زاضز، ٗكٌْ 

يب  5/2ثبقس. زٝظ ٗؼّ٘ٞ آٓجٞتطّٝ تٞؾٍ ٛجٞلايعض 

زهيو٠ ثهٞضت ٜٗوُغ يب  20تب  15ٗئي ُطٕ ١ط  5

ٗئي ُطٕ زض ١ط ؾبػت ٗي  15تب  10ٗسإٝ ثب زٝظ 

ٞآٓجٞتطّٝ ايعٝٗط ضاؾت ُطزاٙ آٓجٞتطّٝ ثبقس. ٓ

اؾت. ايٚ زاضٝ اذيطاً زض ايبلات ٗتحسٟ ثطاي زضٗبٙ 

آؾٖ حبز زض زؾتطؼ هطاض ُطكت٠ اؾت. ثؼًي 

ُٗبٓؼبت احطي ثطاثط يب ً٘ي ث٢تط زض ُكبز ًطزٙ 

ثطٝٛك٢ب تٞؾٍ ايٚ ايعٝٗط ٛؿجت ث٠ آٓجٞتطّٝ ضا زض 

اي اٝضغاٛؽ ٛكبٙ زازٟ اٛس. هجْ اظ اي٠ٌٜ تٞني٠ 

 هُؼي ثتٞاٙ ًطز ثبيس ُٗبٓؼبت ثيكتطي اٛزبٕ قٞز.

 ًٞضتيٌٞاؾتطٝئيس١ب 
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 Cochrane 

ًٞضتيٌٞاؾتطٝئيس١بي ؾيؿت٘يي ت٢ٜب زضٗبٙ احجبت 

قسٟ ثطاي ثرف آت٢بثي آؾٖ ٗي ثبقٜس، اٗب قطٝع 

ت پؽ اظ تزٞيع ؾبػ 12تب  6احط يس آت٢بثي آ٢ٛب 

ًًٞطاٙ ) قبْٗ اي زض ُؿتطزٟ ٗي ثبقس. ُٗبٓؼ٠

ٝ ًٞزى( ٛكبٙ زاز ٠ً اؾتلبزٟ  ثي٘بضي ثعضُؿبّ

ظٝزضؼ اظ اؾتطٝئيس١بي ؾيؿت٘يي ٗيعاٙ ثؿتطي 

زض ثي٘بضؾتبٙ ضا ًب١ف زاز. ثٜبثطايٚ زضٗبِٛط١ب 

ثبيس اؾتطٝئيس١ب ضا زض اٝٓيٚ كطنت ثطاي ًٔي٠ 

ثي٘بضاٙ آؾ٘ي تزٞيع ًٜٜس اٗب ثطاي چٜسيٚ ؾبػت 

اٛتظبض احط آٛطا ٛساقت٠ ثبقٜس. اُطچ٠ ثيٚ تأحيط ثبٓيٜي 

ٝضيسي  ٞضتيٌٞاؾتطٝئيس١بي ذٞضاًي يب تزٞيعً

اذتلاكي ٝرٞز ٛساضز، ضٝـ ٝضيسي تطريح زازٟ ٗي 

قٞز چطا ٠ً ثي٘بضاٛي ٠ً آؾٖ ٛعزيي ث٠ ٗطٍ 

زاضٛس، ٌٗ٘ٚ اؾت اؾتلطاؽ ًٜٜس يب هبزض ث٠ ثٔغ 

ٗئي  125ٛجبقٜس. زٝظ اٝٓي٠ ٗؼّ٘ٞ زض ثعضُؿبّ 

 40-250ُطٕ ٗتيْ پطزٛيعٝٓٞٙ ) ٗحسٝزٟ زٝظ 

 ُطٕ( ٗي ثبقس. ٗئي

ايبك٠ ًطزٙ يب ربيِعيٜي اؾتطٝئيس١بي اؾتٜكبهي 

آٛبٓيع زض ايٚ ضٝـ ربي ثحج زاضز. زض يي ٗتب 

 3ُٗبٓؼ٠ زض ثعضُؿبّ ٝ  4) ُٗبٓؼ٠ 7ًًٞطاٙ اظ 

ُٗبٓؼ٠ زض ًٞزًبٙ( زض ضاث٠ُ ثب 

ًٞضتيٌٞاؾتطٝئيس١بي اؾتٜكبهي ٛتيز٠ ُطكت٠ قس 
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ي زض ٠ً اؾتطٝئيس١ب ث٠ ٗيعاٙ هبثْ تٞر٢ي ثؿتط

ثي٘بضؾتبٙ ضا ًب١ف زازٛس ثرهٞل زض ثي٘بضاٛي 

٠ً اؾتطٝئيس١بي ؾيؿت٘يي زضيبكت ٛ٘ي ًطزٛس. 

اٗب ٗتب آٛبٓيع ث٠ ايٚ ٛتيز٠ ضؾيس ٠ً قٞا١س ًبكي 

ٗجٜي ثط اي٠ٌٜ ًٞضتيٌٞاؾتطٝئيس١بي اؾتٜكبهي ث٠ 

ت٢ٜبيي ث٠ اٛساظٟ اؾتطٝئيس١بي ؾيؿت٘يي ٗؤحطٛس، 

 (.52، 51، 41، 34،35ٝرٞز ٛساضز )

 زضٗبٙ ًٌ٘ي 

 آٛتي ًٞٓيٜطغي٢ٌب 

ايپطاتطٝپيٕٞ ثطٝٗيس يي ُكبز ًٜٜسٟ ثطٝٛك٢ب اؾت 

٠ً آٛتي ًٞٓيٜطغيي ٗي ثبقس ٝ اظ ٛظط 

كبضٗبًٞٓٞغي ث٠ آتطٝپيٚ ٝاثؿت٠ اؾت. ايٚ زاضٝ ٗي 

تٞاٛس ٛؿجت ث٠ آٓجٞتطّٝ ث٠ ت٢ٜبيي ث٢جٞز ٗتٞؾُي 

اظ ٛظط ثبٓيٜي زض ػٌ٘ٔطز ضي٠ ايزبز ًٜس. زٝظ 

ٗئي ُطٕ ٗي ثبقس. ايٚ زاضٝ  5/0ٙ ٛجٞلايعض آ

زهيو٠(، ٠ً  20قطٝع احط ًٜسي زاضز )توطيجب 

زهيو٠ ظب١ط ٗي قٞز  90تب  60ثيكتطيٚ احط آٙ زض 

ٝ احطات ربٛجي ؾيؿت٘يي ٛساضز. ثؼٔت احط َٞلاٛي 

ٗست ٗؼ٘ٞلا يٌجبض تزٞيع ٗي قٞز اٗب ثؼًي 

ُٗبٓؼبت ٛكبٙ زازٟ اٛس ٠ً ث٢جٞز ثبٓيٜي كوٍ ثب 

ٌطاض قٞٛسٟ زيسٟ ٗي قٞز. ثب تٞر٠ ث٠ زٝظ١بي ت

احطات ربٛجي ًٖ آٙ، ثبيس ايپطاتطٝپيٕٞ ثؼٜٞاٙ يي 

زاضٝي ًٌ٘ي ثطاي آٓجٞتطّٝ زض ٛظط ُطكت٠ قٞز. 

 تيٞتطٝپيٕٞ يي آٛتي ًٞٓيٜطغيي َٞلاٛي احطتط ٝ

رسيس ٗي ثبقس ٠ً زض حبّ حبيط زض حبّ 

آظٗبيك٢بي ثبٓيٜي ثطاي اؾتلبزٟ زض آؾٖ حبز اؾت 

(34،35). 

 ٖؾٞٓلبت ٜٗيعي 

ؾٞٓلبت ٜٗيعيٖ ٝضيسي زض ثي٘بضاٛي ٠ً آؾٖ زاضٛس 

آزضٛطغيي ٛجٞلايعٟ ٝ ثتب ث٠ ١٘طاٟ زاض١ٝبي 

ًٞضتيٌٞاؾتطٝئيس١ب ٗي تٞاٛس ث٢جٞز ثبٓيٜي ٗتٞؾُي 

زض ػٌ٘ٔطز ضي٠ ايزبز ًٜس. ٜٗيعيٖ ٗي تٞاٛس ثبػج 

قٔي ٗب١يچ٠ نبف ثطٝٛف ٗي قٞز ٝ ايٚ احط 

س ٝ ت٢ٜب ٖ ٗي ثبقٗؿتوْ اظ ؾُح ؾطٗي ٜٗيعي

ُطُطكتِي ٝ ؾجٌي ؾط(. احطات ربٛجي ً٘ي زاضز )

ُٗبٓؼ٠ ٛتيز٠ ُطكت  7يي ٗتب آٛبٓيع ًًٞطاٙ اظ 

٠ً ؾٞٓلبت ٜٗيعيٖ ٝضيسي ػٌ٘ٔطز ضيٞي ضا ث٢تط 

ًطزٟ ٝ ثؿتطي ثي٘بضؾتبٙ ضا ًٖ ٗي ًٜس 

ثي٘بضاٛي ٠ً قسيستطيٚ ػٞز آؾٖ ضا  ثرهٞل زض

ُطٕ ثهٞضت  2تب  2/1زاضٛس. زٝظ ٗؼّ٘ٞ ثعضُؿبّ 

زهيو٠ ٗي ثبقس. ؾٞٓلبت ٜٗيعيٖ  20ٝضيسي َي 

آُٞٛيؿت زازٟ قٞز ثبػج ثتب ٛجٞٓيعٟ اُط ١٘طاٟ ثب 
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ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز ضي٠ زض آؾٖ حبز ٗي قٞز اٗب ٗيعاٙ 

ثؿتطي زض ثي٘بضؾتبٙ ضا ًب١ف ٛ٘ي ز١س 

(34،35،41.) 

 ّاپي ٛلطيٚ يب تطثٞتبٓيٚ پبضٛتطا 

ضٛطغيي ٗي اپي ٛلطيٚ ٝ تطثٞتبٓيٚ زاض١ٝبي آز

ثبقٜس ٠ً زض ثي٘بض ثب آؾٖ قسيس حبز ٗي تٞاٜٛس 

ثهٞضت ظيط رٔسي تزٞيع قٞٛس. زٝظ ظيط رٔسي 

ٗئي ُطٕ ث٠  01/0(  1:1000اپي ٛلطيٚ ) ؿًٔت 

اظاي ١ط ًئٞ ُطٕ ٝظٙ ثسٙ ثهٞضت زٝظ ٜٗوؿٖ 

زهيو٠ ٗي  20ٗئي ُطٕ ١ط  3/0زٝظ توطيجبً  3زض 

ي اپي ثبقس. ذهٞنيبت ؿيط اٛتربثي آزضٛطغي

ٛلطيٚ ٗي تٞاٛس ثبػج اكعايف يطثبٙ هٔت، 

اًؿيػٙ تحطيي پصيطي ٗيًٞبضز ٝ اكعايف ٛيبظ ث٠ 

 حتي زض ثي٘بضاٙ ثب ؾٚقٞز. اٗب اؾتلبزٟ اظ آٙ )

قٞز،  ؾبّ ( ث٠ ذٞثي تحْ٘ ٗي 35ثبلاي 

ٗئي ُطٕ ظيط رٔسي  25/0تطثٞتبٓيٚ ثهٞضت زٝظ 

زهيو٠  60تب  30تزٞيع ٗي قٞز ٝ ٗي تٞاٛس ١ط 

طاض قٞز. ايٚ زاض١ٝب ثيكتط زض ًٞزًبٙ ثب آؾٖ تٌ

حبز تزٞيع ٗي قٞٛس. اُطچ٠ اًخط ُٗبٓؼبت ٛكبٙ 

زازٟ اٛس ٠ً ١ط زٝ آ٢ٛب احط يٌؿبٛي زاضٛس. يي 

ُٗبٓؼ٠ ٛتيز٠ ُطكت ٠ً احط تطثٞتبٓيٚ ثيكتط اؾت 

(34،35.) 

 ًٚتبٗي 

پبضٛتطاّ ٗي ثبقس ٠ً  ًتبٗيٚ يي زاضٝي ثي٢ٞقي

ب زاضز. ًتبٗيٚ ١٘چٜيٚ احطات ُكبزًٜٜسٟ ثطٝٛك٢

ٌٗ٘ٚ اؾت زض ثي٘بضاٙ آؾ٘ي احطات ؿيط ٗؿتوي٘ي 

يي زض ثؼٔت احطات آضاٗجركي آٙ زاقت٠ ثبقس. 

ثطضؾي ُط١ٝي اظ ثي٘بضاٙ احطات هبثْ تٞر٢ي 

ُعاضـ قس، اٗب ت٢ٜب ُٗبٓؼ٠ اتلبهي ٠ً تبثحبّ 

ٜٗتكط قسٟ اؾت ٛكبٙ زاز ٠ً اؾتلبزٟ اظ ًتبٗيٚ 

ٛساضز اضرحيتي ٛساضز. زض ٗوبيؿ٠ ثب زضٗبٙ اؾتب

تطقحبت ثطٝٛف ٚ ثبػج اكعايف هبثْ تٞر٠ ًتبٗي

 (.12،13، 34،35،41ٗي قٞز )

 ١ٔيًٞؽ 

١ٔيًٞؽ ٗرَٔٞي اظ ١ٔيٕٞ ٝ اًؿيػٙ )ٗؼ٘ٞلا 

( ٗي ثبقس ٠ً  30/70ٛؿجت ١ٔيٕٞ ث٠ اًؿيػٙ 

ٛؿجت ث٠ ١ٞاي ٗحيٍ چؿجٜسُي ً٘تطي زاضز. 

ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت ٠ً ١ٔيًٞؽ ضؾيسٙ 

ٛجٞلايعٟ ث٠ ضي٠ ١ب ٝ ضؾٞة آٛطا ث٢جٞز ٗي  آٓجٞتطّٝ

اظ  ُٗبٓؼ٠ ثبٓيٜي 4ب آٛبٓيع اذيط اظ ثركس. اُطچ٠ ٗت
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اؾتلبزٟ اظ ١ٔيًٞؽ زض زضٗبٙ ثي٘بضاٙ آؾ٘ي حبز 

ح٘بيت ٛ٘ي ًٜس، ايٚ زاضٝ ٗي تٞاٛس زض آؾٖ ٗوبٕٝ 

ث٠ زضٗب٢ٛبي ٗؼّ٘ٞ ٗليس ثبقس. تطًيت ١ٔيًٞؽ 

 .يبظ زاضز% ١ٔيٕٞ 70ٛحساهْ  ،ثطاي ٗؤحط ثٞزٙ

% اًؿيػٙ ٛيبظ 30ثٜبثطايٚ اُط ثي٘بضي ث٠ ثيف اظ 

 (.51،52زاضز ٛ٘يتٞاٙ اظ ١ٔيًٞؽ اؾتلبزٟ ًطز )

  ٗتيْ ُعاٛتيٚ ١ب 

اُطچ٠ هجلاً ايٚ تطًيجبت رعء زضٗب٢ٛبي انٔي آؾٖ 

حبز ٗحؿٞة ٗي قسٛس، اٗب ثؼٔت كبضٗبًًٞيٜتيي ٝ 

ػٞاضو ربٛجي قٜبذت٠ قسٟ ثٜسضت ٗٞضز اؾتلبزٟ 

 (.34،35ُيطٛس ) هطاض ٗي

 ٚآٛتبُٞٛيؿت٢بي ًٓٞٞتطي 

ايٚ زاض١ٝب زض َي زضٗبٙ َٞلاٛي ٗست آؾٖ 

ػٌ٘ٔطز ضي٠ ضا ث٢تط ًطزٟ ٝ ٛيبظ ث٠ آُٞٛيؿت٢بي 

ثتبي ًٞتبٟ احط ضا ًٖ ٗي ًٜٜس اٗب احط آ٢ٛب زض َي 

ػٞز حبز آؾٖ حبثت ٛكسٟ اؾت. يي ُٗبٓؼ٠ ٛكبٙ 

زاز ٠ً ثب ايبك٠ ًطزٙ ٗٞٛت٠ ًٓٞبؾت ٝضيسي ث٠ 

ضٗبٙ اؾتبٛساضز، ػٌ٘ٔطز ضي٠ ث٢تط ٗي قٞز اٗب ز

 (.52-51ُٗبٓؼبت ثيكتطي ٗٞضز ٛيبظ اؾت )

 زاض١ٝبي ثي٢ٞقي اؾتٜكبهي 

ُعاضق٢بي ٗٞضزي زض ثعضُؿبلاٙ ٝ ًٞزًبٙ 

پيك٢ٜبز ٗي ًٜس ٠ً اؾتلبزٟ اظ زاض١ٝبي ثي٢ٞقي 

اؾتٜكبهي زض ثي٘بضاٙ آؾٖ پبيساض ٠ً ث٠ زضٗب٢ٛبي 

ٛ٘ي ز١ٜس ٗليس ٗي  ٗؼّ٘ٞ زض حساًخط زٝظ پبؾد

ثبقس. ايٚ زاض١ٝبي ثي٢ٞقي ٌٗ٘ٚ اؾت ٗؿتوي٘بً 

ث٠ ػٜٞاٙ ُكبز ًٜٜسٟ ثطٝٛك٢ب ػْ٘ ًطزٟ ٝ احطات 

 -ؿيط ٗؿتوي٘ي تٞؾٍ ث٢جٞز ١٘عٗبٛي ثي٘بض

ٝٛتيلاتٞض ٝ ًب١ف ٛيبظ ث٠ اًؿيػٙ ٝ ًب١ف تٞٓيس 

زي اًؿيس ًطثٚ زاقت٠ ثبقٜس. زض ١ط نٞضت ايٚ 

ٗطاهجت٢بي ٝيػٟ زاضز ٝ ضٝـ زضٗبٛي ٛيبظ ث٠ قطايٍ 

ثطاي ثطضؾي ٗيعاٙ تأحيط  اي تهبزكي ١يچ ُٗبٓؼ٠

 (.12،13،34،35آٙ ٝرٞز ٛساضز )

 ت٢ٞي٠ ًٌ٘ي 

ت٢ٞي٠ ؿيط ت٢بر٘ي ثب ككبض  .1

 22ٗخجت

NIPPV  ٗي تٞاٛس ح٘بيت ًٞتبٟ ٗستي ثطاي

ثي٘بضاٙ ثب ٛبضؾبيي حبز تٜلؿي ثٞزٟ ٝ ٛيبظ ث٠ ٠ٓٞٓ 

زض لي ًٜس. تب ُٜٗصاضي تطاق٠ ضا ث٠ تأذيط اٛساذت٠ ي

ايٚ ضٝـ زضٗبٛي ٛيبظ ث٠ ثي٘بض ١ٞقيبض ثب تلاـ 

تٜلؿي ذٞزثرٞزي ًبكي زاضز. ككبض ٗخجت 
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 Noninvasie Positive Pressure 

Ventilation (NIPPV) 
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 ٠ًNIPPV قبيؼتطيٚ ضٝـ  23زٝؾُح٠ ضاٟ ١ٞايي

ٗي ثبقس، اربظٟ ًٜتطّ رساُب٠ٛ ككبض١بي زٗي ٝ 

 (.52-51ثبظزٗي ضا ٗي ز١س )

٠ٓٞٓ ُصاضي تطاق٠ ١٘طاٟ ثب ت٢ٞي٠  .2

 ٌٗبٛيٌي

ٗكٌْ اٛوجبو ضا٢١بي ١ٞايي  ،تطاق٠ٓٞٓ٠ ُصاضي 

ًٞچي زض ثي٘بضاٙ ثب آؾٖ قسيس ضا حْ ٛ٘ي ًٜس. 

ػلاٟٝ ثط آٙ، ٠ٓٞٓ ُصاضي تطاق٠ ٝ ت٢ٞي٠ ككبض 

ٗخجت ٗي تٞاٛس ثبػج تحطيي اٛوجبو ثطٝٛكي 

ٝ  ١24ٞاٞاضيي ٗبٜٛس ث٠ زإ اكتبزٙ ثيكتط قسٟ ٝ ػ

ثبضٝتطٝٗب ضا اكعايف ز١س. اُطچ٠ ٠ٓٞٓ ُصاضي تطاق٠ 

نٞضتي ٠ً ثي٘بض آؾ٘ي ػٔيطؿٖ  ي زاضز، زضذُطات

زضٗب٢ٛبي قسيس ٝيؼيت ٝذي٘تطي پيسا ًٜس ثبيس زض 

ز.  اٝٓيٚ كطنت اهسإ ث٠ ٠ٓٞٓ ُصاضي ثطاي ٝي قٞ

 ضٝـ ٠ٓٞٓ ُصاضي ؾطيغ
ضٝـ اٛتربثي اؾت. 25

زضٗبِٛط ثبيس ثعضُتطيٚ ٠ٓٞٓ تطاق٠ زض زؾتطؼ ضا 

ٗئي ٗتط ( تب ٗوبٝٗت  9يب  8اؾتلبزٟ ًٜس ) ٗؼ٘ٞلا 

ضاٟ ١ٞايي ضا ًب١ف ز١س. ثلاكبن٠ٔ پؽ اظ ٠ٓٞٓ 

ُصاضي، ٗحْ ٠ٓٞٓ ضا ثب ٗؼبي٠ٜ ثبٓيٜي ٝ اؾتلبزٟ اظ 

                                                           
23

 Bilevel Positive Airway Pressure 

(BiPAP) 
24

 PEEP  Auto 
25

 Rapid Sequence Intubation (RSI) 

ثبظزٗي ( تأييس  CO2يي ٝؾي٠ٔ ) ٗخلا حؽ ًٜٜسٟ 

اكي هلؿ٠ ؾي٠ٜ اظ ثي٘بض ثِيطيس ًطزٟ ٝ ُط

(12،13.) 

 اقٌبٓيبثي پؽ اظ ٠ٓٞٓ ُصاضي  .3

ظٗبٛي٠ٌ اٛوجبو قسيس ثطٝٛك٢ب ٝرٞز زاضز، احتجبؼ 

( ٗي تٞاٛس زض َي ت٢ٞي٠ ككبض auto-PEEP) ١ٞا

ٗخجت ايزبز قٞز ٠ً ٜٗزط ث٠ ػٞاضيي ١٘چٞٙ 

پط١ٞايي ضي٠، پٜٞٗٞتٞضاًؽ ككبضي ٝ اكت 

ت٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي يب ككبضذٞٙ ٗي قٞز. زض َي 

 10تب  6زؾتي اظ ؾطػت تٜلؿي ً٘تط ) ٗخلا 

( ث٠ ١٘طاٟ حز٢٘بي ٗٞاد ً٘تط )  ٠تٜلؽ زض زهيو

ٗئي ٓيتط ث٠ اظاي ١ط ًئُٞطٕ ٝظٙ ثسٙ  6-8ٗخلاً 

(، ظٗبٙ زٗي ًٞتب١تط) ٗخلاً زض ثعضُؿبلاٙ ثب 

ٗئي ٓيتط زض  100تب  80ؾطػت رطيبٙ زٗي 

تط )ٗخلاً ٛؿجت زٕ زهيو٠( ٝ ظٗبٙ ثبظزٗي َٞلاٛي 

( ٛؿجت ث٠ اٛساظٟ ١بي ٗؼّ٘ٞ 5/1يب  4/1ث٠ ثبظزٕ 

ثطاي ثي٘بضاٙ ؿيط آؾ٘ي اؾتلبزٟ ًٜيس. ًب١ف 

يؼيق ت٢ٞي٠ ) ١يپطًبپٜي ٗزبظ( احت٘بّ ثبضٝتطٝٗب 

ضا ًب١ف ٗي ز١س. ١يپطًبپٜي ٗؼ٘ٞلاً ذٞة تحْ٘ 

ٗي قٞز. اؿٔت ٛيبظ ث٠ آضإ ًطزٙ ثي٘بض ثب زاضٝ 

ت٢ٞي٠ ٝ ًب١ف ثبضٝتطٝٗب پؽ ثطاي ث٢جٞز ٝيؼيت 
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اظ ٠ٓٞٓ ُصاضي ٗي ثبقس. زاض١ٝبي اؾتٜكبهي ٌٗ٘ٚ 

اؾت ث٠ ٗيعاٙ ًبكي هجْ اظ ٠ٓٞٓ ُصاضي ث٠ ثي٘بض 

ثٜبثطايٚ ث٠ تزٞيع آٓجٞتطّٝ اظ َطين ٠ٓٞٓ  .ٛطؾٜس

تطاق٠ ازا٠ٗ ز١يس. چ٢بض ػٔت قبيغ ثستط قسٙ حبز 

ثي٘بض زض ١ط ثي٘بضي ٠ً ثطاي ٝي ٠ٓٞٓ تطاق٠ 

ٗرلق حطٝف سٟ اؾت ضا ثب اؾتلبزٟ اظ ُصاقت٠ ق

DOPE  ٗي تٞاٙ ث٠ يبز آٝضز قبْٗ : ربثزبيي ٠ٓٞٓ

 ( D: Displacement(اٛؿساز ٠ٓٞٓ ،)O: 

Obstruction  ( پٜٞٗٞتٞضاًؽ ، ) P: 

Pneumothorax  ( ٟٛبضؾبيي زؾتِب ٝ )E: 

Equipment failure  ايٚ ٗرلق زض ثي٘بض ثب .)

 آؾٖ قسيس ٛيع ًبضثطز زاضز.

نٞضتي ٠ً ثي٘بض آؾ٘ي ثستط قٞز يب ت٢ٞي٠ ٝي  زض

ٗكٌْ ثبقس، ربي هطاضُيطي ٠ٓٞٓ ضا ثطضؾي ًٜيس، 

اٛؿساز ٠ٓٞٓ ضا ثطَطف ًٜيس ) ١ط٠ُٛٞ ذٖ قسُي 

يب ُطكتِي ٠ٓٞٓ ثب ًٗٞٞؼ ( ٝ تكريم 

پٜٞٗٞتٞضاًؽ ضا ضز ًطزٟ ٝ يب زض نٞضت ٝرٞز 

ضا ترٔي٠ ًٜيس. ت٢ٜب اكطاز ثبتزطث٠  پٜٞٗٞتٞضاًؽ ١ٞا

يس اهسإ ث٠ ترٔي٠ ١ٞا ثب ؾٞظٙ يب ُصاقتٚ ثب

ُصاقتٚ ٠ٓٞٓ هلؿ٠ ؾي٠ٜ ثطاي پٜٞٗٞتٞضاًؽ ًٜٜس. 

ٝٛتيلاتٞض ضا اظ ٛظط ٛكت ١ٞا يب ػسٕ ًبضآيي  ٗساض

ضا ٗي تٞاٙ  ثطضؾي ًٜيس. ككبض اٛت٢بي ثبظزٗي ثبلا

ؾطيؼبً ثب رساًطزٙ ثي٘بض اظ ٗساض ٝٛتيلاتٞض ًب١ف 

زض َي ثبظزٕ ؿيط كؼبّ اظ  PEEPزاز. ثب ايٚ ًبض 

، ظٗبٙ auto-PEEPثيٚ ٗي ضٝز. ثطاي ًٖ ًطزٙ 

زٕ ضا ًب١ف زازٟ )ايٌٜبض ظٗبٙ ثبظزٕ ضا اكعايف 

 2ٗي ز١س(، تؼساز تٜلؽ زض زهيو٠ ضا ث٠ ٗيعاٙ 

ٗئي  5تب  3تٜلؽ ًٖ ًٜيس ٝ حزٖ ٗٞاد ضا ث٠ 

ٓيتط ثط ًئُٞطٕ ًب١ف ز١يس، ث٠ زضٗبٙ ثب آٓجٞتطّٝ 

 (.٠ٗ12،13 ز١يس )اؾتٜكبهي ازا

 ايؿت هٔجي زض ثي٘بض آؾ٘ي

زچبض ايؿت هٔجي ٗي قٞز،  ظٗبٛي ٠ً ثي٘بض آؾ٘ي

ٌٗ٘ٚ اؾت ِٛطاٙ تـييطات زض ٗطاهجيٚ ؾلاٗت 

س. ثطاي تٞني٠ يب ٜٗغ ٜثبق ACLSزؾتٞضآؼ٢ٔ٘بي 

اؾتلبزٟ اظ ١ٔيًٞؽ زض ايؿت هٔجي قٞا١س ًبكي 

ٝرٞز ٛساضز ) ؾُح ٗتٞؾٍ(. قٞا١س ثطاي تٞني٠ 

هلؿ٠ ؾي٠ٜ ر٢ت ثطَطف ًطزٙ ثط ضٝي كبض ث٠ ك

احتجبؼ ُبظ زضنٞضت پط١ٞايي زيٜبٗيي ًبكي 

 (.34،35ٛ٘ي ثبقس )

 ر٘غ ثٜسي

ثبيس  ١ِٜبٕ زضٗبٙ آؾٖ قسيس، ٗطاهجيٚ ث٢ساقتي

ثي٘بضاٙ ضا اظ ٛعزيي ٗبٛيتٞض ًٜٜس تب ٗتٞر٠ ثستط 
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قسٙ قطايٍ يب ايزبز ػٞاضو ثكٞٛس. ظٗبٛي ٠ً 

٠ٓٞ ُصاضي تطاق٠ ث٢جٞزي حبنْ ٛ٘ي قٞز ٝ ٓ

 ٙ ٛيبظ ث٠ ٗطاهجت تٞؾٍ لاظٕ اؾت، ايٚ ثي٘بضا

قطايٍ ٗطاهجت٢بي ٗطاهجيٚ ث٢ساقتي ثبتزطث٠ تحت 

ٝيػٟ زاضٛس، زض ثؼًي اظ ٗطاًع ؾُح چ٢بضٕ ٌٗ٘ٚ 

اؾت اظ زضٗب٢ٛبي آظٗبيكي ثؼٜٞاٙ آذطيٚ ضاٟ 

اؾتلبزٟ قٞز ٝ ثي٘بضاٙ ثب آؾٖ ٛعزيي ث٠ ٗطٍ ٠ً 

ٗوبٕٝ ٗي ثبقٜس، ثبيس  ث٠ زضٗب٢ٛبي قسيس ٗسيٌبّ

 ث٠ ٗطاًع ٗز٢عتط ٜٗتوْ قٞٛس.

 غرق شذگی

ؿطم قسُي ٢ٗ٘تطيٚ ػٔت هبثْ  

اؾت.  ِيطي ٗطٍ ٝٗيط ٝ ٗٞضثيسيت٠ اتلبهيپيك

اُطچ٠ ُٗبٓت ايٚ كهْ ث٠ ثطضؾي زضٗبٙ ايٚ 

ػبضي٠ ٗت٘طًع قسٟ اؾت، ٝٓي پيكِيطي اظ ايٚ 

حبزح٠ اٌٗبٙ پصيط ثٞزٟ ٝ حهبض ًكي زٝض اؾترط١ب 

ٗي تٞاٛس ٗيعاٙ آؾيج٢بي ٛبقي اظ ؿطم قسُي ضا 

ًب١ف ز١س. ٢ٗ٘تطيٚ ٝ ثستطيٚ ػبضي٠ ؿطم 

قسُي ١يپًٞؿي اؾت. ثٜبثطايٚ اًؿيػٛبؾيٞٙ، 

ٝ پطكيٞغٙ ثبيس ١طچ٠ ؾطيؼتط ثطاي ثي٘بض  ت٢ٞي٠

ؾطيغ تٞؾٍ اكطازي ٠ً  CPRثطهطاض ُطزز. اٛزبٕ 

زض نح٠ٜ حًٞض زاضٛس ٝ اَلاع ث٠ اٝضغاٛؽ ثبيس زض 

اؾطع ٝهت نٞضت ُيطز. هطثبٛيبٛي ٠ً زض ١ِٜبٕ 

پصيطـ زض ثي٘بضؾتبٙ تٜلؽ ٝ ُطزـ ذٞٙ 

ذٞزثرٞزي زاقت٠ ثبقٜس ٗؼ٘ٞلا ثب پيف آ٢ُي 

يسا ٗيٌٜٜس. هطثبٛيبٙ ؿطم قسُي ذٞة ث٢جٞز پ

ٌٗ٘ٚ اؾت زچبض ١يپٞتطٗي اٝٓي٠ يب حبٛٞي٠ قٞٛس. 

 5زض نٞضتي ٠ً ؿطم قسُي زض آة يد )ً٘تط اظ 

زضر٠ ؾبٛتي ُطاز( اتلبم اكتبزٟ ثبقس، ثي٘بض ث٠ 

ؾطػت زچبض ١يپٞتطٗي قسٟ ٝ زض ٗوبثْ تب حسي 

زض ثطاثط ١يپًٞؿي ٗوبٕٝ ٗي قٞز. ثب ايٚ حبّ، 

ؼ٘ٞلا كوٍ زض رٞاٛبٛي ٠ً زض آة يد چٜيٚ احطي ٗ

ؿطم قسٟ اٛس، ُعاضـ قسٟ اؾت. ت٘بٕ هطثبٛيبٙ 

ؿطم قسُي ٠ً ث٠ ١ط ٛٞع ػ٘ٔيبت احيب ٛيبظ پيسا 

ًٜٜس )اظ ر٠ٔ٘ تٜلؽ ٗهٜٞػي ث٠ ت٢ٜبيي( ثبيس 

ثطاي اضظيبثي ثيكتط ث٠ ثي٘بضؾتبٙ ٜٗتوْ قٞٛس، 

حتي اُط ثي٘بض ًبٗلا ١ٞقيبض ثبقس ٝ ػٌ٘ٔطز 

ٝي َجيؼي ثٜظط ثطؾس. ١يپًٞؿي ٗي ضيٞي –هٔجي

تٞاٛس ثبػج اكعايف ٛلٞشپصيطي ٗٞيط٢ُبي ضيٞي 

قسٟ ٝ ثي٘بض ضا ث٠ نٞضت زيطضؼ زچبض ػٞاضو 

 (.53ضيٞي ًٜس )

تعریفْا، طبقِ بٌذی ٍ شاخض ّای 

 تعییي پیش آگْی
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انُلاحبت ٗرتٔلي ثطاي تٞييح  

اقٌبّ ٗرتٔق ؿطم قسُي ثٌبض ٗي ضٝٛس. تٞني٠ 

اذتي ًبضثطز ايٚ انُلاحبت زض ٗيكٞز ر٢ت يٌٜٞ

ُعاضقبت ٜٗتكط قسٟ زض ٗٞضز ؿطم قسُي اظ 

ٝ ٛحٟٞ َجو٠ ثٜسي اَلاػبت ثط  Utsteinتؼبضيق 

 ٗجٜبي ايٚ تؼبضيق اؾتلبزٟ قٞز.

 (ؿطم قسُيdrowning ؿطم قسُي :)

احط اذتلاّ تٜلؿي ٛبقي  كطايٜسي اؾت ٠ً زض

اظ ؿ٠َٞ ٝض قسٙ يب ضكتٚ ظيط ؾُح يي 

يٌي اظ ارعا انٔي  ثٞرٞز ٗي آيس.ٗحيٍ ٗبيغ 

ايٚ تؼطيق ايٚ اؾت ٠ً زض ٗحْ ٝضٝز ضاٟ 

١ٞا ٝرٞز زاقت٠  -١ٞايي هطثبٛي ؾُح ٗبيغ

ٝ اظ تٜلؽ ثي٘بض رُٔٞيطي ًٜس. هطثبٛي  ثبقس

جبّ ايٚ ػبضي٠ ظٛسٟ ث٘بٛس يب ٌٛٗ٘ٚ اؾت ثس

كٞت ًٜس ٝٓي ٛتيز٠ ١ط چ٠ ثبقس، ثي٘بض زچبض 

ٚ اؾت ؿطم قسُي قسٟ اؾت. هطثبٛي ٌٗ٘

زض ١ط ٗطح٠ٔ اي ٛزبت پيسا ًٜس ٝ ٌٗ٘ٚ 

اؾت ث٠ ١يچ زذبٓتي ٛيبظ ٛساقت٠ ثبقس ٝ يب 

ثبٓؼٌؽ ث٠ اهساٗبت ٗرتٔق احيب ٛيبظ پيسا 

ًٜس. زض ١ط زٝ حبٓت كطايٜس ؿطم قسُي 

تٞني٠  Utsteinٗتٞهق قسٟ تٔوي ٗي ُطزز. 

-nearٗيٌٜس ٠ً زيِط اظ انُلاح

drowning اؾتلبزٟ ٛكٞز. ػلاٟٝ ثط اي ٚ

َجو٠ ثٜسي ثط ٗجٜبي ٛٞع ٗبيغ )آة قٞض يب 

قيطيٚ( ضا ًٖ ا١٘يت ٗي زاٛس، اُطچ٠ ٌٗ٘ٚ 

ط آظٗبيكِب١ي تلبٝت٢بيي ٝرٞز ظاؾت اظ ٛ

ٝٓي ايٚ ٗٞيٞع اظ ٛظط ثبٓيٜي . زاقت٠ ثبقس

هبثْ تٞر٠ ٛيؿت. ٢ٗ٘تطيٚ ػٞاٗٔي ٠ً 

ٛتيز٠ ؿطم قسُي ضا تؼييٚ ٗيٌٜٜس ٗست ٝ 

بّ ثوبي قست ١يپًٞؿي اؾت. اُط چ٠ احت٘

هطثبٛيبٛي ٠ً ٗست َٞلاٛي ظيط ٗبيغ ؿ٠َٞ ٝض 

ثٞزٟ ٝ ث٠ احيب َٞلاٛي ٗست ٛيبظ زاضٛس ذئي 

ًٖ اؾت، ٝٓي ثب ٝرٞز ايٚ ٗٞاضزي اظ ث٢جٞز 

ًبْٗ ػهجي زض ثي٘بضاٛي ٠ً ٗست َٞلاٛي 

زض آة يد ؿ٠َٞ ٝض ثٞزٟ اٛس ُعاضـ قسٟ 

اؾت. ث٢٘يٚ زٓيْ، اهساٗبت احيب ثبيس زض 

قٞز ٝ ثي٘بض ِٗط زض  ٠ٜ حبزح٠ قطٝعحن

نٞضت ٝرٞز ػلائٖ ٝايح كٞت زض ٗؼبي٠ٜ 

كيعيٌي،  ثبيس حت٘ب ث٠ ثرف اٝضغاٛؽ اٛتوبّ 

 (.53،54زازٟ قٞز )

تغییرات در ًحَُ حوایت حیاتی 

 ( برای هَارد غرق شذگیBLSاٍلیِ)
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١يچ ٠ُٛٞ تـييطي زض تطتيت اٛزبٕ  

زض ٗٞاضز ؿطم قسُي لاظٕ ٛيؿت. ثب  BLSاهساٗبت 

ايٚ حبّ اٛزبٕ ثؼًي اهساٗبت احتيبَي زض ١ِٜبٕ 

اٛزبٕ ػ٘ٔيبت احيب ثطاي ايٚ ثي٘بضاٙ ٜٗبؾت 

ذٞا١س ثٞز. زض هؿ٘ت ظيط ث٠ تلهيْ اهساٗبت احيب 

 (.34،35،41آٝضزٟ قسٟ اؾت )

 خارج کردى بیوار از آب

كطز ٛزبت ز١ٜسٟ زض ١ِٜبٕ تلاـ ثطاي  

طم قسٟ، ثبيس ١ط چ٠ ؾطيؼتط ثب ١ط ٛزبت كطز ؿ

ٝؾي٠ٔ ٌٗ٘ٚ )هبين، ثٖٔ، ترت٠ قٜب يب ١ط ٝؾي٠ٔ 

قٜبٝض زيِط( ذٞز ضا ث٠ هطثبٛي ثطؾبٛس ٝ زض ػيٚ 

حبّ ١٘يك٠ ٗٞاظت ؾلاٗت ٝ اٜٗيت ذٞز ثبقس. 

قٞا١س اذيط ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً ثي حطًتي ُطزٙ 

زض ايٚ ثي٘بضاٙ يطٝضي ٛيؿت ِٗط زض ٗٞاضزي ٠ً 

ز تطٝٗبي ١٘عٗبٙ ُٗطح ثبقس. ايٚ احت٘بّ ٝرٞ

ٗٞاضز قبْٗ ؾبثو٠ قيطر٠ ظزٙ، اؾتلبزٟ اظ ترت٠ 

قٜب، ٛكب٠ٛ ١بي آؾيت يب ٗؿٞٗيت ثب آٌْ اؾت. 

زض نٞضت كوساٙ ايٚ قطايٍ ٝرٞز آؾيت ١٘عٗبٙ 

ؾتٞٙ كوطات ُطزٛي ذئي ًٖ اؾت. ٗطاهجت اظ 

ُطزٙ ثب زؾت يب ٝؾبيْ ٗرهٞل ٌٗ٘ٚ اؾت 

ا زچبض اقٌبّ ًٜس ٝ ثبػج ثبظ ًطزٙ  ضاٟ ١ٞايي ض

قٞز ٠ً اٛزبٕ تٜلؽ ٗهٜٞػي ثب اقٌبّ ٗٞار٠ 

 قٞز.

 تٌفس هظٌَعی)تَْیِ( 

اٝٓيٚ ٝ ٢ٗ٘تطيٚ زضٗبٙ ثي٘بض ؿطم   

قسٟ، قطٝع ١ط چ٠ ؾطيؼتط تٜلؽ ٗهٜٞػي 

)ت٢ٞي٠( اؾت. قطٝع ث٠ ٗٞهغ تٜلؽ ٗهٜٞػي 

احت٘بّ ظٛسٟ ٗبٛسٙ هطثبٛي ضا اكعايف ٗي ز١س. 

تٜلؽ ٗهٜٞػي ضا ثبيس اظ ٝهتي ٠ً ثي٘بض ث٠ هؿ٘ت 

ًٖ ػ٘ن آة يب ًٜبض آة ضؾيس قطٝع ًطز. زض 

بض زقٞاض ثبقس، ٗي نٞضتي ٠ً ُطكتٚ ثيٜي ثي٘

تٞاٙ ث٠ ربي تٜلؽ ز١بٙ ث٠ ز١بٙ اظ تٜلؽ ز١بٙ 

ث٠ ثيٜي اؾتلبزٟ ًطز. اكطاز ؿيط آٗٞظـ زيسٟ ٛجبيس 

ايٚ ًبض ضا ٝهتي هطثبٛي ١ٜٞظ زض ػ٘ن آة اؾت 

اٛزبٕ ز١ٜس. حلظ ضاٟ ١ٞايي ٝ تٜلؽ ثي٘بض ؿطم 

قسٟ ٗبٜٛس ١ط ثي٘بض زيِطي اؾت ٠ً زچبض ايؿت 

لاظٕ ٛيؿت آة ضا اظ ضاٟ  ضيٞي قسٟ اؾت. –هٔجي 

١ٞايي ثي٘بض ذبضد ًطز، ظيطا زض اًخط ٗٞاضز ٗوساض 

آثي ٠ً ٝاضز ضاٟ ١ٞايي ثي٘بضاٙ ؿطم قسٟ ٗي قٞز 

ًٖ اؾت ٝ ذئي ؾطيغ اظ َطين ُطزـ ذٞٙ 

رصة ٗي قٞز ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ٗبٛؼي ثطاي اٛؿساز ضاٟ 

١ٞايي ػْ٘ ٛ٘ي ًٜس. ثؼًي هطثبٛيبٙ ثسٓيْ ثطٝظ 
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٠ِٛ زاقتٚ تٜلؽ ذٞز، انلا آثي لاضِٛٞاؾپبؾٖ يب 

ضا آؾپيطٟ ٛ٘ي ًٜٜس. تلاـ ثطاي ذبضد ًطزٙ آة 

ثب ١ط ٝؾي٠ٔ اي ث٠ رع ؾبًكٚ ٗخْ اٛزبٕ ككبض ث٠ 

(، ؿيط لاظٕ ٝ ث٠ نٞضت Heimlichقٌٖ ثب ٗبٛٞض )

ثبٓوٟٞ ذُطٛبى ذٞا١س ثٞز. اٛزبٕ ككبض ث٠ قٌٖ يب 

ث٠ نٞضت ضٝتيٚ ثطاي ت٘بٕ  Heimlichٗبٛٞض 

 م قسٟ تٞني٠ ٛ٘ي قٞز.ثي٘بضاٙ ؿط

 فشردى قفسِ سیٌِ 

ث٠ ٗحى ذبضد ًطزٙ ثي٘بض اظ آة، ثبيس  

ضاٟ ١ٞايي ثي٘بض ضا ثبظ ًطز، تٜلؽ ثي٘بض ضا چي 

ًطز ٝ زض نٞضت ػسٕ ٝرٞز تٜلؽ، زٝ ثبض ث٠ ثي٘بض 

تٜلؽ زازٟ ٗيكٞز تب هلؿ٠ نسضي حطًت ًٜس. 

ضا قطٝع  ككطزٙ هلؿ٠ ؾي٠ٜؾپؽ ثبيس ثلاكبن٠ٔ 

ضا آؿبظ  ككطزٙ هلؿ٠ ؾي٠ٜ –ًطزٟ ٝ تٜبٝة تٜلؽ 

ًطز. ثبيس ٛج٢ًبي ٗطًعي ثي٘بض ثطضؾي قٞز، 

١طچٜس ٠ً ايٚ ًبض ث٠ ذهٞل زض اكطاز ؿطم قسٟ 

زض آة ؾطز زقٞاض اؾت. اُط ٛجى ثي٘بض ث٠ نٞضت 

حبٛي٠ ٓ٘ؽ ٛكٞز، ثبيس ؾي٢ٌٔبي  10هُؼي تب 

ب ضا قطٝع ًطز. ت٢ٜككطزٙ هلؿ٠ ؾي٠ٜ  –تٜلؽ

ضا  ككطزٙ هلؿ٠ ؾي٠ٜاكطاز آٗٞظـ زيسٟ ٗي تٞاٜٛس 

زض آة اٛزبٕ ز١ٜس. ٝهتي هطثبٛي اظ آة ذبضد قس، 

زض نٞضت ػسٕ پبؾد ٝ ػسٕ ٝرٞز تٜلؽ )ٝ ػسٕ 

ٝرٞز ٛجى هبثْ ٓ٘ؽ(، ثؼس اظ زٝثبض تٜلؽ 

ضا ث٠ ثي٘بض ٝنْ ًطز  AEDٗهٜٞػي، ثبيس زؾتِبٟ 

ٝ زض نٞضت ٝرٞز ضيتٖ ٛيبظٜٗس قٞى اظ 

 لاؾيٞٙ ً٘ي ُطكت.زكيجطي

استفراغ قرباًی در حیي عولیات  

 احیا

هطثبٛي ٌٗ٘ٚ اؾت زض حيٚ ػ٘ٔيبت  

ؾب٠ٓ زض  10احيب اؾتلطاؽ ًٜس. زض ٝاهغ يي ُٗبٓؼ٠ 

ؾٕٞ ثي٘بضاٛي ٠ً  اؾتطآيب ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً زٝ

% آ٢ٛبيي 86تٜلؽ ٗهٜٞػي زضيبكت ٗي ًٜٜس ٝ 

هطاض ٗي ُيطٛس زچبض  ككطزٙ هلؿ٠ ؾي٠ً٠ٜ تحت 

اؾتلطاؽ ٗيكٞٛس. زض نٞضت ثطٝظ اؾتلطاؽ ؾط ثي٘بض 

ث٠ يي َطف چطذبٛسٟ قسٟ ٝ ٗٞاز اؾتلطاؽ قسٟ ثب 

ً٘ي اِٛكت، زؾت٘بّ يب ؾبًكٚ اظ زاذْ ز١بٙ 

ثي٘بض ذبضد ٗي قٞز. زض نٞضت ٝرٞز احت٘بّ 

آؾيت ٛربع، هطثبٛي ثبيس ث٠ ٠ُٛٞ اي ث٠ يي َطف 

ٙ ٝ ًْ ثسٙ ث٠ ػٜٞاٙ چطذبٛسٟ قٞز ٠ً ؾط ٝ ُطز

يي ٝاحس ٝ ث٠ نٞضت ١٘عٗبٙ چطذبٛسٟ قٞز 

(34،35.) 
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برای بیواراى  ACLSتغییرات  

 غرق شذُ

كطز ؿطم قسٟ اي ٠ً زچبض ايؿت هٔجي  

ٝ اٛتٞثبؾيٞٙ ظٝزضؼ ٛيبظ  ACLSقسٟ اؾت ث٠ 

ط هطثبٛي ؿطم قسٟ حتي ًؿي ٠ً ث٠ زاضز. ١

هساٗبت احيب ً٘ي ٛيبظ زاقت٠ اؾت، ثبيس ث٠ ا

٘بضؾتبٙ ٜٗتوْ قسٟ ٝ اهساٗبت تكريهي ثؼسي ثي

ثطايف اٛزبٕ قٞز. هطثبٛي ٗجتلا ث٠ ايؿت هٔجي 

ٌٗ٘ٚ اؾت زچبض آؾيؿتّٞ، تبًي ًبضزي يب 

كيجطيلاؾيٞٙ ثُٜي قسٟ ثبقس. ثطاي زضٗبٙ چٜيٚ 

پيطٝي  ACLSضيتٖ ١بيي ثبيس اظ ضٝق٢بي ٗرتٔق 

ًطز. ٗٞاضزي اظ اؾتلبزٟ ٗٞحط اظ ؾٞضكبًتبٛت زض 

اكطاز ؿطم قسٟ زض آة قيطيٚ ُعاضـ قسٟ اؾت 

ٝٓي ١ٜٞظ تحويوبت زض ايٚ ظٗي٠ٜ يطٝضي اؾت. 

ي اًؿيػٛبؾيٞٙ ؿكبيي تبحيط اؾتلبزٟ اظ زؾتِب٢١ب

زض ًٞزًبٙ ذطزؾبّ ٗجتلا ث٠  26ذبضد اظ ثسٙ

١يپًٞؿي قسيس ث٠ زٛجبّ ؿطم قسُي، زض 

ق٢بي ٗٞضزي ث٠ احجبت ضؾيسٟ اؾت. قٞا١س ُعاض

ح٘بيت ًٜٜسٟ يب ضزًٜٜسٟ اظ اؾتلبزٟ اظ ثبضثيتٞضات٢ب، 

اؾتطٝئيس١ب، اًؿيس ٛيتطيي، ١يپٞتطٗي زضٗبٛي ثؼس 

                                                           
26

 extracorporeal membrane 
oxygenation 

اظ ثبظُكت ُطزـ ذٞٙ ذٞزثرٞزي يب ٝاظٝپطؾيٚ 

 (.١34،35ٜٞظ ًبكي ٛيؿت )

بْبَد ًتایج ًَرٍلَشیک: درهاى  

 با ّیپَترهی

قسٟ تهبزكي اذيط ٝ ُٗبٓؼبت ًٜتطّ  

تٞني٠ ١بي حبنْ اظ ايٚ ُٗبٓؼبت، اظ اؾتلبزٟ اظ 

١يپٞتطٗي زض ثي٘بضاٛي ٠ً ثؼس اظ احيب ايؿت هٔجي 

١ٜٞظ زض ٝيؼيت ً٘ب ثبهي ٗي ٗبٜٛس،  VFٛبقي اظ 

ح٘بيت ٗي ًٜٜس ٝ تبًيس ٗي ًٜٜس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت 

ايٚ ضٝـ ثطاي ؾبيط ػْٔ ايؿت هٔجي ٛيع ٗٞحط 

يط ١يپٞتطٗي زض ثي٘بضاٙ ؿطم ثبقس. ثب ايٚ حبّ تبح

قسٟ ١ٜٞظ ث٠ احجبت ٛطؾيسٟ اؾت ٝ ثبيس ثيكتط ٗٞضز 

زض  2002ُٗبٓؼ٠ هطاض ُيطز. ًِٜطٟ ر٢بٛي ؾبّ 

ضاث٠ُ ثب ؿطم قسُي، تٞني٠ ًطزٟ اٛس ٠ً ثبيس 

ضٝق٢بي زضٗبٛي ؿطم قسُي ١ط چ٠ ثيكتط ٗٞضز 

 (. 34،35،36،41تحوين هطاض ُيطٛس )

 ٛتيز٠ ُيطي 

پيكِيطي ٗي تٞاٜٛس ٗيعاٙ ضٝق٢بي  

ٝ حًٞض كٞضي ٝ  ثطٝظ ؿطم قسُي ضا ًب١ف ز١ٜس

ثب ًيليت اكطاز آٗٞظـ زيسٟ ٝ اٛزبٕ ١ط چ٠ 
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ؾطيؼتط ػ٘ٔيبت احيب ٗي تٞاٛس ٗيعاٙ ثوبي ايٚ 

ثي٘بضاٙ ضا اكعايف ز١س. تٜلؽ ٗهٜٞػي ضا ثبيس زض 

نٞضت اٌٗبٙ هجْ اظ ذبضد ًطزٙ ثي٘بض اظ آة 

تيٚ ُطزٙ زض ايٚ قطٝع ًطز. حبثت ًطزٙ ضٝ

ثي٘بضاٙ لاظٕ ٛيؿت. ُٗبٓؼبت ثيكتط ثطاي ث٢جٞز 

  ٛتبيذ ٛٞضٝٓٞغيي ايٚ ثي٘بضاٙ يطٝضي اؾت.
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ثٖ ٙه دَىاهشي ثِ همَلِ ّ٘ذَسَهٖ ثؼي اُ اك٘بء 

ثيٍى اٙبٍُ ثِ ثبًٖ ٍ ثٌ٘بًگٌاٍ اٗي اهَ، ىوشَ د٘شَ 

-2003) 6ٕفَ، هبلٖ اُ ل٦ف هٖ ثبٙي. د٘شَ ٕفَ

اسَٗ٘( ٍا ديٍ ػلن اك٘بٕ  -، ٍٗي  1924

 ًِ٘ هٖ ًبهٌي. ٍٕ د٘ٚگبم ىٍ  7دَ٘ٚفشِ

                                                           
6
 Peter Safar 

7
 Father of modern resuscitation 

، ىٍ ىً٘ب ه٘جبٙي. ديٍ 8ُهٌِ٘ ّ٘ذَسَهٖ ثؼي اُ اك٘بء

اٍ ثؼي اُ  ٍٕ ػَاف ٍ هبىٍٗ هشوٜٞ ا٥فبل ثَى.

اسوبم سلٞ٘لار دِٙىٖ هَى ىٍ ٍٙشِ اًىَلَّٕ 

دِٙىٖ ٍٗي، سلٞ٘لار هَى ٍا ىٍ  ىاًٚگبُ ػلَم 

ٍٙشِ ثَْٖ٘ٙ ىٍ اٗبلار هشليُ اىاهِ ىاى ٍ اٍل٘ي 

ىٕشٍَ الؼول هَث٣َ ثِ ٍَْٕٖٗبٕ فٍَٗشْبٕ 

ٍا ىٍ آًؼب هٌشَٚ وَى. ٍٕ ثٌ٘بًگٌاٍ  9دِٙىٖ

اٍل٘ي هَوِ سلم٘مبر ث٘ي الوللٖ اك٘بء ىٍ ىاًٚگبُ 

ًِ٘ ٍٗبٕز آى  1994ثَىُ ٍ سب ٕبل  10د٘شِثٍَي

ػْيُ ىاٙشِ إز. اُ افشوبٍار اٗٚبى  هَوِ ٍا ثَ

ثبٍ  3ىٍ ٥َل ىٍٍاى ًُيگٖ ػلوٖ هَى، ه٘شَاى ثِ 

وبًيٗياسٍَٕ ثَإ وٖت ػبُِٗ ًَثل دِٙىٖ ٍ 

 600همبلِ كَفِ إ،  1300اًشٚبٍ  ث٘٘ اُ 

وشبة ٍ وشبثـِ اٙبٍُ  30هلاِٝ همبلِ ٍ ث٘٘ اُ 

ًوَى. اٍ ّوـٌ٘ي ثؼٌَاى ٗه كبهٖ هٖشگٖ 

٥ت  "ٍ ؿِٕ٘ وِ هَىٗ آًَا ًبدٌَٗ كمَق ثَٚ 

هٖ ًبه٘ي، ثَى. د٘شَ ٕفَ ىٍ  "ٝلق ٍ ىٍٕشٖ

 79ىٍ ٕي  2003آگَٕز ٕبل  3ًْبٗز، ىٍ 

  (.56ٕبلگٖ ؿٚن اُ ػْبى فٍَ ثٖز )

 

 

 

                                                           
8
 World leading pioneer in the field of 

therapeutic hypothermia  
9
 Guidelines for community-wide 

emergency medical services 
10

 International Resuscitation Research 

Center (IRRC) at the University of 

Pittsburgh 

هشبٕفبًِ اوظَ افَاىٕ وِ ثيًجبل اك٘بء ًُيُ هٖ هبًٌي 

ىاٗوٖ ىاٙشِ ٍ ٗب ىؿبٍ ًمبٜٗ ً٘بُ ثِ هَالجشْبٕ 

ٌِِّٗ  ٌٙبهشٖ ٍ اهشلال ٙيٗي ىٍ كبفظِ هَاٌّي ٙي.

ّبٕ اًٖبًٖ ٍ الشٞبىٕ إٓ٘ت ًبٖٙ اُ ووجَى 

اوْٖ٘ى ىٍ هغِ سب ثلبل ثَآٍٍى ًٚيُ ٍلٖ كيٓ ُىُ 

هٖ َٙى وِ ثٖ٘بٍ ُٗبى ثبٙي. ثيٕز آٍٍىى هِ٘اى 

 1ٍالؼٖ هَاٍى هَي ٍهَ٘ ثيًجبل اٖٗز للجٖ ًبگْبًٖ

إز. ثَ إبٓ ثٍَْٕ٘بٕ ٍَٝر گَفشِ ىٍ  هٚىل

ًفَ ىؿبٍ  300000اٗبلار هشليُ، َّ ٕبل ث٘٘ اُ 

هَي ًبگْبًٖ للجٖ هٖ ًَٙي ٍ سوو٘ي ُىُ هَ٘ٚى 

وِ اٗي آهبٍ ىٍ َٕإَ ىً٘ب، اكشوبلا ثِ ه٘لًَْ٘ب ًفَ ىٍ 

،  هِ٘اى ثمبٕ ولٖ ثؼي اُ 1-1ىٍ ػيٍل ٕبل ثبٙي.

ًِ٘ ًٚبى  اك٘بٕ  اٖٗز للجٖ ىٍ ه٦بلؼبر هوشلف

 (.59-55ىاىُ ٙيُ إز )
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 هٍٍَٕ ثَ هشَى 

ثِ ىِّ  11سبٍٗوـِ إشفبىُ اُ ّ٘ذَسَهٖ ىٍهبًٖ

ثَهٖ گَىى. ىٍ آى ىِّ، اُ ّ٘ذَسَهٖ  1950

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى( ىٍ ثَْٖ٘ٙ  28-32هش٤َٕ )

ػْز اػوبل ػَاكٖ للت ٍ هغِ ثَإ هلبفظز اُ 

هغِ ىٍ ثَاثَ اٖٗىوٖ، إشفبىُ ه٘ٚي. ثؼيا ىٍ ىِّ 

ىوشَ د٘شَ ٕفَ ، إشفبىُ اُ ّ٘ذَسَهٖ  1960

اك٘بٕ  هش٤َٕ ىٍ ثؼي اُ اٖٗز للجٖ ٍا ىٍ الگٍَٗشن

ٍَٕٗ دٌْ٘ٚبى ًوَى. ػَاٍٟ إشفبىُ اُ -للجٖ

ٕبل  ثٍَٕٖ ٙي  25ّ٘ذَسَهٖ هش٤َٕ ىٍ ٥ٖ 

وِ هْوشَٗي آًْب ثِ َٙف َُٗ ثَى: لَُ، إذبٕن 

ػٍَلٖ، افِاٗ٘ ٍٖٗىَُٗشِ دلإوب، افِاٗ٘ 

ّوبسَوَٗز، وبّ٘  ليٍر اًؼمبىدٌَٕٗ هَى، 

ف٘جَٗلإَ٘ى ث٦ٌٖ ٍ وبّ٘ همبٍهز ثِ ػفًَشْب. 

فٖ المبٕ ّ٘ذَسَهٖ هش٤َٕ ثِ ث٘وبٍ ٍ كفظ اُ ٥َ

ىهبٕ ثيى ىٍ اٗي هليٍىُ ىٍ ٥ٖ فَاٌٗي 

ّ٘ذَسَهٖ هٚىل ثَى. لٌا المبٕ ّ٘ذَسَهٖ هش٤َٕ 

ىٍ ث٘وبٍاى اٖٗز للجٖ هشَلف ٙي ٍ سلم٘مبر ثَ 

ٍٍٕ هيل ّبٕ كَ٘اًٖ ثب  المبٕ ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف 

اىاهِ د٘يا وَى ٍ  ثب سَػِ ثِ ًشبٗغ ه٦بلؼبر اًؼبم 

 12ُ، ٍٕ ٍ ّوىبٍاً٘ د٘بهيّبٕ ًٍٍَلَّٗهٙي

هَثٖ ىٍ إشفبىُ اُ ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف ىٍ هيلْبٕ 

كَ٘اًٖ وِ هشلول اٖٗز للجٖ ٥َلاًٖ هير 

ه٦بلؼبر  1980ه٘ٚيًي، ثيٕز آٍٍىًي. ىٍ ىِّ 

ٕبُهبى ىّٖ ٙيُ هشؼيىٕ ثَ ٍٍٕ ٕگْب ىٍ 

هَٞٛ ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف ثؼي اُ اٖٗز للجٖ 

                                                           
11

 Therapeutic hypothermia 
12

 Neurological outcome 

إشفبىُ اُ ّ٘ذَسَهٖ  اًؼبم ٙي. ىٍ اٗي ه٦بلؼبر،

ىٍػِ ٕبًشٖ  34هف٘ف )ٍٕبًيى ىهبٕ هغِ ثِ 

گَاى ثؼي اُ ثبُگٚز گَىٗ هَى هَىثوَىٕ اُ 

٥َٗك َٕى وَىى ٦ٕلٖ ثيى ىٍ ًبكِ٘ َٕ ٍ 

گَىى ٍ لاٍاّ دَٗشَئي ثب هللَل ٌٍٗگَ َٕى ٍ 

ٕبػز(  ثؼي اُ اٖٗز  12كفظ اٗي ىهب ثِ هير 

للجٖ ىٍ ٕگْبئٖ وِ هشلول اٖٗز للجٖ ٍ 

ىل٘مِ ٙيُ  10 -12ف٘جَٗلإَ٘ى ث٦ٌٖ ثِ هير 

ٗه گَىٗي. َىًي هٌؼَ ثِ ثْجَى د٘بهي ًٍٍَلَّث

ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف ّوـٌ٘ي ىٍ ٕگْب ىٍ سوبهٖ 

ػٍَلٖ ثِ ّوَاُ -ه٦بلؼبر ػَاٍٟ ػبًجٖ ٗب للجٖ

(. ىٍ ّو٘ي ُهبى ه٦بلؼبر ىٗگَٕ ّن 55ًياٙز )

ثَ ٍٍٕ ػًَيگبى اًؼبم ٙي وِ ًشبٗغ هٚبثْٖ 

جَى د٘بهي ػٞجٖ ٍا ثب إشفبىُ اُ ىاٙز ٍ ثْ

ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف ًٚبى ىاىًي. ٕذٔ ؿٌيٗي 

ه٦بلؼِ وبٍآُهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ىٍ ثبٍُ ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف 

ثؼي اُ اٖٗز للجٖ ثَ ٍٍٕ اًٖبى ٍَٝر گَفز 

وِ فَائي آى ثَ ػولىَى ػٞجٖ ٍ وبّ٘ ىٍ هِ٘اى 

 : زکتط پیتط سفط1-2شکل
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هَي ٍ هَ٘ لبثل سَػِ اٍُٗبثٖ ٙي وِ ىٍ اىاهِ ثِ 

 (.57اٙبٍُ هَ٘ٚى )ثؼ٢ٖ اُ آًْب 

اٍل٘ي ه٦بلؼِ وبٍآُهبئٖ ثبلٌٖ٘ ىٍ اٗي هَٞٛ 

ٍ ّوىبٍاً٘ اًؼبم ٙيُ إز. 13س٤َٕ ىوشَ لٌَف 

ىٍ اٍٍدب، سٌْب  14آًْب ىٍ ٗه ثٍَٕٖ ؿٌي هَوِٕ

ث٘وبٍاى ثب إٖٓ٘شَل ٍ فؼبل٘ز الىشَٗىٖ ثيٍى 

ث٘وبٍ ثب إشفبىُ  30ٍا ٍاٍى ه٦بلؼِ ًوَىًي.  15ًج٠

اػوبل َٕهب ثِ َٕ ٍ  ثب 16اُ ولاُ َٕى وٌٌيُ

گَىى َٕى ٙيًي، ُهبًٖ وِ ىهبٕ ثيى ث٘وبٍاى ثِ 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى ٗب ٥َل هير َٕى ٙيى آًْب  34

ٕبػز هٖ ٙي، فَاٌٗي َٕى وَىى آًْب هشَلف ٍ  4

اػبُُ ىاىُ هٖ ٙي ث٘وبٍاى ثِ ٍٍٗ غَ٘ فؼبل ثِ 

 2ٕبػز گَم ًَٙي.  8ٍَٝر هَىثوَى ىٍ ػَٟ 

َم ٙيُ، د٘بهي ػٞجٖ ث٘وبٍ ّ٘ذَس 16ث٘وبٍ اُ 

ه٦لَثٖ ثِ ىٕز آٍٍىًي. ىٍ همبثل ّ٘ؾ ٗه اُ 

ث٘وبٍاى ىٍ گٍَُ ّ٘ذَسَم ًٚيُ د٘بهي ػٞجٖ 

ث٘وبٍ ىٍ گٍَُ  3ه٦لَثٖ ثِ ىٕز ً٘بٍٍىًي. 

ّ٘ذَسَم ٙيُ ٍ ٗه ث٘وبٍ ىٍ گٍَُ ٙبّي ًُيُ 

ث٘وبٍ ىٍ گٍَُ  5ث٘وبٍ ّ٘ذَسَم ٙيُ ٍ  4هبًيًي. 

اىٍإٍ ٙيًي. ٙبّي ىؿبٍ ػب١ٍِ وبّ٘ ثٍَى ىُ 

ىٍ ه٦بلؼِ إ ػَاٍٟ ػبًجٖ ىٗگَٕ گِاٍٗ ًٚي. 

ثَ ٍٍٕ  ،2002ىٍ ٕبل 17وِ س٤َٕ ىوشَ ثًَبٍى 

للجٖ ىٍ هبٍع اُ ث٘وبٍٕشبى  ث٘وبٍ ثب اٖٗز 77

ٍَٝر گَفز، ىهبٕ هَوِٕ ثيى ث٘وبٍاى ىٍ 

                                                           
13

 Lenov Y. 
14

  Multicenter 
15

 Pulseless electrical activity 
16

 Figicap 
17

 Bernard S. 

ٕبػز ثؼي اُ ثبُگٚز گَىٗ هَى هَى  2ػَٟ 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى ٍٕبًيُ  33ثِ هَىٕ ثِ ىهبٕ 

ٕبػز ىٍ اٗي ىهب ًگِ ىاٙشِ ٙي.   12ٙي ٍ سب 

ّيف اٍلِ٘ اٗي ه٦بلؼِ ثَ إبٓ ػولىَى هَة 

ث٘وبٍ، ىٍ ٌّگبم سَهٜ٘ ثِ هٌِل ٗب هَوِ  18هغِٕ

سَاًجوٖٚ ثَى. ًشبٗغ اٗي ه٦بلؼِ ثِ َٙف َُٗ ثَى:  

% ث٘وبٍاى ٍ ىٍ گٍَُ ٙبّي 49ىٍ گٍَُ ّ٘ذَسَم 

. % ث٘وبٍاى د٘بهي ػٞجٖ لبثل لجَل ىاٙشٌي26

% ٍ ىٍ 51هِ٘اى هَي ٍ هَ٘ ىٍ گٍَُ ّ٘ذَسَم 

% ثَى. هِ٘اى ػَاٍٟ ػبًجٖ ىٍ 68گٍَُ ٙبّي 

 (.57-56ث٘ي ىٍ گٍَُ لبثل سَػِ ًجَى )

ىٍ ه٦بلؼِ ىٗگَٕ سلز ػٌَاى ّ٘ذَسَهٖ ثؼي اُ 

ثَ  20وِ س٤َٕ ىوشَ فَٗشِ إشَُ 19اٖٗز للجٖ

ث٘وبٍ ىؿبٍ اٖٗز للجٖ هبٍع اُ  273ٍٍٕ 

ث٘وبٍ ثب اٖٗز ىاهل ث٘وبٍٕشبًٖ )  10ث٘وبٍٕشبى ٍ 

اوظَا ث٘وبٍاى ػَاكٖ ٙيُ(، اًؼبم گَىٗي، ىهبٕ 

ز ثؼي اُ ٕبػ 4هَوِٕ ثيى ث٘وبٍاى ىٍ ػَٟ 

-34وَىٕ ثِ ىهبٕ ثبُگٚز گَىٗ هَى هَى ث

ٕبػز  24ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى ٍٕبًيُ ٙي ٍ سب  32

ىهب ًگِ ىاٙشِ ٙي. ّيف اٍلِ٘ ه٦بلؼِ  ىٍ اٗي

هبُ ثؼي  6ٙبهل ثٍَٕٖ ػولىَى هَة هغِٕ  ىٍ 

اُ اٖٗز للجٖ)ػولىَى ًَهبل هغِٕ ٗب ػولىَى 

وبفٖ ثَإ اىاهِ ًُيگٖ ثٍَٞر هٖشمل ٍ وبٍ 

ً٘وِ ٍلز( ٍ ّيف طبًَِٗ ه٦بلؼِ ٙبهل ثٍَٕٖ 

                                                           
18

 Good cerebral function 
19

 The Hypothermia After Cardiac 

Arrest Study(HACA) 
20

 Fritz Sterz 
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ٍٍُ ثؼي اُ اٖٗز للجٖ  7ٍلَع ػَاٍٟ ىٍػَٟ 

بُ ثؼي اُ اٖٗز للجٖ ثَى. ه 6ٗب هَي ىٍ ػَٟ 

 : ًشبٗغ اٗي ه٦بلؼِ ثِ َٙف َُٗ إز

%  ث٘وبٍاى ٍ ىٍ گٍَُ ٙبّي 55ىٍ گٍَُ ّ٘ذَسَم 

% ث٘وبٍاى د٘بهي ػٞجٖ لبثل لجَل ىاٙشٌي. 39

% ٍ ىٍ 41هِ٘اى هَي ٍ هَ٘ ىٍ گٍَُ ّ٘ذَسَم 

% ثَى. اگَ ؿِ ث٘وبٍاى ّ٘ذَسَم 55گٍَُ ٙبّي 

ػَا١ٍٖ هظل ًٖجز ثِ ًَهَسَم، اُ ًظَ ٍلَع 

هًََِٕٗ، دٌَهًَٖ ٍ ٕذٖ٘ٔ ىٍ ه٦َ ث٘ٚشَٕ 

ثَىًي، ٍلٖ اٗي سفبٍسْب اُ ًظَ آهبٍٕ لبثل سَػِ 

ه٦بلؼِ  3ًجَى.ىٍ ٗه ثٍَٕٖ هشبآًبلِ٘ ىٗگَ، 

وبٍآُهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ىٍ هَٞٛ إشفبىُ اُ ّ٘ذَسَهٖ 

اٖٗز للجٖ ثٍَٕٖ گَىٗي ٍ ًٚبى هف٘ف ثؼي اُ 

َم ىٍ همبِٖٗ ىاىُ ٙي وِ ىٍ گٍَُ ث٘وبٍاى ّ٘ذَس

ثب گٍَُ ٙبّي، سؼياى ثبلاسَٕ اُ ث٘وبٍاى ثب ١ٍؼ٘ز 

ثْجَىٕ ػٞجٖ لبثل لجَل اُ ث٘وبٍٕشبى هَهٜ 

ٙيُ اًي. ّوـٌ٘ي ىٍ گٍَُ ث٘وبٍاى ّ٘ذَسَم سؼياى 

هبُ ًُيُ هبًيُ اًي  6ث٘ٚشَٕ اُ ث٘وبٍاى ثِ هير 

 (.57-56( )1-3)ٙىل 

س٤َٕ ىوشَ ثًَبٍى ٍ ثٍَٕٖ ىٗگَ  ىٍ ٗه

ث٘وبٍ ثب وبّ٘ ٦ٕق  22٘، ثَ ٍٍٕ ّوىبٍاً

هٍَى اُ  8ّٚ٘بٍٕ ثيًجبل اٖٗز للجٖ )ٍٗشن اٍلِ٘ 

ث٘وبٍاى ف٘جَٗلإَ٘ى ث٦ٌٖ ًجَى(، ّ٘ذَسَهٖ 

ىٍػِ 4ىٍهبًٖ هف٘ف ثب إشفبىُ اُ هللَل َٕى )

ٕبًشٖ گَاى( ٌٍٗگَ لاوشبر ىاهل ٍٍٗيٕ ثِ هِ٘اى  

 ه٘لٖ ل٘شَ ثِ اُإ َّ و٘لَگَم ٍُى ثيى، 30

  ث٘وبٍ ثب 2ث٘وبٍ ) 10ث٘وبٍ  22وِ اُ  ثٍَٕٖ ٙي

 

همبِٖٗ هِ٘اى ثْجَىٕ ػولىَى ػٞجٖ ىٍ ث٘وبٍاى 1 -3ٙىل

ثيًجبل ىٍهبى ثب ّ٘ذَسَهٖ ثؼي اُ اٖٗز للجٖ، ىٍ  ِٕ ه٦بلؼِ 

فَٗشِ إشَُ)ٕشَى ٕوز ؿخ(، ثًَبٍى) ٕشَى ٤ٍٕ(، 

اىٍٖٖٗ)ٕشَى ٕوز ٍإز(. ٕشَى هبوٖشَٕ  -كى٘وٖ

ٕشَى ٕف٘ي ث٘وبٍاى گٍَُ ٙبّي  ث٘وبٍاى ّبٗذَسَم ٙيُ ٍ

 . ّٖشٌي

ٍٗشن اٍلِ٘ ثِ غَ٘ اُ ف٘جَٗلإَ٘ى ث٦ٌٖ( اُ 

ه٦بلؼبر ىٗگَٕ ّن ىٍ  ث٘وبٍٕشبى سَهٜ٘ ٙيًي.

اٗي ُهٌِ٘ اًؼبم ٙيُ ٍ ىٍ سوبهٖ آًْب فبٗيُ 

إشفبىُ اُ ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف ىٍ ث٘وبٍاى ثب ثبُگٚز 

گَىٗ هَى هَىثوَىٕ ثؼي اُ اٖٗز للجٖ ) ثِ 

ٍٗشن اٍلِ٘ ف٘جَٗلإَ٘ى ث٦ٌٖ ٍ اٖٗز  هَٞٛ ثب

للجٖ ىٍ هبٍع ث٘وبٍٕشبى( ًٚبى ىاىُ ٙيُ إز. 

ىٍ ثَهٖ اُ هَاٍى ًِ٘ إشفبىُ اُ ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف 

ث٘وبٍٕشبًٖ هف٘ي ىٍ ٕبَٗ ٍٗشن ّب ٍ اٖٗز ىاهل 

وو٘شِ ٍاث٤ ث٘ي ، 2003ٍالغ ٙيُ إز. ىٍ ٕبل 

سوبم ث٘وبٍاًٖ  "، سَِٝ٘ ًوَىُ و21ِالوللٖ اك٘ب 

وِ ثيًجبل اٖٗز للجٖ اك٘بء ٙيُ ٍ ثؼي اُ اك٘بء 

ىاٍإ گَىٗ هَى هَىثوَىٕ ًَٙي )ثِ ٥َٙ٘ىِ 

 ف٘جَٗلإَ٘ى ث٦ٌٖ ثَىُ ٍ  ٍٗشن اٍلِ٘ ٙبى 
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 International Liaison Committee on 

Resuscitation(ILCOR) 
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  57ال ًض تم مطالجتُب  ثعس اظ ا    ل جی    1-4شکل 
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ّوـٌ٘ي غَ٘ َّٙ٘بٍ  ثبٌٙي( ثبٖٗشٖ  سب ىهبٕ 

ٕبػز  12-24ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى ثوير  34-32

آهَٗي ىٕشٍَالؼول اًؼوي للت "َٕى گَىًي.

آهَٗىب ًِ٘ اًؼبم دٍَسىل ّ٘ذَسَهٖ ثؼي اُ اٖٗز 

ٖ للجٖ ٍا ىٍ الگٍَٗشن هَالجز ثؼي اُ اٖٗز للج

 .(58-56( )1-4گٌؼبًيُ إز )ٙىل 

ىٍ  دبسَفَِ٘ٗلَّٕ إٓ٘ت ًًٍٍَٖ ىٍ اٖٗز للجٖ

 ػَٗبى اٖٗز للجٖ، إٓ٘ت ػٞجٖ  ثِ ىًجبل

دبسَفَِ٘ٗلَّٕ إٓ٘ت ًًٍٍَٖ ىٍ اٖٗز للجٖ ىٍ 

ػَٗبى اٖٗز للجٖ، إٓ٘ت ػٞجٖ  ثِ ىًجبل 

اٖٗىوٖ ٍ ثبُگٚز ػَٗبى هَى ثؼي اُ اك٘بٕ 

 اٖٗز للجٖ ثَػَى هٖ آٗي. ىٍ ػَٗبى اٖٗىوٖ ٍ 

ّ٘ذَوٖٖ ثِ ػلز اُ ث٘ي ٍفشي سَل٘ي آىًَُٗي سَٕ 

  هشلال ػولىَى دوخ ٕيٗن/دشبٕ٘ن، فٖفبر ٍ ا

 

 

 

إٓ٘ت غٚبء ٕلَلٖ اٗؼبى ٙيُ ٍ  ّوـٌ٘ي فؼبل 

ٙيى فٖفَل٘ذبُّب هٌؼَ ثِ  سؼِِٗ ؿَثْ٘ب، آُاى 

ٙيى إ٘ي آٍاٙ٘يًٍ٘ه، گلَسبهبر ٍ ٕبَٗ 

هٖ گَىى. سوبهٖ اٗي  22ًٍٍَسًَٖو٘شَّبٕ ٕوٖ

هٖبئل هٌؼَ ثِ افِاٗ٘ ىاهل ٕلَلٖ َٗى ولٖ٘ن 

(. ىٍ ػَٗبى 57-56()2-1هٖ ًَٙي )ٙىل 

ثبُگٚز گَىٗ هَى ثؼي اُ اك٘بٕ اٖٗز للجٖ، 

ٕلَلْبٕ ػٞجٖ ىؿبٍ هَي سبهَٕ٘ هٖ گَىًي. 

لىَٕ٘شْب ثؼلز إٓ٘ت اًيٍسلَ٘م ػٍَق هغِٕ، اُ 

ٍ  ٍي هبٍع ٙيُ ٍ ثب آُاى وَىى ٕ٘شَو٘ي ّب

)ٍاىٗىبلْبٕ آُاى اوْٖ٘ى،  23هَلىَلْبٕ ؿٖجٌيُ

آلفب، اٌٗشَلَو٘ي -دٍَسئبُّب، فبوشٍَ ًىٍَُ سَهٍَٕ

( هٌؼَ ثِ إٓ٘ت دبٍاًٚ٘ن هغِ هٖ ًَٙي.  8،6،1ٍ10
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 Toxic neurotransmitters 
23

 Adhesion molecules 

 

 (57ًوبٕ ٙوبس٘ه ػلز إٓ٘ت ٕلَلٖ ىٍ هَكلِ ثبُ گٚز ػَٗبى هَى ) 2-1ٙىل 
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اٗي فَاٌٗي ىٍ ًْبٗز  هٌؼَ ثِ افِاٗ٘ ث٘ٚشَ ىٍ 

هغِٕ  ٍ  -ًفًَدٌَٕٗ ػٍَلٖ، إٓ٘ت ٕي هًَٖ

ؼَ ثِ اىم هغِٕ هٖ َٙى. اىم هغِٕ ًِ٘ هٌ

افِاٗ٘ فبٝلِ اًشٚبٍ اوْٖ٘ى ٍ وبّ٘ فٚبٍ 

دَفَّ٘ى هغِٕ ٙيُ ٍ ىٍ ًْبٗز ّبٗذَوٖٖ ٍا 

 (.57( )2-2سٚيٗي هٖ وٌي )ٙىل 

 

 

: نمای شماتیک 2-2شکل: 1-1شکل

علت آسیب سلولی در مرحله 

 (75باز گشت جریان خون )

 هىبًٖ٘ن ػولىَى ّ٘ذَسَهٖ

ث٘وبٍاى ثَإ ثىبٍگَٕ٘ هَطَ ّ٘ذَسَهٖ ىٍ ثبل٘ي 

ٌٙبهز هىبًٖ٘ن ػولىَى ٍ ػَاٍٟ ػبًجٖ آى 

ثٖ٘بٍ هْن إز. ػيم ٌٙبهز اٗي هىبًٖ٘ن ّب ٍ 

ػَاٍٟ ػبًجٖ، اطَ ىٍهبًٖ آى ٍا ون وَىُ ٍ ٗب 

كشٖ هٌؼَ ثِ ٙىٖز ىٍهبى ه٘گَىى ثِ ٥ٍَٕ 

وِ ىٍ سؼَث٘بر اٍلِ٘ إشفبىُ اُ ّ٘ذَسَهٖ ىٍ 

ىٍهبى ث٘وبٍاى اٖٗز للجٖ، إٓ٘ت سٍَهبس٘ه هغِ 

ىٗيُ ٙي.  1950-1960ب ٕبَٗ هَاٍى ىٍ ٕبلْبٕ ٗ

لجلا سٍَٞ هٖ ٙي وِ ّ٘ذَسَهٖ فم٤ ثب وبّ٘ 

َٕػز هشبثَلٖ٘ن ٍ وبّ٘ هَٞف اوْٖ٘ى ٍ 

گلَوِ ىٍ ٕلَلْبٕ هغِٕ اطَ ىٍهبًٖ هَى ٍا ًٚبى 

هٖ ىّي، ٍلٖ ىٍ كبل كب١َ هٚوٜ ٙيُ إز 

وِ اطَ ّ٘ذَسَهٖ ىٍ ثْجَى د٘بهي ػٞجٖ ث٘وبٍاى 

 (.57ػبهلٖ هٖ ثبٙي ) ٗه سبطَ٘ ؿٌي

هْوشَٗي دَ٘ٚفشٖ وِ ىٍ دٍَِٕ المبٕ  ّ٘ذَسَهٖ 

ثيٕز آهيُ، اٗي إز وِ هِ٘اى ثْجَى د٘بهي 

 31-35) ػٞجٖ ىٍ ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف سب هش٤َٕ

        ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى( ثْشَ اُ ّ٘ذَسَهٖ ٙيٗي 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى( ثَىُ ٍ ّوـٌ٘ي هِ٘اى  30  ≥) 

َ هٖ ثبٙي. ىٍه٘ي ػَاٍٟ ػبًجٖ ىٍ آى ووش

دَ٘ٚفز هْن افِاٗ٘ هِ٘اى ثو٘ ّبٕ هَالجز 

ٍُْٗ ثَإ هَالجز اُ ث٘وبٍاى ثيكبل هٖ ثبٙي. اُ 

ه٦بلؼبر هوشلف ؿٌ٘ي ثَهٖ آٗي وِ ٙىٖز ٗب 

هَفم٘ز ىٍهبى ّ٘ذَسَهٖ ثِ َٕػز المبٕ 

ّ٘ذَسَهٖ، ٥َل هير َٕى وَىى، َٕػز گَم 

ٟ وَىى هؼيى ث٘وبٍ ٍ هَالجز اُ ػيم اٗؼبى ػَاٍ

ػبًجٖ ثٖشگٖ ىاٍى. ثِ ػلز اٌٗىِ ًم٘ هىبًٖ٘ن 

ّبٕ سوَٗجٖ هوشلف ىٍ َٙا٤ٗ ثؼي اُ اك٘ب ث٘وبٍ 

(، هير ُهبى لاُم ػْز 3-1اىاهِ ىاٍ إز )ٙىل

المبٕ ّ٘ذَسَهٖ ٍ ٥َل هير آى هوىي إز 

 (. 59هشفبٍر ثبٙي )

ّوَاٍُ ثبٗي ثِ اٗي ًىشِ هْن سَػِ ىاٙشِ ثبٙ٘ن 

هوشلف هلبفظشٖ ّبٕ ن وِ فْن وبهل هىبًٖ٘

 ّ٘ذَسَهٖ ثَإ ٍٕ٘يى ثِ اّياف ىٍهبًٖ ٍ ثْجَى 
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اهِ د٘بهي ػٞجٖ ث٘وبٍ، ووه وٌٌيُ إز وِ ىٍ اى

 (.62-58ثِ آى هَاّ٘ن دَىاهز )

 متبثًلی م مغع  .1

ُهبًٖ وِ ّ٘ذَسَهٖ ثَإ اٍل٘ي ثبٍ ىٍ ثبل٘ي 

ث٘وبٍاى هٍَى إشفبىُ لَاٍ گَفز اٗي ٥ٍَ فَٟ 

هٖ ٙي وِ سٌْب اطَ كفبظشٖ آى وبّ٘ َٕػز 

هشبثَلٖ٘ن هغِ ثَىُ وِ هٌؼَ ثِ وبّ٘ هَٞف 

اوْٖ٘ى ٍ گلَوِ س٤َٕ ٕلَلْبٕ هغِٕ هٖ َٙى. 

ثِ اُإ َّ ٗه ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى وبّ٘ ىهب 

% وبّ٘ هٖ ٗبثي. ٍلٖ اٗي 5-8 هشبثَلٖ٘ن هغِ

 سٌْب اطَ كفبظشٖ ّ٘ذَسَهٖ ًجَىُ ٍ ٕبَٗ هىبًٖ٘ن 

 

ّبٕ هلبفظشٖ ّ٘ذَسَهٖ ّن ثِ ّوبى اًياُُ ٗب 

 ث٘ٚشَ اُ آى هْن ّٖشٌي.

ي  11. آپًپتًظ، پطيتئًلیع مطتجط ثب کبلپیه2

 اذتلال میتًکىسض 

ثؼي اُ اٖٗىوٖ/ٍٗذَفَّ٘ى، ٕلَلْب هوىي إز 

ىؿبٍ ًىٍَُ ٙيُ ٗب ػولىَىٙبى ث٦ٍَ وبهل ٗب 

ًٖجٖ ثَگَىى، كشٖ هوىي إز ٍاٍى هَٖ٘ 

آدَدشَُٗٔ ٍ هَي ثًَبهِ ٍِٕٗ ٙيُ ٕلَل ًَٙي. 

آدَدشَُ ثِ ؿٌيٗي فَاٌٗي ٕلَلٖ هظل: اهشلال 

ن ٕلَلٖ ٍ ػولىَى ه٘شَوٌيٍٕ، اهشلال هشبثَلٖ٘

 سَٙق آًِٗوْبٕ هوشلف ثٖشگٖ ىاٍى.

ه٦بلؼبر هوشلف ًٚبى ىاىُ اًي وِ ّ٘ذَسَهٖ هٖ 

سَاًي هَٖ٘ آدَدشَُ ٍا ل٦غ وَىُ ٍ اُ إٓ٘ت هٌؼَ 

ثِ هَي ٕلَلٖ ػلَگَٕ٘ وٌي. ّ٘ذَسَهٖ ىٍ 
                                                           

24
 Calpain 

 (57: فَاٌٗيّبٕ هوشلف سوَٗجٖ ثيًجبل اٖٗىوٖ/ٍٗذَفَّ٘ى )3-1ٙىل
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هَاكل اٍلِ٘ آدَدشَُ ٍاٍى ػول ٙيُ ٍ ثب هْبٍ 

فؼبل٘ز آًِٗوْب، ػلَگَٕ٘ اُ اهشلال ػولىَى 

َوٌيٍٕ، وبّ٘ سَٙق ث٘٘ اُ كي اًشمبل ه٘ش

ىٌّيُ ّبٕ ػٞجٖ  ٍ سؼيٗل غلظز ًَْٗبٕ ىاهل 

ٕلَلٖ ه٘شَاًي ثبػض ًؼبر ٕلَل َٙى. آدَدشَُ 

ٗىٖ اُ ًٍٍيّبٕ سوَٗجٖ ثَىُ وِ ىٍ هَاكل 

ىٍَٗٓ ثؼي اُ ٍٗذَفَّ٘ى اٗؼبى ٙيُ ٍ هوىي 

ٕبػز اىاهِ د٘يا وٌي. ىٍ  48-72إز ثِ هير 

سَاًي ىٍ هَٖ٘ آدَدشَُ ٗه ًش٘ؼِ ّ٘ذَسَهٖ هٖ 

ًم٘ هْن ىٍ كفبظز اُ ٕلَلْبٕ ػٞجٖ اًٖبًْب 

ىاٙشِ ٍ هِ٘اى إٓ٘ت ّبٕ ثؼي اُ اك٘ب ٍا وبّ٘ 

 ىّي.

پمپ َب   ًوی ي تحط ک وًضيوی . 3

 مطتجط ثب ا    ل جی

َٙاّي ُٗبىٕ ًٚبى ىاىُ اًي وِ ّ٘ذَسَهٖ هٖ 

سَاًي اُ فَاٌٗيّبٕ سوَٗجٖ ه٢َ وِ ىٍ ٕلَلْبٕ 

ك٘ي اٖٗىوٖ ٗب ثؼي اُ ٍٗذَفَّ٘ى اٗؼبى هغِ ىٍ 

هٖ َٙى ػلَگَٕ٘ وٌي. ثِ ىًجبل اٖٗىوٖ، ٦ٕق 

هشبثَل٘شْبٕ ثب إًَّ ثبلا )آىًَُٗي سَٕ فٖفبر ٍ 

فٖفَوَاس٘ي( ىٍ ٕلَلْبٕ هغِ، ىٍ ػَٟ طبًِ٘ ّب 

ٍ ثب ل٦غ ػَٗبى اوْٖ٘ى ثِ هغِ وبّ٘ هٖ 

ٗبثيوِ هٌؼَ ثِ سغَ٘٘ هشبثَلٖ٘ن ٕلَل اُ َّإُ 

َّإُ ٙيُ ٍ ثبػض  افِاٗ٘ غلظز  ثِ ثٖ

ىٍ  فٖفبر غَ٘ اٍگبً٘ه، لاوشبر ٍ َٗى ّ٘يٍٍّى

ىاهل ٕلَل هٖ َٙى. ىٍ ًْبٗز اٗي فَاٌٗي ثب 

اٗؼبى إ٘يٍُ ىٍ ىاهل ٍ هبٍع ٕلَل ثبػض 

 افِاٗ٘ َٗى ولٖ٘ن ىٍ ىاهل ٕلَل ه٘گَىى.

اُ ىٕز ٍفشي آىًَُٗي سَٕ فٖفبر ٍ اٗؼبى 

ٖ هٖ َٙى وِ ىٍ إ٘يٍُ هٌؼَ ثِ هْبٍ هىبًٖ٘و

كبلز ػبىٕ هٌؼَ ثِ هٍَع ولٖ٘ن ا١بفٖ اُ 

ىاهل ٕلَل هٖ َٙى. ّوِهبى اهشلال ىٍ دوخ 

ٕيٗن/دشبٕ٘ن ٍ وبًبل ٕيٗن/دشبٕ٘ن/ولٖ٘ن هٌؼَ 

ثِ سؼوغ همبىَٗ ثٖ٘بٍ ُٗبى ولٖ٘ن ىٍ ىاهل ٕلَل 

هٖ گَىى. ولٖ٘ن ىاهل ٕلَلٖ هٌؼَ ثِ اهشلال 

شلف ػولىَى ه٘شَوٌيٍٕ ٙيُ ٍ آًِٗن ّبٕ هو

ىاهل ٕلَلٖ ) وٌ٘بُ ٍ دٍَسئبُ( ٍا فؼبل هٖ وٌي. 

ّوِهبى ثب اٗي فَاٌٗي ىدلاٍِٗإَ٘ى غٚبٕ ٕلَل 

ػٞجٖ اسفبق افشبىُ ٍ ثبػض سَٙق گلَسبهبر 

ىٍ ف٢بٕ هبٍع   )اًشمبل ىٌّيُ ػٞجٖ سلَٗىٖ(

ٕلَلٖ هٖ َٙى. اٗي ػبهل هٌؼَ ثِ سلَٗه 

گًَ٘يُ ّبٕ گلَسبهبر ىٍ غٚبٕ ٕلَلٖ هَ٘ٚى ) 

كبلز ػبىٕ ٕلَلْب ىٍ هير ُهبى ثٖ٘بٍ وَسبُ ىٍ 

ثب گلَسبهبر سوبٓ ىاًٍي(، ىٍ ًش٘ؼِ سوبٓ 

٥َلاًٖ، سلَٗه ث٘٘ اُ كي ٕلَلٖ اسفبق افشبىُ ٍ 

إٓ٘ت ٕلَل سٚيٗي هٖ َٙى. فؼبل ٙيى گًَ٘يُ 

ّبٕ گلَسبهبر كشٖ سب للظبسٖ ثؼي اُ ثبُگٚز 

گَىٗ هَى هَىثوَىٕ ثبلٖ هبًيُ ) كشٖ ثب 

ق گلَسبهبر( ٍ هَي ٕلَل اٗؼبى ًَهبل ٙيى ٦ٕ

 هٖ َٙى.

ًشبٗغ كبٝل اُ المبٕ ّ٘ذَسَهٖ ثَ ٍٍٕ هيلْبٕ 

كَ٘اًٖ ًٚبى ىاىُ إز وِ اگَ ّ٘ذَسَهٖ ىٍ 

هَاكل اٍلِ٘ ٍَٙع سلَٗه ػٞجٖ ًبٖٙ اُ اٖٗز 

للجٖ ٍَٙع گَىى، هٖ سَاًي فَاٌٗي سوَٗت ػٞجٖ 

ٍا ثلَن وَىُ ٍ ٗب كشٖ آًَا ثَگٚز دٌَٗ ًوبٗي. ىٍ 

ُهبى ٍَٙع ّ٘ذَسَهٖ ثؼي اُ ثبُگٚز ػَٗبى  هٍَى
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هَى هَىثوَىٕ ثِ ىًجبل اٖٗز للجٖ ًِ٘، 

ُهبًْبٕ هوشلفٖ ًوَ ٙيُ وِ ىٍ ث٘ي ه٦بلؼبر اُ 

 ٕبػز هشغَ٘ ه٘جبٙي. 6ىل٘مِ سب  30

 پبسد ا مىی. 4

ىٍ اًَاع إٓ٘ت هغِٕ ٗه دبٕن الشْبثٖ هٚوٜ 

ٍ ٥َلاًٖ ىٍ ػَٟ ٗه ٕبػز ثؼي اُ ىٍٍُ 

اٖٗىوٖ/ٍٗذَفَّ٘ى اٗؼبى هٖ َٙى. ػَاهل د٘٘ 

آلفب ٍ -الشْبثٖ هظل ػبهل ًىٍَُ ىٌّيُ سَهٍَ

ثِ همبىَٗ فَاٍاى س٤َٕ إٓشٍَٕ٘ز  1-اٌٗشَلَو٘ي

ّب، ه٘ىٍَ گل٘بّب ٍ ٕلَلْبٕ آًيٍسل٘بل سَٙق هٖ 

َٙى. ٦ٕق اٗي ػَاهل ثؼي اُ ٗه ٕبػز اُ فبُ 

ٍٍُ ثبلا  5ٍٗذَفَّ٘ى افِاٗ٘ ٗبفشِ ٍ ثِ هير 

ثبلٖ هٖ هبًي. اٗي فَاٌٗي هٌؼَ ثِ سلَٗه اٗوٌٖ 

 -ٙيُ ٍ ٕلَلْبٕ لىَٕ٘ز فؼبل اُ ٕي هًَٖ

هغِٕ گٌٙشِ ٍ ثبػض سؼوغ ٕلَلْبٕ الشْبثٖ ىٍ 

هغِ إٓ٘ت ىٗيُ هٖ َٙى. ّوِهبى، ٕٖ٘شن 

ووذلوبى فؼبل ٙيُ ٍ هَػت فؼبل ٙيى ًَسٍَف٘ل 

ّب ٍ ٕذٔ ىٍ هَاكل سبهَٕ٘ هٌَٕ٘شْب ٍ 

. اٗي ًٍٍي ىٍ هَكلِ هبوٍَفبّّب هٖ َٙى

ٍٗذَفَّ٘ى ّوِهبى ثب سَل٘ي ٍاىٗىبلْبٕ آُاى، غبلجب 

 ٍم هٖ ىّي.

ثَهٖ دبٕوْبٕ اٗوٌٖ، ّوبًٌي فؼبل٘ز فبگَٕ٘شٖ 

هبوٍَفبّّب، ٌٕشِ هشبثَل٘شْبٕ ٕوٖ ٍ سلَٗه 

ٍاوٌْٚبٕ اٗوٌٖ، هٖ سَاًٌي اطَار لبثل سَػْٖ 

ىٍ اٗي ؿَهِ سوَٗت وٌٌيُ ىاٙشِ ثبٌٙي. اوظَ 

ثَ ٍٍٕ گًَِ ّبٕ كَ٘اًٖ ٍ ّوـٌ٘ي  ه٦بلؼبر

ثَهٖ اُ  ه٦بلؼبر ثَ ٍٍٕ اًٖبًْب ًٚبى ىاىُ اًي 

وِ ّ٘ذَسَهٖ اطَ َٕوَة وٌٌيُ ثَ ٍٍٕ 

ٍاوٌْٚبٕ الشْبثٖ ًبٖٙ اُ اٖٗىوٖ ٍ ّوـٌ٘ي 

آُاى ٙيى ٕ٘شَو٘ي ّبٕ د٘٘ الشْبثٖ ىاٍى. ػلاٍُ 

ثَ آى، ّ٘ذَسَهٖ هٖ سَاًي اُ إٓ٘ت ىٕ ًَولئ٘ه 

ِ ٕلَل ىٍ هَكلِ ٍٗذَفَّ٘ى، ىٍ ّٖش 25إ٘ي

دَاوٖ٘يإَ٘ى إ٘يّبٕ ؿَة ٍ سَل٘ي لىَسَٗي ّب 

ػلَگَٕ٘ وٌي. اُ ٥َفٖ، ّ٘ذَسَهٖ هٖ سَاًي اُ 

سَل٘ي اوٖ٘ي ً٘شَٗه) وِ ًم٘ ول٘يٕ ىٍ دَ٘ٚفز 

إٓ٘ت هغِ ثؼي اُ اٖٗىوٖ ىاٍى( ًِ٘ ػلَگَٕ٘ 

 ًوبٗي..

ٍَٙع هَكلِ سوَٗت وٌٌيُ ٕلَلٖ ىٍ اطَ 

، هؼوَلا ثب سبهَ٘ ثَىُ )ث٘٘ اُ ٍاوٌْٚبٕ اٗوٌٖ

ٗه ٕبػز( ٍ سىو٘ل اٗي فَاٌٗي ً٘بُ ثِ گٌٙز 

ُهبى ىاٍى، ىٍ ًش٘ؼِ فَٝز وبفٖ ثَإ المبٕ 

 ّ٘ذَسَهٖ فَاّن هٖ َٙى.

  ضاز کبلُب  آظاز. 5

فَاٌٗي سوَٗجٖ ىٗگَ ثيًجبل اٖٗىوٖ/ٍٗذَفَّ٘ى، 

سَل٘ي ٍاىٗىبلْبٕ آُاى هظل َٕدَاوٖ٘ي، دَاوٖٖ 

ٖ٘ي ّ٘يٍٍّى ٍ ٍاىٗىبلْبٕ ً٘شَٗز، دَاو

ّ٘يٍٍوٖ٘ل هٖ ثبٙي. اٗي ػَاهل ًم٘ هْوٖ ىٍ 

سؼ٘٘ي اٌٗىِ آٗب ٕلَل ٍاٍى دٍَِٕ هَي َٙى ٗب 

ػولىَى هَى ٍا ثبُٗبثي، ىاًٍي. اگَؿِ ّ٘ذَسَهٖ 

وبهلا سَل٘ي اٗي ٍاىٗىبلْب ٍا هْبٍ ًوٖ وٌي، ٍلٖ 

هٖ سَاًي ث٦ٍَ ؿٚن گَٕ٘ سَل٘ي آًْب ٍا وبّ٘ 

هِ٘اى ٍاىٗىبلْبٕ آُاى، ٕلَل هٖ ىّي. ثب وبّ٘ 
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سَاًي ػولىَى هَى ٍا ثيٕز آٍٍى. هْبٍ سَل٘ي 

ٍاىٗىبلْبٕ آُاى ثب ّ٘ذَسَهٖ المبء ٙيُ، ًٖجز 

هٖشم٘ن ىاٍى )ثب وبّ٘ ىهبٕ ثيى همياٍ 

 ٍاىٗىبلْبٕ آُاى وبّ٘ هٖ ٗبثي(.

-وفًشپصض  عطيلی، آسیت سس ذًوی. 6

 مغع  ي تشکیل ازم

 -إٓ٘ت ٕي هًَٖاٖٗىوٖ/ ٍٗذَفَّ٘ى هَػت 

هغِٕ ٙيُ ٍ هٌؼَ ثِ اىم هغِٕ هٖ َٙى. 

الياهبر ىٍهبًٖ هظل هبً٘شَل ىٍ ٕىشِ هغِٕ ٗب 

هٖ سَاًي إٓ٘ت ٕي  26إٓ٘ت سٍَهبس٘ه هغِٕ

هغِٕ ٍا افِاٗ٘ ىّي. ىٍ ٍَٝسٖ وِ  -هًَٖ

ّ٘ذَسَهٖ ثب وبّ٘ ًفًَدٌَٕٗ ػٍَلٖ ثؼي اُ 

هَكلِ اٖٗىوٖ/ ٍٗذَفَّ٘ى هٖ سَاًي ثب وبّ٘ 

ٕ، اطَ هلبفظشٖ ثَ ٍٍٕ اٗي ٕي ىاٙشِ ٍ اىم هغِ

هِ٘اى إٓ٘ت ًبٖٙ اُ آى ٍا ٍا١لب وبّ٘ ىّي. 

ّوـٌ٘ي المبٕ ّ٘ذَسَهٖ هِ٘اى ًٚز ّوَگلَث٘ي 

اُ ٍگْب ٍا ثؼي اُ إٓ٘ت سٍَهبس٘ه هغِ وبّ٘ هٖ 

 ىّي.

ىٍ ثبل٘ي، هِ٘اى اىم هغِٕ ثب اًياُُ گَٕ٘ فٚبٍ 

ٌٕؼ٘يُ هٖ َٙى. ه٦بلؼبر ثبلٌٖ٘  27ىاهل ػوؼوِ

ًٚبى ىاىُ اًي وِ ّ٘ذَسَهٖ ثبػض وبّ٘ فٚبٍ 

ىاهل ػوؼوِ، افِاٗ٘ اه٘ي ثِ ًُيگٖ ٍ ثْجَى 

 د٘بهي ػٞجٖ ه٘گَىى.
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 Intracranial Pressure 

 - اسیسيظ زاذل ي ذبضج س ًلی. 7

 متبثًلی م مغع

ىٍ اٗؼبى إ٘يٍُ ىاهل ٕلَلٖ) ٗه ػبهل هْن ىٍ 

فَاٌٗي سوَٗت(؛ إٓ٘ت غٚبٕ ٕلَل، ًبٍٕبئٖ 

ه٘شَوٌيٍٕ، دوخ ّبٕ ًَٖٗ ىٍ غٚبء، إٓ٘ت 

فؼبل٘ز غَ٘ ػبىٕ آًِٗن ّبٕ هوشلف ٍ ثِ ّن 

 هٍَىى اوظَ فَاٌٗيّبٕ ىاهل ٕلَلٖ ًم٘ ىاًٍي.

اٖٗىوٖ/ٍٗذَفَّ٘ى، ثبػض افِاٗ٘ ٦ٕق لاوشبر 

هغِ هٖ َٙى وِ ٦ٕق آى ثب ّ٘ذَسَهٖ وبّ٘ 

لبثل سَػْٖ هٖ ٗبثي. ّوـٌ٘ي ىٍ هَكلِ 

اٖٗىوٖ/ٍٗذَفَّ٘ى، هَٞف گلَوِ ىٍ هغِ هوشل 

َٙى. ثَهٖ ه٦بلؼبر ىٍ اٗي ُهٌِ٘ ثِ اٗي هٖ 

ًش٘ؼِ ٍٕ٘يُ اًي وِ هَٞف گلَوِ هغِ ثب 

ّ٘ذَسَهٖ ثْجَى هٖ ٗبثي. ه٦بلؼبر هوشلف ًٚبى 

ىاىُ اًي وِ ّ٘ذَسَهٖ المبء ٙيُ ىٍ هَكلِ 

ٍٗذَفَّ٘ى ٍ ثؼي اُ آى، َٕػز ثْجَى هشبثَلٖ٘ن ٍا 

ثب ًهَُ٘ فٖفبسْبٕ ثب إًَّ ثبلا )آىًَُٗي سَٕ 

ٍ وبّ٘ سؼوغ هشبثَل٘شْبٕ ٕوٖ،  فٖفبر(

 افِاٗ٘ هٖ ىّي.

 زمب  مغع. 8

ىٍ افَاى ٕبلن ىهبٕ هغِ هوىي إز اُ ىهبٕ 

هَوِٕ ثيى ثبلاسَ ثبٙي. اٗي اهشلاف ىهبٖٗ ىٍ 

افَاى ثؼي اُ إٓ٘ت ػٞجٖ افِاٗ٘ هٖ ٗبثي) ىاهٌِ 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى(. ىٍ ٗه فَى  2سب 1/0اهشلاف اُ 

اهشلاف ىهبٕ  ًَهبل ث٘ي هٌب٥ك هوشلف هغِ

ٍا١لٖ ٍػَى ًياٍى، ٍلٖ هٖ سَاًي ثؼي اُ إٓ٘ت 
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هغِ اٗي اهشلاف ُٗبى گَىى. ثِ اٗي ٍَٝر وِ 

ًَاكٖ إٓ٘ت ىٗيُ ىهبٕ ثبلاٖٗ ىاٙشِ ثبٌٙي. ػلز 

اٗي اهَ ثيٗي ٍَٝر إز وِ ؿَى فؼبل٘ز 

سوَٗجٖ ىٍ هٌب٥ك إٓ٘ت ىٗيُ ُٗبى هٖ ثبٙي، اٗي 

 كبلز اٗؼبى هٖ گَىى.

گًَِ ّبٕ  ه٦بلؼبر ثَ ٍٍٕ َٙاّي هلىوٖ ىٍ

كَ٘اًٖ ٍػَى ىاٍى وِ  ًٚبى هٖ ىّي المبٕ 

ّ٘ذَسَهٖ، ٍا١لب هِ٘اى إٓ٘ت ػٞجٖ ٍا افِاٗ٘ 

ىاىُ ٍ ثبػض سٚيٗي فَاٌٗي آدَدشَُ ٍ ًىٍَُ ىٍ 

 ًَاكٖ إٓ٘ت ىٗيُ هٖ َٙى.

ه٦بلؼبر هوشلف ؿٌ٘ي ًش٘ؼِ گَٕ٘ وَىُ اًي وِ 

هي ست ٗه فبوشٍَ هٖشمل ٍ د٘٘ گَئٖ وٌٌيُ د٘ب

ػٞجٖ ٍ هَي ىٍ ٕىشِ هغِٕ، إٓ٘ت سٍَهبس٘ه 

هغِ ٍ إٓ٘ت آًَوٖ٘ه هغِ هٖ ثبٙي. اگَ ؿِ 

ه٦بلؼبر وبفٖ ىٍ هَٞٛ اٍسجب٣ ست ثب هِ٘اى 

افِاٗ٘ ػَاٍٟ ػٞجٖ ٍَٝر ًگَفشِ ٍلٖ 

ه٦بلؼبر اًؼبم ٙيُ ثَ ٍٍٕ كَ٘اًبر اٗي هٖئلِ ٍا 

سبئ٘ي هٖ وٌٌي ثِ گًَِ إ وِ المبٕ ّ٘ذَسَهٖ 

ػٞجٖ ًبٖٙ اُ ست ػلَگَٕ٘  هف٘ف اُ إٓ٘ت

وَىُ ٍ سلول ثبفز ثِ اٖٗىوٖ ٍا افِاٗ٘ هٖ 

 ىّي.

 فعبلی  اوعمبز  . 9

اُ ه٦بلؼبر هوشلف ؿٌ٘ي ثَ هٖ آٗي وِ اٖٗز 

ٍَٕٗ ٍ اك٘ب ثب افِاٗ٘ فؼبل٘ز اًؼمبىٕ -للجٖ

ّوَاُ ثَىُ ٍ ثبػض سٚى٘ل ف٘جَٗي ٍ اًٖياى ىٍ 

ػٍَق وَؿه هغِ ٍ للت هٖ َٙى. سؼَِٗ ػَاهل 

اًؼمبىٕ هظل ّذبٍٗي ٗب ػبهل فؼبل وٌٌيُ  ١ي

دلإوٌَّ٘ى ثبفشٖ ًَسَو٘ت، ثبػض ثْجَى ػَٗبى 

هَى ٍ افِاٗ٘ اكشوبل ثمب ىٍ ه٦بلؼبر كَ٘اًٖ 

ٙيُ إز. ػلاٍُ ثَ آى سٍَهجَلِ٘ هٖ سَاًي سلول 

هغِ ثِ اٖٗىوٖ ٍا افِاٗ٘ ىّي. ثٍَٕٖ ّبٕ اٍلِ٘ 

ىٍ ث٘وبٍاى ىؿبٍ اٖٗز للجٖ ىٍ هَاكل اٍلِ٘ 

ٍَٕٗ ًِ٘ ًٚبى هٖ ىٌّي وِ إشفبىُ -ك٘بٕ للجٖا

اُ ػَاهل سٍَهجَل٘ش٘ه هٖ سَاًي ثبػض افِاٗ٘ 

اه٘ي ثِ ًُيگٖ ٍ ثْجَى د٘بهي ػٞجٖ ىٍ ث٘وبٍاى 

 هٌوٍَ َٙى.

اُ آًؼب وِ ّ٘ذَسَهٖ ثَ ٍٍٕ سؼياى دلاوشْب، 

ػولىَى دلاوشْب ٍ آثٚبٍ اًؼمبىٕ سبطَ٘ ىاٍى )ثبػض 

هًََِٕٗ هٖ َٙى( افِاٗ٘ هف٘ف ىٍ إشؼياى ثِ 

لٌا اطَ ١ي اًؼمبىٕ آى هٖ سَاًي اطَ كفبظشٖ ثَ 

 ٍٍٕ ٕٖ٘شن ػٞجٖ ٍ للجٖ ىاٙشِ ثبٙي.

 عًامل مًثط ثط عطيق. 10

ثَهٖ ثٍَٕٖ ّب ًٚبى ىاىُ اًي وِ ّ٘ذَسَهٖ هٖ 

سَاًي ثَسَٙق ػَاهل هَطَ ثَ ػٍَق اُ آًيٍسلَ٘م 

ٍ  228هبًٌي آًيٍسل٘ي، سٍَهجَوٖبى آ

ىٍ هغِ ٍ ٕبَٗ ًَاكٖ سبطَ٘  229دٍَٕشبگلاًيٗي إ

اُ ػَاهل    2ثگٌاٍى. اًيٍسل٘ي ٍ سٍَهجَوٖبى آ

ػٍَلٖ ثَىُ ٍلٖ دٍَٕشبگلاًيٗي هٌمج٠ وٌٌيُ 

ٗه ػبهل هشٖغ وٌٌيُ ػٍَلٖ هٖ ثبٙي.  2إ
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ّوـٌ٘ي ثبػض سؼوغ دلاوشْب  2سٍَهجَوٖبى آ

هٖ گَىى. اٗي ػَاهل ًم٘ هْوٖ ىٍ سٌظ٘ن 

ػَٗبى هَى ه١َؼٖ هغِ ىاٙشِ ٍ سؼبىل ث٘ي آًْب 

ثَإ كفظ ّوَٕشبُ ١ٍٍَٕ إز. ثَهٖ ثٍَٕٖ 

ثؼي اُ اٖٗىوٖ ّب ًٚبى هٖ ىٌّي وِ اٗي سؼبىل، 

ثِ ػلز إٓ٘ت سٍَهبئٖ هغِ ثِ ّن هٍَىُ ٍ 

،  2افِاٗ٘ هوشَٞ هِ٘اى سَل٘ي سٍَهجَوٖبى آ

ثبػض  اًمجبٟ ػٍَلٖ،  ّ٘ذَدَفَّ٘ى ٍ سٍَهجَُ 

ىٍ ًَاكٖ إٓ٘ت ىٗيُ  هٖ َٙى. ّ٘ذَسَهٖ هٖ 

 سَاًي اٗي ػيم سؼبىل ثَػَى آهيُ ٍا اٝلاف وٌي. 

ىاىُ اًي اگَؿِ ثَهٖ ثٍَٕٖ ّبٕ هميهبسٖ ًٚبى 

وِ ّ٘ذَسَهٖ اطَ ه٦لَثٖ ثَ ٍٍٕ سَٙق ػَاهل 

هَطَ ثَ ػٍَق ٍ اٝلاف ػَٗبى هَى هغِٕ 

هوَٞٝب ىٍ هغِ إٓ٘ت ىٗيُ ىاٍى، ٍلٖ ً٘بُ إز 

وِ اٗي اطَ هْن ّ٘ذَسَهٖ ثب ػِئ٘بر ث٘ٚشَ 

ثٍَٕٖ َٙى. ػلاٍُ ثَ ىهبٕ ثيى، ػَٗبى هَى 

ه١َؼٖ هغِ ثِ ؿٌي ػبهل ىٗگَ اُ ػولِ ٍػَى ٗب 

، سَِْٗ 30ٕٖ٘شن هَى سٌظ٘وٖ هغٍِػَى ػيم 

ًَهبل، ٦ٕق گبُّبٕ هًَٖ ٍ ػَاهل ىٍهبًٖ 

ىٗگَ هظل هبً٘شَل ٍ ٕبل٘ي ّ٘ذَسَى ّن ثٖشگٖ 

 ىاٍى.

 تحمل ا  کمی. 11

ٗىٖ ىٗگَ اُ هىبًٖ٘وْبٕ هْن هلبفظشٖ 

ّ٘ذَسَهٖ افِاٗ٘ سلول ثِ اٖٗىوٖ إز. 

ثٍَٕٖ ّبٕ اًؼبم ٙيُ ثَ ٍٍٕ كَ٘اًبر ًٚبى 
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ىاىُ إز وِ ّ٘ذَسَهٖ ثبػض افِاٗ٘ سلول 

ثبفز هغِ ثِ اٖٗىوٖ هٖ َٙى. ىٍ ًش٘ؼِ ثب سَػِ 

ثِ اٗي اطَ ّ٘ذَسَهٖ، اُ آى ىٍ َٙا٤ٗ لجل اُ 

ٍَٕٗ  -، ػَاكٖ للجٖػَاكٖ هظل ػَاكٖ ػٍَق

 ٍ ػَاكٖ هغِ إشفبىُ ٙيُ إز. 

 فعبلی  تشىجی ي سب ط عًامل. 12

سٌٚؼْبٕ ثيٍى فؼبل٘ز كَوشٖ ثِ ٍَٝر هىٍَ 

ىٍ افَاى ثب إٓ٘ت ّبٕ هوشلف هغِٕ اٗؼبى هٖ 

ًَٙي. َٙاّي ُٗبىٕ ٍػَى ىاٍى وِ اٗي فؼبل٘شْبٕ 

سٌٚؼٖ، ثبػض افِاٗ٘ لبثل سَػِ إٓ٘ت ىٍ هغِ 

ٖ َٙى. ىٍ ثٍَٕٖ ّبٕ ٍَٝر ٝيهِ ىٗيُ ه

گَفشِ هٚوٜ ٙيُ وِ ّ٘ذَسَهٖ اطَ َٕوَة 

وٌٌيُ ثَ فؼبل٘ز سٌٚؼٖ ىاٙشِ ٍ ثٌبثَاٗي اٗي اطَ 

ّ٘ذَسَهٖ ّن هٖ سَاًي اطَ كفبظشٖ آى ٍا ثَ 

 ٍٍٕ ٕٖ٘شن ػٞجٖ ًٚبى ىّي. 

 عًاضض َیپًتطمی

ّ٘ذَسَهٖ هٌؼَ ثِ سغَ٘٘ار هوشلف فَِ٘ٗلَّٗه ىٍ 

ج٘ؼٖ اوظَ آًِٗوْب ىٍ ثيى ثيى هٖ َٙى. ػولىَى ٥

ٍاثٖشِ ثِ ىهب هٖ ثبٙي، ثٌبثَاٗي اوظَ ٍاوٌْٚبٕ 

آًِٗوٖ) هظل هشبثَلٖ٘ن ىاٍٍئٖ( ٍ ىٕشگبّْبٕ گَىٗ 

هَى، سٌفٔ ٍ اًؼمبىٕ ىٍ ثيى ىٍ اطَ ّ٘ذَسَهٖ ىؿبٍ 

اهشلال هٖ َٙى. ثبٖٗشٖ ىٍ ًظَ ىاٙز وِ ثَهٖ 

سغَ٘٘ار اٗؼبى ٙيُ س٤َٕ ّ٘ذَسَهٖ، اگَ ؿِ 

ٗه هٖ ثبٌٙي، ٍلٖ اٗي سغَ٘٘ار ىٍ ث٘وبٍاى فَِ٘ٗلَّ

ثيكبل ه٦لَة ًٖ٘شٌي. ثٌبثَاٗي لاُم إز اُ اٗؼبى 

ثَهٖ اُ سغَ٘٘ار ػلَگَٕ٘ وَى ٗب آًْب ٍا ىٍهبى وَى. 



 بزرگسالان مغزی-ریوی-مبانی احیای قلبی بر جامع نگاهی

111 
 

ثَهٖ ىٗگَ اُ سغَ٘٘ار ثِ ٍػَى آهيُ ً٘بُ ثِ ىٍهبى 

ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف هٌؼَ ثِ اٗؼبى  ،هبٖٝ ًياًٍي. هظلا

ُ للت هٖ َٙى، ٍلٖ اٗي ثَاىٕ وبٍىٕ ٍ افز ثٍَى ى

كبلز ً٘بُ ثِ ىٍهبى ًياٍى. ىٍ همبثل ّ٘ذَسَهٖ هٌؼَ ثِ 

ٍ َل٘ي ٍ افز سَٙق اًَٖل٘ي هٖ َٙى همبٍهز ثِ اًٖ

ثبػض افِاٗ٘ ٦ٕق لٌي هَى هٖ َٙى وِ اٗي اطَ 

ّ٘ذَسَهٖ ثبٖٗشٖ ىٍهبى گَىى. َُٗا افِاٗ٘ ٦ٕق لٌي 

 هَى ثبػض اطَار هٌفٖ ثَ د٘بهي ػٞجٖ ث٘وبٍ هٖ َٙى

(57.) 

ىٍ ث٘وبٍاى سلز ىٍهبى ثب ّ٘ذَسَهٖ، اػَإ دٍَِٕ 

ّ٘ذَسَهٖ هؼوَلا ىٍ ِٕ هَكلِ اًؼبم هٖ َٙى: المبء 

ّ٘ذَسَهٖ،  كفظ ىهب ٍ گَم وَىى هؼيى ث٘وبٍ. َّ 

ويام اُ اٗي هَاكل هٌوٍَ ثب هٖبئل ٍ هٚىلار هبٖٝ 

ّوَاُ هٖ ثبٌٙي وِ ً٘بُ ثِ هياهلار ىٍهبًٖ ىاًٍي. ىٍ 

ّ٘ذَسَهٖ، لجل اُ ٍٕ٘يى ىهبٕ ثيى ثِ هَكلِ المبٕ 

ىهبٕ ّيف، ػَاٍٟ وَسبُ هيسٖ هظل اهشلالار 

الىشٍَل٘شٖ ٍ اهشلال هشبثَلٖ٘ن گلَوِ اٗؼبى هٖ َٙى 

وِ ١ٍؼ٘ز ثبلٌٖ٘ ث٘وبٍاى ٍا هؼوَلا ىٍ اٗي هَكلِ 

ًبدبٗياٍ وَىُ ٍ ىٍهبى اٗي اهشلالار ٍا د٘ـ٘يُ ه٘ىٌي. 

و٘ت ٍٍْٙبٕ ثب َٕٗغ َٕى وَىى ث٘وبٍ اُ ٥َٗك سَ

هوشلف َٕى وَىى اُ لج٘ل ٍٍٗ َٕى وَىى ٦ٕلٖ 

ثِ ػلاٍُ اًفََُٗى َٕٗغ هبٗؼبر ىاهل ٍٍٗيٕ َٕى، 

ه٘شَاى ه٦َ ؿٌ٘ي ػَا١ٍٖ ىٍ اٗي هَكلِ وبّ٘ ىاى. 

ىٍػِ  5/33ىٍ ٌّگبم ٍٕ٘يى ىهبٕ ثيى ثِ كيٍى 

ٕبًشٖ گَاى ث٘وبٍ دبٗياٍ ٙيُ ٍ ه٦َ ووٖ ىٍ اطَ اُ 

ز ىاهل ٕلَلٖ هبٗؼبر ىٕز ىاىى هبٗغ ٍ ٗب ٙ٘ف

هَاّي ىاٙز. ىٍ اٗي ُهبى لَُ ث٘وبٍ ل٦غ ٙيُ ٗب 

وبّ٘ لبثل سَػْٖ هَاّي ىاٙز. ّوـٌ٘ي سغَ٘٘ار 

إبٕٖ ىٍ دبٍاهشَّبٕ ّوَىٌٗبه٘ه اٗؼبى ًوَاّي ٙي. 

ىٍ اٗي هَكلِ ّوـٌ٘ي ً٘بُ ثِ سٌظ٘وبر هىٍَ ىٕشگبُ 

سَِْٗ هىبً٘ىٖ ٍ سغَ٘٘ ىٍُ ىاٍٍّبٕ هَطَ ثَ ػٍَق 

ٙي ٍ هًَگَٕ٘ ّبٕ هشؼيى ثَإ اًؼبم آُهبٗٚبر هٖ ثب

ًِ٘ لاُم إز. ىٍ هَكلِ كفظ ّ٘ذَسَهٖ، ه٦َ 

ػَاٍٟ كبى هظل اهشلالار الىشٍَل٘شٖ وبّ٘ هٖ 

ٗبثي. ىٍ ٥ٖ اٗي هَكلِ ثبٖٗشٖ ثِ ه٦َار ىٗگَ هظل 

دٌَهًَٖ، ػفًَز ُهن ٍ ُهن ثٖشَ سَػِ إبٕٖ 

ىاٙز. هَكلِ گَم وَىى هؼيى ث٘وبٍ ثب ٙ٘فز 

ىشٍَل٘ز ّب اُ ىاهل ٕلَل ثِ هبٍع آى ّوَاُ إز. ال

اٗي ػب١ٍِ ثب گَم وَىى آّٖشِ ٍ وٌشَل ٙيُ وبّ٘ 

هٖ ٗبثي. َُٗا گَم وَىى َٕٗغ ث٘وبٍ هوىي إز ثبػض 

 (.58-57ٍَٙع هؼيى فَاٌٗي سوَٗجٖ گَىى )

ثِ  ىٍ اىاهِ ثِ هْوشَٗي ػَاٍٟ المبٕ ّ٘ذَسَهٖ

 (.60-57سفٞ٘ل هَاّ٘ن دَىاهز )

 آض تمی،تغییطات َمًز ىبمیک ي اثطات ل جی-

 عطيلی

گَاى(  ٕبًشٖ ىٍػِ 32-34) هف٘ف ّ٘ذَسَهٖ

ثبػض سغَ٘٘ار هْن ىٍ دبٍاهشَّبٕ ّوَىٌٗبه٘ه 

هٖ َٙى ٍ هٌؼَ ثِ وبّ٘ ليٍر اًمجب١ٖ للت ٍ 

وبّ٘ سؼياى ١َثبى للت هَ٘ٚى )ثٍَى ىُ للت 

% وبّ٘ هٖ ٗبثي(. ػلاٍُ ثَ اٗي، فٚبٍ 25كيٍى 

ز َٙٗبًٖ افَاٗ٘ ٗبفشِ ٍ هوِٕ ٍ همبٍٍٍٗي هَ

ىٍ اطَ اًمجبٟ ػٍَلٖ، افِاٗ٘ اًيوٖ ًِ٘ ىٍ فٚبٍ 

ه٘ل٘وشَ ػَُ٘( اٗؼبى هٖ َٙى.  10هَى )كيٍى 

ٍلَع ؿٌ٘ي اطَاسٖ ىٍ ػٍَق هغِ ون إز. فَاٌٗي 

هٌوٍَ ثبػض اٗؼبى سؼبىل ث٘ي ػَٗبى هَى هغِ ٍ 
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هشبثَلٖ٘ن آى ) ثَإبٓ اًياُُ گَٕ٘ هِ٘اى 

َوِ ٍ اوْٖ٘ى( گَىٗيُ ٍ كشٖ هوىي هَٞف گل

إز ثبػض ثْجَىٕ آى گَىى. گفشٌٖ إز ؿٌ٘ي 

اطَاسٖ ىٍ ثٍَٕٖ ّبٕ هوشلف ىٍ ثبلغ٘ي ٍ 

 وَىوبى سبئ٘ي ٙيُ إز.

ّ٘ذَسَهٖ ّوـٌ٘ي هوىي إز ثبػض اٗؼبى 

سغَ٘٘ار ىٍ ًَاٍ للجٖ ٍ ٍٗشن للت گَىى. ىٍ ُهبى 

 المبٕ ّ٘ذَسَهٖ ٍ افز ىهبٕ ثيى، ىٍ اطَ ٙ٘فز

كؼن ىٍ گَىٗ هَى، اُ ػٍَق هل٦ٖ٘ ثِ هَوِ 

ٍ ًِ٘ افِاٗ٘ ثبُگٚز ٍٍٗيٕ، سبو٘ىبٍىٕ 

ٌَٕٕٖ٘ اٗؼبى هٖ َٙى. ٍلشٖ ىهبٕ ثيى ثِ َُٗ 

ىٍػِ ٕبًش٘گَاى هٖ ٍٕي، ثَاىٕ وبٍىٕ  5/35

ٌَٕٕٖ٘ اٗؼبى ٙيُ ٍ ثب افز ىهب اٗي كبلز 

ىٍػِ  32سٚيٗي هٖ َٙى )هظلا ىٍ ىهبٕ كيٍى 

١َثبى ٗب  40ثبى للت كيٍى ٕبًش٘گَاى سؼياى ١َ

ووشَ ىٍ ىل٘مِ إز(. وبّ٘ سؼياى ١َثبى للت 

ىٍ اطَ وبّ٘ ىدلاٍِٗإَ٘ى ىٗبٕشَلٖ ىٍ 

ثَىُ ٍ سغَ٘٘ار ًَإٍ   ٕلَلْبٕ گَُ ٌَٕٕٖ٘

للت، ٙبهل افِاٗ٘ فَاٝل ث٘ي هَػْبٕ هوشلف 

( ٍ ّوـٌ٘ي ػ٠َٗ 31سٖ –آٍ ٍ وَ٘  –)دٖ 

 -آٍ  –ٙيى هَع ىدلاٍِٗإَ٘ى ث٦ٌٖ )وَ٘ 

 33ٍ ثَهٖ هَالغ ٍػَى هَع إُجَى 32آ(

 ه٘جبٙي.

ّوب٦ًٍَ وِ لجلا اٙبٍُ ٙي، اهشلالار ىٗبٕشَلٖ 

ٍ ٕٖ٘شَلٖ ثبػض وبّ٘ ليٍر اًمجبٟ هَ٘وبٍى 

                                                           
31

 P-R, Q-T 
32

 QRS 
33

 Osborn wave 

% وبّ٘ هٖ ٗبثي 25ٙيُ ٍ ثٍَى ىُ للت كيٍى 

ٍلٖ ولا، هِ٘اى افز َٕػز هشبثَلٖ٘ن سمَٗجب 

ثَاثَ ٗب كشٖ ث٘ٚشَ اُ وبّ٘ هِ٘اى ثٍَى ىُ للت 

هٖ ثبٙي. ىٍػِ اٙجبع اوْٖ٘ى هَى ٍٍٗي 

هَوِٕ، ثؼلز ػيم سغَ٘٘ ٗب كشٖ ثْجَىٕ ىٍ 

هِ٘اى گَىٗ هَى ثيٍى سغَ٘٘ ثبلٖ هبًيُ ٗب 

هوىي إز افِاٗ٘ ٗبثي. ثَاىٗىبٍىٕ ىٍ اطَ 

ّ٘ذَسَهٖ هؼوَلا ثِ ىٍهبى اكش٘بع ًياٍى. ٍلٖ ىٍ 

ٍَٝسٖ وِ ىٍهبى لاُم ثبٙي، آسٍَد٘ي ثِ ػلز 

ثَاىٗىبٍىٕ ىٍ اطَ ّ٘ذَسَهٖ، هىبًٖ٘ن اٗؼبى 

هَطَ ًجَىُ ٍ ثبٗي اُ ىٍهبًْبٕ ىٗگَ هظل 

، گَم وَىى هوشَٞ ث٘وبٍ ٗب ثٌيٍر 34اٍِٗدًَبل٘ي

ٍ ىٍ هَاٍى ه٘لٖ ٙيٗي، اُ ١َثبى ٕبُ ىاهل 

 إشفبىُ هٖ َٙى. 35ٍٍٗيٕ ٗب ىائوٖ

هِ٘اى َٙ٘ع آٍٗشوٖ ّبٕ ه٦ًَبن سب ٍلشٖ ىهبٕ 

إز، ه٘لٖ ون ىٍػِ ٕبًش٘گَاى  30ثيى ثبلإ 

ىٍػِ  28-30ثَىُ ٍلٖ ٍلشٖ ىهب ثِ كيٍى

ٕبًش٘گَاى هٖ ٍٕي َٙ٘ع آٍٗشوٖ ّبٕ ه٦ًَبن 

افِاٗ٘ هٖ ٗبثي. هوَٞٝب ىٍ ٍَٝسٖ وِ 

اهشلالار الىشٍَل٘شٖ ّوِهبى ّن ٍػَى ىاٙشِ 

ثبٙي. آٍٗشوٖ هؼوَلا ثب ف٘جَٗلإَ٘ى ىّلِٕ٘ 

ٍَٙع ٙيُ ٍ ىٍ ًْبٗز ثِ سبو٘ىبٍىٕ ث٦ٌٖ ٗب 

َ٘ى ث٦ٌٖ سجيٗل هٖ َٙى. هَ٘وبٍى ف٘جَٗلإ

ّ٘ذَسَم، كٖبٕ٘ز ثبلاٖٗ ثِ َّ گًَِ ىٕشىبٍٕ 

هىبً٘ىٖ ىاٙشِ ٍ َّ ًَع ثٖ اكش٘ب٥ٖ ثبػض 

                                                           
34

 Isoprenalin 
35

 Transvenous pacing or permanent 

pacemaker 
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سجيٗل ٍٗشن للجٖ اُ  ف٘جَٗلإَ٘ى ىّلِٕ٘ ثِ 

ف٘جَٗلإَ٘ى ث٦ٌٖ هٖ َٙى. اٗي ًىشِ ثبٗي ىٍ 

ًظَ گَفشِ َٙى وِ هَ٘وبٍى ّ٘ذَسَم ثِ ىاٍٍّبٕ 

م هٖ ثبٙي، لٌا ثبٗي ىلز َٙى آًشٖ آٍٗشوٖ همبٍ

 وِ ىهبٕ ثيى ثبلإ اٗي هليٍىُ كفظ گَىى.

افِاٗ٘ ًٖجٖ ىٍ ثبُگٚز ٍٍٗيٕ ثبػض فؼبل 

ٍ  36ٙيى سَٙق دذش٘ي ًبسٍََٗس٘ه ىّلِٕ٘

هٖ َٙى.  37وبّ٘ ٦ٕق ٍَّهَى ١ي اىٍإٍ

اٗي كبلز ىٍ سَو٘ت ثب ٕبَٗ هىبًٖ٘ن ّبٖٗ هظل 

ىُ  اهشلال ػولىَى سَثَلٖ ثبػض افِاٗ٘ ثٍَى

ىٍَُٗ ًبٖٙ اُ "اىٍإٍ ٙيُ وِ ثِ ػٌَاى 

"َٕهب
ٌٙبهشِ هٖ َٙى. ىٍ ٍَٝر ػيم اٝلاف  38

ىٍَُٗ،  ّ٘ذٍَلوٖ، ىفغ ولَٕ٘ الىشٍَل٘شْب، سغل٘ظ 

هَى ٍ افِاٗ٘ ٍٖٗىَُٗشِ هَى اٗؼبى هٖ َٙى. 

ه٦َ وبّ٘ كؼن ثَُْٗ ُهبًٖ وِ ث٘وبٍ ثب ػَاهل 

ِ( افِاٌٗيُ ىٍَُٗ )هبً٘شَل ىٍ إٓ٘ت سٍَهبس٘ه هغ

ىٍهبى هٖ َٙى افِاٗ٘ هٖ ٗبثي. افِاٗ٘ 

% ثِ اُإ َّ ىٍػِ وبّ٘ 2ٍٖٗىَُٗشِ هَى )

ىهبٕ هَوِٕ( ثبػض اًٖياى ىٍ هَٖ٘ ػَٗبى هَى 

 ىٍ ػٍَق وَؿه ٍ ٍِٗ هٖ َٙى.

هىبًٖ٘وْبٕ س١َ٘ق ىاىُ ٙيُ ّوَاُ ثب اهشلال 

ػولىَى سَثَلٖ ثبػض اهشلالار ٍا١ق الىشٍَل٘شٖ 

َلاٍٗشِ َٕم هٖ ٍ افِاٗ٘ ٦ٕق ٕيٗن ٍ إو

ًَٙي. ثٌبثَاٗي ثبٖٗشٖ ثِ كؼن ىاهل ػٍَلٖ ٍ 

سؼبىل هبٗغ ىٍ ٗه ث٘وبٍ ّ٘ذَسَم سَػِ إبٕٖ 

                                                           
36

 Atrial natriuretic peptide (ANP) 
37

 Antidiuretic hormone (ADH) 
38

 Cold diuresis 

وَى ٍ اُ اٗؼبى ّ٘ذٍَلوٖ ػلَگَٕ٘ وَىُ ٍ ىٍ 

 ٍَٝر ٍلَع، َٕٗؼب آى ٍا ىٍهبى وَى.

 جط بن ذًن  کطيوط  ي ا  کمی 

ثَ ٥جك ه٦بلؼبر اًؼبم ٙيُ ّ٘ذَسَهٖ هٌؼَ ثِ 

ىشِ للجٖ ثِ ػلز  اًمجبٟ ػٍَق افِاٗ٘ ه٦َ ٕ

وًٍََ ًبٖٙ اُ آى هَ٘ٚى. اٖٗىوٖ هَ٘وبٍى ىٍ 

ث٘وبٍاى ّ٘ذَسَم ثِ ١ٍؼ٘ز لجلٖ ػٍَق وًٍََ 

ث٘وبٍ ثٖشگٖ ىاٍى. ىٍ افَاى ٕبلن ّ٘ذَسَهٖ ثبػض 

ثْجَى گَىٗ هَى هَ٘وبٍى هٖ َٙى، ٍلٖ ىٍ 

ث٘وبٍاى ثب ٕبثمِ ث٘وبٍٕ ػٍَق وًٍََ ثبػض 

آسٍَإىلٍَس٘ه هٖ  اًمجبٟ ػٍَلٖ ىٍ ػٍَق

 َٙى.

ه٦بلؼبر هوشلف ثَ ٍٍٕ كَ٘اًبر ٍ ّوـٌ٘ي 

ثٍَٕٖ ّبٕ اٍلِ٘ ًٚبى هٖ ىٌّي وِ ىٍ ٍَٝر 

ٍَٙع ّ٘ذَسَهٖ ىٍ هَاكل اٍلِ٘ ىٍهبى، هوىي 

إز إٓ٘ت للجٖ ثؼي اُ اٖٗز للجٖ وبّ٘ ٗبثي. 

ثٌبثَاٗي دبٕن ثِ اٗي َٕال وِ آٗب ّ٘ذَسَهٖ 

ِ، ثبٖٗشٖ ىٍ إٓ٘ت هَ٘وبٍى ٍا ون هٖ وٌي ٗب ً

ثٍَٕٖ ّبٕ آٌٗيُ دبٕن ىاىُ َٙى ٍلٖ َٙاّي 

فؼلٖ افِاٗ٘ هِ٘اى إٓ٘ت هَ٘وبٍى ٍا ًٚبى ًوٖ 

 ىٌّي.

 اذتلالات الکتطيلیتی 

ىٍ ث٘وبٍ ّ٘ذَسَم ثؼلز افِاٗ٘ سَٙق ولَٕ٘ 

الىشٍَل٘شْب ٍ ٙ٘فز ىاهل ٕلَلٖ ًبٖٙ اُ آى، 

اهشلال ىٍ ٦ٕق َٕهٖ الىشٍَل٘شْب اٗؼبى هٖ 

افِاٗ٘ سَٙق ولَٕ٘، ٙبهل  َٙى. ػلز اٗي
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سغَ٘٘ار ٍَٝر گَفشِ ىٍ سٌظ٘ن كؼن ىٍ گَىٗ 

للت ٍ ّوـٌ٘ي اهشلال ػولىَى  39هَى، د٘٘ ثبٍ

سَثَلٖ إز. اهشلالار الىشٍَل٘شٖ ثَُْٗ هٌِ٘ٗن 

اّو٘ز ثبلاٖٗ ىاًٍي َُٗا ثب د٘بهيّبٕ ًبگَاٍ 

ػٞجٖ ّوَاُ ّٖشٌي. ووجَى هٌِ٘ٗن ىٍ ث٘وبٍاى 

ًبگَاٍ ػٞجٖ ٙيُ ٍ   يسٍَهبٕ هغِ ثبػض د٘به

سؼَِٗ هٌِ٘ٗن هِ٘اى إٓ٘ت ّبٕ طبًَِٗ ٍ هَي 

ٕلَلْبٕ وٍَسىٔ هغِ ٍا وبّ٘ ه٘يّي. ًم٘ 

هْن ىٗگَ هٌِ٘ٗن، ػلَگَٕ٘ اُ إٓ٘ت ًبٖٙ اُ 

ٍٗذَفَّ٘ى إز. ػلاٍُ ثَ اٗي، ووجَى هٌِ٘ٗن ثب 

اًمجبٟ ػٍَق هغِٕ ٍ وًٍََٕ ّوَاُ هٖ ثبٙي. 

َِٗ هٌِ٘ٗن ثؼي ه٦بلؼبر هوشلف ًٚبى ىاىُ وِ سؼ

اُ اًفبٍوشَٓ هَ٘وبٍى ثب وبّ٘ اًياُُ ًبكِ٘ 

اًفبٍوشِ ٍ ثْجَى ػولىَى هَ٘وبٍى ثبلٖ هبًيُ 

اٍسجب٣ ىاٍى. ّوـٌ٘ي ووجَى هٌِ٘ٗن ثب آٍٗشوٖ 

ّبٕ ث٦ٌٖ ٍ ىّلِٕ٘، إذبٕن ثًٍَ٘، سٌٚغ ٍ 

اطَار هشبثَل٘ه، هظل همبٍهز ثِ اًَٖل٘ي ّوَاُ 

لالار الىشٍَل٘شٖ إز. هٌِ٘ٗن هٖ سَاًي ٕبَٗ اهش

هظل ّ٘ذَوبلوٖ، ّ٘ذَولٖوٖ، ّ٘ذًَبسَهٖ ٍ 

 ّ٘ذَفٖفبسوٖ ٍا ّن اٗؼبى وٌي.

ىٍ ثٍَْٕ٘بٕ ثبلٌٖ٘ هٚوٜ ٙيُ وِ ووجَى 

هٌِ٘ٗن ٗه ػبهل د٘٘ ثٌٖ٘ وٌٌيُ هٖشمل ثَإ 

اٗؼبى د٘بهيّبٕ ًبگَاٍ، ّن ىٍ ث٘وبٍاى ثيكبل ىٍ 

ثو٘ هَالجشْبٕ ٍُْٗ ٍ ّن ىٍ ث٘وبٍاى ثٖشَٕ 

ػٌَال ه٘جبٙي. هوَٞٝب ووجَى هٌِ٘ٗن  ىٍ ثو٘

ثب ػَاٍٟ ًبگَاٍ ىٍ ث٘وبٍاى ثب آًْٗي ًبدبٗياٍ ٍ ٗب 
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اًفبٍوشَٓ هَ٘وبٍى ّوَاُ إز. سؼَِٗ هٌِ٘ٗن 

ثبػض وبّ٘ هَي ٍهَ٘، وبّ٘ اًياُُ ًبكِ٘ 

اًفبٍوشِ اُ ٥َٗك اسٖبع ػٍَق وًٍََ، فؼبل٘ز ١ي 

دلاوشٖ، َٕوَة اسَهبسٖ٘شِ ٍ ّوـٌ٘ي هلبفظز 

َٕ٘شْبٕ للجٖ ىٍ ثَاثَ ٍٍٍى ولٖ٘ن ثِ ىاهل اُ ه٘

ٕلَل ىٍ ٥ٖ فبُ ٍٗذَفَّ٘ى ىٍ ؿٌ٘ي ث٘وبٍاًٖ 

 هٖ َٙى.

ّ٘ذَوبلوٖ ٍ ّ٘ذَفٖفبسوٖ ًِ٘ هٖ سَاًي اطَار 

ًبه٦لَثٖ هظل آٍٗشوٖ، ١ؼف ػ٢لاًٖ ٍ 

ػ٢لاًٖ اٗؼبى ًوبٗي. -اهشلالار ػٞجٖ

ّ٘ذَفٖفبسوٖ ثبػض ١ؼف ػ٢لِ ىٗبفَاگن ٍ 

اٗ٘ ٍٖٗه ػفًَشْبٕ ػ٢لار سٌفٖٖ،  افِ

ث٘وبٍ اُ ىٕشگبُ  40سٌفٖٖ ٍ سبهَ٘ ىٍ ػيا وَىى

سَِْٗ هىبً٘ىٖ هٖ گَىى. ّ٘ذَفٖفبسوٖ 

ّوـٌ٘ي ىٍ ا٥فبل ثبػض اهشلال ػولىَى هَ٘وبٍى 

 ٍ وبّ٘ ثٍَى ىُ للت هٖ َٙى.

اطَار ثبلٌٖ٘ ّ٘ذَوبلوٖ ٙبهل آٍٗشوٖ للجٖ، 

١ؼف ػ٢لاًٖ، ٍاثيٍهَ٘لِ٘، ًبٍٕبٖٗ ولَٕ٘ ٍ 

٦ٕق لٌي هَى )ثِ ىل٘ل هْبٍ سَٙق افِاٗ٘ 

اًَٖل٘ي( إز. ه٦َار ًبٖٙ اُ اهشلالار 

هشبثَلٖ٘ن ٕيٗن ثَ ٍٍٕ إٓ٘ت ػٞجٖ هٚوٜ 

هٖ ثبٙي. ّن ّ٘ذًَبسَهٖ ٍ ّن ّ٘ذًَبسَهٖ ثبػض 

سٚيٗي إٓ٘ت هغِ هٖ َٙى. ثٍَٕٖ ػَاٍٟ ثبلمَُ 

اهشلالار الىشٍَل٘شٖ ًٚبى هٖ ىّي وِ 

اٗؼبى ٙيُ ىٍ  ػلَگَٕ٘ اُ اهشلالار الىشٍَل٘شٖ
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 Weaning 
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اطَ ّ٘ذَسَهٖ ثبٖٗشٖ ّيف اٝلٖ ىٍهبى ىٍ 

 ث٘وبٍاى ّبٗذَسَم ثبٙي.

٦ٕق هًَٖ هٌِ٘ٗن، دشبٕ٘ن ٍ فٖفَ ثبٖٗشٖ ىٍ 

سوبم ث٘وبٍاى ثب إٓ٘ت ػٞجٖ ىٍ هليٍىُ ًَهبل 

ٗب ثبلإ ًَهبل ًگْيإٍ َٙى ٍ ّوـٌ٘ي ثبٗي 

سَػِ ىاٙشِ ثبٙ٘ن وِ ّوِ٘ٚ ٦ٕق َٕهٖ 

ى ٍالؼٖ هٌِ٘ٗن ثيى هٌِ٘ٗن ًٚبى ىٌّيُ هِ٘ا

ًوٖ ثبٙي، َُٗا هوىي إز هٌِ٘ٗن ىاهل ٕلَلٖ 

ثٖ٘بٍ دبئ٘ي ثبٙي ٍ ىٍ كبلٖ وِ ٦ٕق َٕهٖ 

هٌِ٘ٗن ًَهبل إز. ىٍ اٗي كبلز ٦ٕق هٌِ٘ٗن 

ًَُِٗ٘ ًٚبًگَ ثْشَٕ ثَإ ٦ٕق هٌِ٘ٗن فؼبل 

 ثيى إز.

 َیپطگ ی می 

ّوب٦ًٍَ وِ س١َ٘ق ىاىُ ٙي، ّ٘ذَسَهٖ هَػت 

اًَٖل٘ي ٍ ّوـٌ٘ي وبّ٘  وبّ٘ كٖبٕ٘ز ثِ

سَٙق اًَٖل٘ي س٤َٕ دبًىَآ هٖ َٙى. ثٌبثَاٗي 

ث٘وبٍاى سلز ىٍهبى ثب ّ٘ذَسَهٖ ىٍ هؼَٟ ه٦َ 

اٗؼبى ّبٗذَگلٖ٘وٖ ثَىُ ٍ افِاٗ٘ ٦ٕق لٌي 

هَى ًِ٘ ثب افِاٗ٘ ػَاٍٟ ٍ هِ٘اى هَي ٍهَ٘ 

٦ٕق لٌي هَى  41هَسج٤ هٖ ثبٙي. وٌشَل ٙيٗي

ب وبّ٘ هِ٘اى ىٍهبى ثب اًَٖل٘ي ػبٗگِٗي ث

ػَاٍٟ ٍ هَي ٍهَ٘ اٍسجب٣ ىاٍى. افِاٗ٘ ٦ٕق 

لٌي هَى ثب افِاٗ٘ هِ٘اى ػفًَز، ًٍٍَدبسٖ ٍ 

ًبٍٕبٖٗ ولَٕ٘ ّوَاُ إز. ثٌبثَاٗي ىٍ ث٘وبٍاى 

ّ٘ذَسَم، وٌشَل ٙيٗي ٦ٕق لٌي هَى لاُم ٍ 

 ١ٍٍَٕ إز.

                                                           
41

 Tight control 

  سب ط اثطات متبثًلیک ي سطح

 گبظَب  ذًوی

گلٍَٖ٘ل، ّ٘ذَسَهٖ ثبػض افِاٗ٘ سَل٘ي 

إ٘يّبٕ ؿَة آُاى، وشَى ٍ لاوشبر ٙيُ ٍ 

هٌؼَ ثِ إ٘يٍُ هشبثَل٘ه هف٘ف ثيٍى ً٘بُ ثِ 

اليام ىٍهبًٖ هبٛ هٖ َٙى. هؼوَلا غلظز 

ّ٘يٍٍّى هبٍع ٕلَلٖ اًياُُ گَٕ٘ هٖ َٙى ٍلٖ 

٦ٕق ّ٘يٍٍّى ىاهل ٕلَلٖ ىٍ ػَٗبى ّ٘ذَسَهٖ 

-8افِاٗ٘ هف٘ف ىاٍى. وبّ٘ َٕػز هشبثَلٖ٘ن)

ُإ َّ ٗه ىٍػِ وبّ٘ ىهبٕ هَوِٕ( % ثِ ا5

ثبػض وبّ٘ هَٞف اوْٖ٘ى ٍ سَل٘ي ىٕ اوٖ٘ي 

وَثي هٖ َٙى. ثٌبثَاٗي سٌظ٘ن ىٕشگبُ سَِْٗ 

هىبً٘ىٖ ىٍ ك٘ي ّ٘ذَسَهٖ ثبٖٗشٖ سغَ٘٘ ىاىُ 

َٙى ٍ ٦ٕق گبُّبٕ هًَٖ ثِ ٍَٝر هشٌبٍة 

 وٌشَل َٙى.

اُ آًؼب وِ همبىَٗ گبُّبٕ هًَٖ سلز سبطَ٘ 

ىٕشگبُ ّبٕ گبُّبٕ هًَٖ  ىهبٕ هَى إز ٍ

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى  37ًِ٘، ىهبٕ هَى ٍا ثِ 

ٍٕبً٘يُ ٍ ٕذٔ سؼِِٗ ٍ سلل٘ل اًؼبم هٖ ىٌّي 

لٌا هِ٘اى فٚبٍ ًٖجٖ اوْٖ٘ى َٙٗبًٖ ٍ فٚبٍ 

ًٖجٖ ىٕ اوٖ٘ي وَثي َٙٗبًٖ افِاٗ٘ ٗبفشِ ) ثِ 

ػلز افِاٗ٘ كلال٘ز گبُّب ثِ ىًجبل افِاٗ٘ ىهب( 

ٍّى هَى ثِ ٍَٝر ٍ هِ٘اى غلظز َٗى ّ٘يٍ

 وبًة افِاٗ٘ ه٘٘بثي. 
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  سی تم اوعمبز 

ّ٘ذَسَهٖ ثبػض افِاٗ٘ هف٘ف إشؼياى فَى ثِ 

هًََِٕٗ هٖ َٙى وِ اٗي افِاٗ٘ اُ ٥َٗك سبطَ٘ 

ثَ سؼياى ٍ ّوـٌ٘ي ػولىَى دلاوشْب، سَل٘ي 

آًِٗوْبٕ اًؼمبىٕ ٍ آًِٗن هْبٍوٌٌيُ فؼبل وٌٌيُ 

آثٚبٍ اًؼمبىٕ ٍ دلإوٌَّ٘ى ثبفشٖ ٍ ٕبَٗ هَاكل 

هٖ ثبٙي. ّوبًٌي  42افِاٗ٘ ُهبى هًََِٕٗ

سؼِِٗ ٍ سلل٘ل گبُّبٕ هًَٖ، آُهبٗٚبر 

إشبًياٍى اًؼمبىٕ ثِ ػلز افِاٗ٘ ىهبٕ هَى ىٍ 

 ىٕشگبُ ثِ ٍَٝر ًَهبل گِاٍٗ هٖ ًَٙي.

ثب سَػِ ثِ اٌٗىِ ّ٘ذَسَهٖ اطَ ١ي اًؼمبىٕ ىاٍى 

ٍ ٍلٖ ىٍ ث٘وبٍاى فبلي هًََِٕٗ، اٗي اطَ ثٖ٘ب

اًين هٖ ثبٙي. ّ٘ؾ ٗه اُ ه٦بلؼبر اًؼبم ٙيُ 

ىٍ ث٘وبٍاى ثب إٓ٘ت سٍَهبس٘ه هغِ، هًََِٕٗ َُٗ 

ٍ ووب ثؼي  44، ٕىشِ هغِٕ 43دَىُ ػٌىجَسِ٘ هغِ

افِاٗ٘ ٍا١ق ىٍ ٍٖٗه هًََِٕٗ  45اُ آًَوٖٖ

گِاٍٗ ًٚيُ إز.  ىٍ ث٘وبٍاى هَلشٖ سٍَهب وِ 

ِ هًََِٕٗ فؼبل ىاًٍي ثبٗي ثِ اٗي ًىشِ هْن سَػ

ىاٙز وِ لجل اُ المبٕ ّ٘ذَسَهٖ هًََِٕٗ 

 وٌشَل گَىى.

 ػفًَز 

ّ٘ذَسَهٖ ثبػض اهشلال ػولىَى اٗوٌٖ ٙيُ ٍ  

ثٖ٘بٍٕ اُ ٍاوٌْٚبٕ الشْبثٖ ٍا هْبٍ هٖ وٌي وِ 
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43
 Subarachnoid hemorrhage (SAH) 

44
 Stroke 

45
 Postanoxic coma 

اطَار ١ي الشْبثٖ آى هٖ سَاًي ثِ ػٌَاى ٗه 

ػبهل هلبفظز وٌٌيُ ىٍ ثَاثَ إٓ٘ت هغِٕ ثبٙي. 

ْبٕ د٘٘ ّ٘ذَسَهٖ ّوـٌ٘ي سَٙق ٕ٘شَوٌ٘

الشْبثٖ ٍا هْبٍ وَىُ ٍ هْبػَر لىَٕ٘شْب ٍ 

فبگَٕ٘شْب ٍا َٕوَة هٖ وٌي. همبٍهز ثِ 

اًَٖل٘ي ٍ افِاٗ٘ ٦ٕق هًَٖ گلَوِ ًبٖٙ اُ 

ّ٘ذَسَهٖ ًِ٘ ثبػض افِاٗ٘ ه٦َ اثشلا ثِ ػفًَشْب 

هٖ َٙى. ىٍ ثٍَْٕ٘ب هٚوٜ ٙيُ وِ ىٍ 

ٕبػز  24ٍَٝسٖ وِ ّ٘ذَسَهٖ ثِ هير ث٘٘ اُ 

ِ ثبٙي، ثبػض افِاٗ٘ هف٘ف سب هش٤َٕ اىاهِ ىاٙش

ٍ ىٍ ثَهٖ هَالغ ثبػض افِاٗ٘ ٙيٗي ىٍ هِ٘اى 

ثٍَُ دٌَهًَٖ ٙيُ إز. اهب ىٍ ٍَٝسٖ وِ 

ٕبػز ٗب ووشَ اىاهِ  24ّ٘ذَسَهٖ ثِ هير 

ىاٙشِ ثبٙي، افِاٗ٘ ه٦َ اثشلا ثِ ػفًَز ػِئٖ 

ثَىُ ٍ ٗب اٝلا ٍػَى ًوَاّي ىاٙز. ثٍَٕٖ ّبٕ 

اًي وِ إشفبىُ اُ آًشٖ  هوشلف دٌْ٘ٚبى وَىُ

ثَ٘س٘ه دٍَف٘لاوش٘ه ثَإ آلَىگٖ ُىاٖٗ 

ىٕشگبُ گَاٍٗ ىٍ ث٘وبٍاى ثٖشَٕ ىٍ ثو٘ 

هَالجشْبٕ ٍُْٗ هٖ سَاًي ّن ثبػض وبّ٘ هَي 

ٍ هَ٘ ٙيُ ٍ ّن ولًَِ٘إَ٘ى ثب ثبوشَٕ ّبٕ 

گَم هٌفٖ همبٍم ٍا وبّ٘ ىّي. اُ ٥َفٖ ىٍ 

 ثَهٖ ه٦بلؼبر هٚوٜ ٙيُ وِ آلَىگٖ ُىاٖٗ

اًشوبثٖ هٖ سَاًي اُ ثٍَُ ػفًَشْب ىٍ ّ٘ذَسَهٖ 

٥َلاًٖ ػلَگَٕ٘ ثِ ػول آٍٍى. ثٌبثَاٗي إشفبىُ 

اُ آًشٖ ثَ٘س٘ه دٍَف٘لاوش٘ه ىٍ ث٘وبٍاى ىٍهبى 

 ٙيُ ثب ّ٘ذَسَهٖ ثبٗي هي ًظَ ثبٙي.

ثِ ػلز اطَ ّ٘ذَسَهٖ ثَ اًمجبٟ ػٍَق دَٕشٖ ٍ 

وبّ٘ ػولىَى لىَٕ٘ز ّب، افِاٗ٘ ٍٖٗه اثشلا 



 بزرگسالان مغزی-ریوی-مبانی احیای قلبی بر جامع نگاهی

111 
 

ػفًَشْبٕ ُهن ثٖشَ ىٗيُ هَ٘ٚى ٍ ثٌبثَاٗي ثِ 

هَالجز ىل٘ك اُ اٗي ث٘وبٍاى ثَإ ػلَگَٕ٘ اُ 

َُٗا ١ٍؼ٘ز ) اٗؼبى ُهن ثٖشَ سَِٝ٘ ه٘گَىى

ُهن ّب هؼوَلا ثيسَ ٙيُ ٍ سَه٘ن آًْب هوشل 

هَ٘ٚى(. ًىشِ آهَ اٌٗىِ ثِ هٌب٥ك ىاٍإ وبسشَ 

ػٍَلٖ ٍ َّ ُهن ػَاكٖ ىٗگَ ّن ثبٖٗشٖ ىلز 

 َٙى.

 46لطظ 

ىٍ ُهبى المبٕ ّ٘ذَسَهٖ، ثيى اُ هىبًٖ٘وْبٕ 

هوشلفٖ ثَإ كفظ گَهب ٍ ثيٕز آٍٍىى آى 

إشفبىُ هٖ وٌي. ثيى ىٍ اٗي كبلز ثب افِاٗ٘ 

سَى ٕوذبس٘ه ٍ اًمجبٟ ػٍَق دَٕشٖ اُ اسلاف 

ىهب ػلَگَٕ٘ وَىُ ٍ ثب إشفبىُ اُ لَُ ثبػض اٗؼبى 

گَهب هٖ َٙى. لَُ ثبػض افِاٗ٘ هِ٘اى هَٞف 

ٍ ّوـٌ٘ي  % هٖ َٙى40-100ْى ىٍ كيٍى اوٖ٘

اطَار ًبه٦لَثٖ ثَ ث٘وبٍاى ثب إٓ٘جْبٕ ػٞجٖ ٍ 

ٝيهبر ًبٖٙ اُ ّ٘ذَوٖٖ ىاٍى. ىٍ ث٘وبٍاى 

سلز سَِْٗ هىبً٘ىٖ اٗي هٖئلِ ووشَ هٚىل 

ٕبُ إز، َُٗا ىٍ اٗي افَاى لَُ ثبػض افِاٗ٘ 

 سلاٗ سٌفٖٖ ًوٖ َٙى.

يٍ ّب ٍ لَُ ثب سؼَِٗ آٍام ثو٘ ّب، َّٙجَّب، هو

ػَاهل ٙل وٌٌيُ ػ٢لاًٖ هٖ سَاًي وٌشَل َٙى. 

لَُ ىٍ اوظَ هَاٍى ثب سؼَِٗ ىٍُ ون هويٍ وٌشَل 

هٖ َٙى. ىٍ هَاٍىٕ وِ إشفبىُ اُ ػَاهل ٙل 

وٌٌيُ ػ٢لاًٖ ٗب هويٍ، ًبهٌبٕت إز، 

ىٍهبًْبٕ ػبٗگِٗي ىٗگَٕ هظل إشفبىُ اُ 
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 Shivering 

ًئَٕشگو٘ي، ولًَ٘يٗي ٍ وشبًَٖٗي سَِٝ٘ هٖ 

ّوَاٍُ ثبٖٗشٖ ػَاٍٟ ػبًجٖ اٗي َٙى وِ 

ىاٍٍّب ٍا هي ًظَ گَفز ) هظلا ولًَ٘يٗي هٖ 

سَاًي ثَاىٕ وبٍىٕ ًبٖٙ اُ ّ٘ذَسَهٖ ٍا سٚيٗي 

 وٌي(. 

 سب ط عًاضض 

ّ٘ذَسَهٖ ٍا١لب ثَ هشبثَلٖ٘ن ٍ 

فبٍهبوَوٌ٘ش٘ه ىاٍٍّب )ثِ ػلز اطَ ثَ 

آًِٗوْبٕ ٍاثٖشِ ثِ ىهب( سبطَ٘ ىاٍى. اطَار 

ن ٍ ولَ٘أً اوظَ ىاٍٍّبٖٗ ىهب ثَ هشبثَلٖ٘

وِ ىٍ ثو٘ هَالجشْبٕ ٍُْٗ ٗب ىٍ اٍٍّأً 

هَٞف هٖ ًَٙي، ًبٌٙبهشِ إز ٍلٖ ثِ 

ًظَ هٖ ٍٕي وِ ولَ٘أً اوظَ ىاٍٍّب 

)دٍَدَفَل، ٙل وٌٌيُ ّبٕ ػ٢لاًٖ، 

فٌشبً٘ل ٍ ثبٍث٘شٍَاسْب ٍ ...( ىٍ اطَ ّ٘ذَسَهٖ 

 وبّ٘ هٖ ٗبثي.

بى ثَ ّ٘ذَسَهٖ ّوـٌ٘ي ثبػض سغَ٘٘ار ُٗ

همبىَٗ آُهبٗٚگبّٖ هٖ َٙى، وِ ٙبهل 

 هَاٍى َُٗ ه٘جبٙي:

 افِاٗ٘ ٦ٕق آه٘لاُ َٕم 

  وبّ٘ سؼياى دلاوشْب ثِ ٍَٝر

-100000هف٘ف سب هش٤َٕ)

30000) 

 افِاٗ٘ ٦ٕق َٕهٖ لاوشبر 

 ّٖ٘ذَگلٖ٘و 
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  اهشلالار الىشٍَل٘شٖ ) ٦ٕق

دبئ٘ي هٌِ٘ٗن، دشبٕ٘ن، فٖفَ ٍ 

 ولٖ٘ن(

  ٕافِاٗ٘ آًِٗوْبٕ وجي

بٍسبر آهٌَ٘سَاًٖفَاُ ٍ )إٓذ

 آلاً٘ي آهٌَ٘سَاًٖفَاُ(

 إ٘يٍُ هشبثَل٘ه هف٘ف 

 اهشلالار اًؼمبىٕ هف٘ف 

 ًَٖسغَ٘٘ار ىٍ ٦ٕق گبُّبٕ ه 

هَٙجوشبًِ ثب اٌٗىِ ّ٘ذَسَهٖ ػَاٍٟ 

ًبه٦لَثٖ ىاٍى ٍلٖ ه٘شَاى اُ اوظَ ػَاٍٟ 

ًبٖٙ اُ المبٕ ّ٘ذَسَهٖ ػلَگَٕ٘ وَى ٗب 

ٍا وٌشَل ىٍ َٙا٤ٗ هَالجشْبٕ ٍُْٗ آًْب 

وَى. اىاٍُ هٚىلار ث٘وبٍاى ثَإبٓ ػوك 

ٍ ٥َل هير ّ٘ذَسَهٖ ٍ ّوـٌ٘ي ث٘وبٍٕ 

ُهٌِ٘ إ آًْب هشفبٍر إز. ث٦ٍَ ولٖ، 

إشفبىُ اُ ّ٘ذَسَهٖ ىٍ ث٘وبٍاى ثب إٓ٘ت 

سٍَهبس٘ه هغِ ٍ ٕىشِ هغِٕ هٚىلار 

ُٗبىسَٕ ىٍ همبِٖٗ ثب إشفبىُ اُ ّ٘ذَسَهٖ 

ٍ اك٘بء ىاٍى.  ىٍ ث٘وبٍاى ثؼي اُ اٖٗز للجٖ

ىٍ ًْبٗز، هْن إز وِ ولِ٘ وبىٍ ىٍهبًٖ 

ٍ دَٕشبٍٕ اُ سغَ٘٘ار فَِ٘ٗلَّٗىٖ ٍ 

دبسَفَِ٘ٗلَّٗىٖ وِ هٖ سَاًٌي ثِ ػلز 

ّ٘ذَسَهٖ اٗؼبى ًَٙي، آگبُ ثبٌٙي ٍ ثبٖٗشٖ 

ثياًٌي وِ ويام ػب١ٍِ ً٘بُ ثِ ىٍهبى ىاٍى ٍ 

 ويام ػب١ٍِ ىٍهبى ًوٖ هَاّي. 

ثیمبضان  معیبضَب  يضيز ي ذطيج

 ثطا  المب  َیپًتطمی

هؼ٘بٍّبٕ ٍٍٍى ٍ هٍَع ثَإ المبٕ ّ٘ذَسَهٖ 

 (. 57ٙبهل هَاٍى َُٗ إز )

 معیبضَب  يضيز شبمل:

  ِ٘ث٘وبٍاى اك٘بء ٙيُ ثب ٍٗشن اٍل

سبو٘ىبٍىٕ ث٦ٌٖ ٗب ف٘جَٗلإَ٘ى 

 47ث٦ٌٖ ٍ اٖٗز للجٖ ٙبّي

  فؼبل٘ز الىشَٗىٖ للت ثيٍى ًج٠ ٍا

)ه٦بلؼبر ّن هٖ َٙى ىٍ ًظَ گَفز 

 وبفٖ ٍَٝر ًگَفشِ إز(

  ٍثبُگٚز گَىٗ هَى هَىثوَىٕ ى

 ىل٘مِ 60ووشَاُ 

  ٕوبّ٘ ٦ٕق َّٙ٘بٍٕ )اهش٘بُ ووب

( ثؼي اُ ثبُگٚز 8≥ 48گلإىَ

 گَىٗ هَى هَىثوَىٕ

  ٕبل 75  سب 18ٌٕ٘ي 

  15للظِ اٖٗز سب ُهبى ٍَٙع اك٘بء-

 ىل٘مِ 5
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 Witnessed arrest  
48

 Glascow Coma Scale (GCS) 
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 ٖ١ٍبٗز ًبهِ اهلال 

 معیبضَب  ذطيج:

 الف. مط ك:

 49ىٕشٍَ ػيم اك٘ب  

 ٖكبهلگ 

  َٙن وبٍىًَّٗ٘ه ٙيٗي )فٚبٍ هَى

ه٘لٖ هشَ ػَُ٘ ٗب  90 >ٕٖ٘شَلٖ

50فٚبٍ هش٤َٕ َٙٗبًٖ
ه٘لٖ هشَ  50>

ىل٘مِ،  30ػَُ٘ ثَإ هير ث٘٘ اُ 

 ػلَ٘غن إشفبىُ اُ ٍاٍُدٍََٕ(

  ُىٍػِ  30ىهبٕ هَوِٕ ثيى ووشَ ا

 ىٍػِ فبًٍْبٗز( 86ٕبًشٖ گَاى ) 

 ِٕهًََِٕٗ هغ 

 ً٘ىِ اًشَثِ ًٚيُ اًيث٘وبٍا 

 ة. و جی:

  ،ٍٍٖٗووب ىٍ اطَ ٕبَٗ ػلل )سٍَهب، ىا

 ٕىشِ هغِٕ ...(

 آٍٗشوٖ ّبٕ سْيٗي وٌٌيُ ك٘بر 

  ًَٖاٍ للجٖ ث٘وبٍ ًٚبى ىٌّيُ اٖٗىو

 ثبٙي.

                                                           
49

 Do Not Resuscitate 
50

 Mean Arterial Pressure 

  ِفبٝلQT  ُِّاٍم طبًِ٘ 47ث٘ٚشَ ا 

  ُٕبل) هٚبٍٍُ ثب هَوِ  17ٕي ووشَ ا

 ا٥فبل(

  ُٕبػز اُ  6گٌٙز ُهبى ث٘٘ ا

 ٖز للجُٖهبى اٗ

 ٖٔ٘ػفًَز ٕٖ٘شو٘ه/ٕذ 

  ١ٍؼ٘ز هٖشؼي وٌٌيُ ثِ هًََِٕٗ ثب

 ػلل ًب ٌٙبهشِ 

  إشفبىُ اُ ٍاٍفبٍٗي ) آًشٖ ىٍر آى ٍا

 ىٍ ًظَ ىاٙشِ ثبٙ٘ي(

  ٍػَى َٙا٤ٗ افز اٙجبع اوْٖ٘ى هَى

 %(85َٙٗبًٖ) ووشَ اُ 

  ٍَػَى َّگًَِ َٙا٦ٖٗ وِ ثِ ًظ

 دِٙه هؼبلغ هبًغ ىٍهبى ثبٙي.

  اُ اٖٗز للج١ٍٖؼ٘ز ووب لجل 

 آضامجرشی ي  ثی زضز  ثیمبض 

ىٍ ك٘ي فَاٌٗي المبٕ ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف ، ثبٖٗشٖ ٍاكشٖ 

ٍ ثٖ ىٍىٕ ث٘وبٍ فَاّن ٙيُ ٍ ػْز ػلَگَٕ٘ اُ لَُ 

ًبٖٙ اُ ّ٘ذَسَهٖ اُ ىاٍٍّبٕ هوشلف إشفبىُ وَى. 

اٗي ىاٍٍّب ٙبهل هويٍّب، ىاٍٍّبٕ سٖى٘ي ىٌّيُ ٍ 

ّٖشٌي وِ ىٍ اىاهِ اٙبٍُ ىاٍٍّبٕ ٙل وٌٌيُ ػ٢لاًٖ 

 (:72-63، 57،62، 13، 12هَ٘ٚى )
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 مرسض 

  مپط س ه 

ثْشَٗي هبىُ هويٍ هٍَى إشفبىُ ػْز وٌشَل لَُ 

ث٘وبٍ، ىإٍٍ هذَٗيٗي) دش٘يٗي( هٖ ثبٙي )ٙىل 

ه٘لٖ  50ٕٖ ٕٖ; 1ىاٍٍئٖ آى ثٍَٞر َّ 

 1-5/1گَم، ىٍ ىٕشَٓ إز(. ىٍُ هٍَى إشفبىُ 

َگَم ٍُى ثيى وِ ثِ ه٘لٖ گَم ثِ اُإ َّ و٘ل

ٍَٝر ٍٍٗيٕ سؼَِٗ هٖ َٙى. ٍَٙع اطَ ىاٍٍ 

ىل٘مِ  5-10ىل٘مِ ٍ كياوظَ اطَ آى  5كياوظَ سب 

ٕبػز هٖ ثبٙي.  2-3إز. ٥َل هير اطَ آى 

 400-100ىٍُ اًفََُٗى ىاٍٍ 

ه٘ىٍَگَم/و٘لَگَم/ٕبػز هٖ ثبٙي. اٗي ىاٍٍ ثِ 

ػلز اطَار ٍَٕسًٌََّ٘ٗه ىٍ هَٞف وٌٌيگبى 

ثب هبٝ٘ز ٍَٕسًٌََّ٘ٗه هوٌَع إز،  ىاٍٍّبٕ

َُٗا ثبػض اٗؼبى ٌٕيٍم ٍَٕسًَ٘ي ٙيُ ٍ ١ٍؼ٘ز 

ثبلٌٖ٘ ث٘وبٍ ٍا د٘ـ٘يُ هٖ وٌي. هشبثَل٘ز اٗي ىاٍٍ 

ًٍَهذَٗيٗي هٖ ثبٙي وِ هبٝ٘ز ًٍٍَسَوٖ٘ه 

ىاٙشِ ٍ اُ ٥َٗك ولِ٘ ّب ىفغ هٖ َٙى، هبٝ٘ز 

ًٍٍَسَوٖٖ٘٘شِ ًٍَهذَٗيٗي ىٍ افَاى ثب ًبٍٕبئٖ 

ٕ ٍ هَٞف وٌٌيگبى هِهي آى )ثِ ػلز ولَ٘

سؼوغ ث٘٘ اُ كي ًٍَهذَٗيٗي(، اٗي افَاى ٍا 

هٖشؼي سٌٚغ ًوَىُ ٍ لٌا إشفبىُ اُ هذَٗيٗي ىٍ 

اٗي ث٘وبٍاى سَِٝ٘ ًوَ٘ٚى. ١وٌب سؼَِٗ 

 هذَٗيٗي ىٍ ا٥فبل ػبٗگبّٖ ًياٍى.

 مًضفیه 

هٍَف٘ي َٕلفبر ىإٍٍ هويٍ ىٗگَٕ إز وِ 

الغ َٙى )ٙىل ىاٍٍئٖ هٖ سَاًي هٍَى إشفبىُ ٍ

ه٘لٖ گَم، ىٍ  10ٕٖ ٕٖ; 1آى ثٍَٞر َّ 

ىٕشَٓ إز(. هٍَف٘ي ًٖجز ثِ هذَٗيٗي ٍ 

فٌشبً٘ل، ث٘ٚشَ ثبػض آُاى ٕبُٕ ّٖ٘شبه٘ي ٙيُ ٍ 

اُ ػَاٍٟ آى سَْع ٍ افز فٚبٍ هَى هٖ ثبٙي  

  1/0وِ ً٘بُ ثِ ىٍهبى هبٖٝ ًياٍى. ىٍُ اٍلِ٘ آى 

ى ثيى ثَىُ ه٘لٖ گَم ثِ اُإ َّ و٘لَگَم ٍُ

 3-5ىل٘مِ، اٍع اطَ  1-2)ٍَٙع اطَ آى ثؼي اُ 

ٕبػز ىٍ ٍَٝر سؼَِٗ  1-2ىل٘مِ، ٥َل اطَ آى 

ٍٍٗيٕ إز( ٍ ىٍُ اًفََُٗى آى ثَإ كفظ ثٖ 

ه٘لٖ گَم ىٍ ٕبػز هٖ  1-5ىٍىٕ ٍ سٖى٘ي، 

گلَوًٍٍَ٘ي -6ثبٙي. هشبثَل٘ز فؼبل آى هٍَف٘ي 

إز. ىٍ ٍَٝر ًبدبٗياٍ ثَىى ١ٍؼ٘ز 

ىٍ َُٗ ) به٘ه ث٘وبٍ، ثبٖٗشٖ اُ فٌشبً٘لّوَىٌٗ

س١َ٘ق ىاىُ هٖ َٙى( إشفبىُ وَى. هٍَف٘ي ثِ 

ػلز ىٍ ىٕشَٓ ثَىى، اٍُاى ثَىى ٍ سبطَ٘ هَة 

ىإٍٍ سٖى٘ي ىٌّيُ هٌبٕجٖ ىٍ ث٘وبٍاى ثب 

 .ػلائن ك٘بسٖ دبٗياٍ هٖ ثبٙي

 فىتبویل 

فٌشبً٘ل ىإٍٍ ىٗگَٕ إز وِ ػْز سٖى٘ي 

ثب ىاٍٍّبٕ آٍام ثو٘  ث٘وبٍاى هٖ سَاًي ّوَاُ

ٕٖ  1هَٞف َٙى )ٙىل ىاٍٍئٖ آى ثٍَٞر َّ 

ه٘ىٍَ گَم، ىٍ ىٕشَٓ إز(. فٌشبً٘ل  50ٕٖ;

ىٍ همبِٖٗ ثب هويٍّبٕ غَ٘ ٌٝؼشٖ، ووشَ ثبػض 

آُاى ٕبُٕ ّٖ٘شبه٘ي ٙيُ ٍ ٥َل اطَ ووشَٕ 

ثَاثَ اُ هٍَف٘ي لَٕ سَ  50-100ىاٍى. فٌشبً٘ل 
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ٍَگَم ثِ ه٘ى 1-3ثَىُ ٍ ىٍُ اٍلِ٘ آى كيٍى 

اُإ َّ و٘لَگَم ٍُى ثيى هٖ ثبٙي وِ ثِ 

ٍَٝر ٍٍٗيٕ سؼَِٗ هٖ َٙى )ُهبى ٍَٙع اطَ 

ىل٘مِ  2-5ىل٘مِ ثؼي ٍ اٍع اطَ آى  1آى ووشَ اُ 

-60ثؼي اُ سٍِٗك إز. ٥َل اطَ آى هٖ سَاًي سب 

ىل٘مِ ثبٙي(. ىٍُ اًفََُٗى آى ىٍ ٕبػز ثَإ  30

اُإ  ه٘ىٍَگَم ثِ 2-10كفظ كبلز آٍام ثوٖٚ 

َّ و٘لَگَم ٍُى ثيى إز.  فٌشبً٘ل ىٍ ٍَٝر 

 5-15سؼَِٗ َٕٗغ ٗب سؼَِٗ ثب ىٍُ ثبلا) ث٘ٚشَ اُ 

ه٘ىٍَگَم ثِ اُإ َّ و٘لَگَم ٍُى ثيى،( هوىي 

گَىى وِ  51إز ثبػض ٕفشٖ ىَٗاٍُ لفِٖ ٌِٕ٘

اٗي كبلز ثبػض اٗؼبى سَِْٗ هٚىل ىٍ ث٘وبٍ هٖ 

اُ ىاٍٍّبٕ َٙى. اٗي كبلز ٍا هٖ سَاى ثب إشفبىُ 

ٙل وٌٌيُ ىدلاٍِٗاى ) إشفبىُ اُ ًبلَوٖبى ثلض 

 .ثَاًگِ٘ إز( ىٍهبى وَى

 ضمی فىتبویل 

ٍهٖ فٌشبً٘ل هويٍ ىٗگَٕ إز وِ ليٍر اطَ آى 

هبًٌي فٌشبً٘ل ثَىُ ٍلٖ ٍَٙع اطَ َٕٗغ ٍ ىٍ ووشَ 

ىل٘مِ إز )ٙىل ىاٍٍئٖ آى ثٍَٞر  10اُ 

 ه٘لٖ گَهٖ 5ٍ  2دَىٍّبٕ لبثل ىٕشَٓ ٗه، 

لبثل ىٕشَٓ إز وِ ثؼي اُ آهبىُ ٕبُٕ هٖ 

ه٘ىٍَ  50ٕٖ ٕٖ; 1سَاى آى ٍا ثِ ٍَٝر َّ 

گَم، سِْ٘ وَى(. اٗي ىاٍٍ هشبثَلِ٘إَ٘ى وجيٕ ٗب 

ولَٕ٘ ًياٙشِ ٍ س٤َٕ إشَاُّبٕ غَ٘اهشٞبٖٝ 

هشبثَلُِ٘ هٖ َٙى. ىٍُ لاُم ثَإ اًفََُٗى آى 

ه٘ىٍَگَم ثِ اُإ َّ و٘لَگَم ٍُى ثيى  1-1/0

                                                           
Wooden Chest Syndroon

51
  

ىل٘مِ إز. ػَاٍٟ ػبًجٖ آى هٚبثِ فٌشبً٘ل ىٍ 

ثَىُ ٍ هوىي إز ثبػض ٕفشٖ ىَٗاٍُ لفِٖ 

 .ٌِٕ٘ ّن گَىى

 آلفىتبویل 

آفٌشبً٘ل اُ ّوگٍَّْبٕ ىٗگَ فٌشبً٘ل إز وِ 

ٍا ىاٍى ٍ ٥َل هير فم٤ ٗه ىّن ليٍر فٌشبً٘ل 

 4اطَٗ ٗه َٕم فٌشبً٘ل ثَُ ٍلٖ ٍَٙع اطَ آى 

)ٙىل ىاٍٍئٖ ثَاثَ َٕٗؼشَ اُ فٌشبً٘ل هٖ ثبٙي 

ه٘ىٍَ گَم، ىٍ  50ٕٖ ٕٖ; 1آى ثٍَٞر َّ 

ػٍَلٖ آلفٌشبً٘ل -ػَاٍٟ للجٖ .ىٕشَٓ إز(

ًٖجز ثِ فٌشبً٘ل ٍ ٍهٖ فٌشبً٘ل ووشَ إز. ىٍُ 

ه٘ىٍَ گَم ثِ  5/0-2لاُم ثَإ اًفََُٗى آى 

 اُإ َّ و٘لَگَم ٍُى ثيى ىٍ ٕبػز إز.

 سًفىتبویل 

َٕفٌشبً٘ل اُ ّوگٍَّْبٕ ىٗگَ فٌشبً٘ل إز وِ 

 ليٍر فٌشبً٘ل ٍا ىاٍى ٍ ٥َل   ثَاثَ  2-5/2 فم٤ 

)ٙىل ىاٍٍئٖ ىل٘مِ إز  30-40َٗ هير اط

ه٘ىٍَ گَم، ىٍ  5ٕٖ ٕٖ ;  1آى ثٍَٞر َّ 

. اُ ٍْٗگْ٘بٕ هَة آى ىٍ همبِٖٗ ىٕشَٓ إز(

ثب ٕبَٗ ّوگٍَّْبٗ٘، سبطَ٘ ووشَ ىٍ سغَ٘٘ار 

ًظَ ثِ اّو٘ز إشفبىُ اُ  ّوَىٌٗبه٘ه هٖ ثبٙي.

ىٍُّبٕ ًگْياًٍيُ هويٍّب ىٍ ّ٘ذَسَهٖ ثؼي اُ 

آٍٍىُ  6-1اٖٗز للجٖ، ىٍُّبٕ هٌوٍَ ىٍ ػيٍل 

 ٙيُ إز. 
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 آضام ثرش َب 

 میساظيلام

ثْشَٗي ىإٍٍ هٍَى إشفبىُ ىٍ اٗي هٍَى، 

 1ه٘ياٍُلام إز )ٙىل ىاٍٍئٖ آى ثٍَٞر َّ 

ه٘لٖ گَم، ىٍ ىٕشَٓ إز(. اٗي  5ٕٖ ٕٖ ; 

ىاٍٍ ػٍِ ثٌٍِىٗبُد٘ي ّبٕ وَسبُ اطَ ثَىُ ٍ 

ثبٙي )ىٍُ آٍام  آگًَٖ٘ز گًَ٘يُ ثشب آىًٍَّٗه هٖ

ه٘لٖ گَم ٍ ىٍُ ًگْياًٍيُ آى  5/0-1ثوٖٚ آى 

ه٘لٖ گَم ثِ اُإ َّ و٘لَگَم ٍُى  2/0-04/0

ثيى ىٍ ٕبػز هٖ ثبٙي(. ثؼي اُ سٍِٗك ٍٍٗيٕ 

ىل٘مِ كبٝل هٖ َٙى.  2-3كياوظَ اطَ آى ٥ٖ 

ه٘ياٍُلام ىٍ افَاى ثب ّوَىٌٗبه٘ه ًبدبٗياٍ هٖ 

ٍُّبٕ ثبلإ سَاًي ثبػض افز فٚبٍ هَى گَىى. ى

  

 

 

 

 است مورد مخدرهای نگهدارنده دوز: 6-1 جدول

 میعان اوفًظ ًن و ُساض   وبم زاضي

  ه٘ىٍَگَم ثَ و٘لَگَم ىٍ ىل٘مِ 5/0 – 2  آلفىتبویل

  ه٘ىٍَگَم ثَ و٘لَگَم ىٍ ٕبػز 5/0 – 5/1  سًفىتبویل

  ه٘ىٍَگَم ثَ و٘لَگَم ىٍ ٕبػز 2 – 10  فىتبویل

  ه٘ىٍَگَم ثَ و٘لَگَم ىٍ ىل٘مِ 1/0 – 1  ضمیفىتبویل

 ه٘ىٍَگَم/و٘لَگَم/ٕبػز 400-100 مپط س ه

 ٕبػز  4و٘لَگَم ٍُى ثيى/  70ه٘لٖ گَم/  5-20 مًضفیه
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ه٘ياٍُلام ثب س٢ؼ٘ف سٌفٖٖ ٍ ث٘مَإٍ 

 ث٘وبٍ ّوَاُ إز. 52دبٍاىٍوٖ٘ىبل

 پطيپًفًل 

ىإٍٍ ىٗگَٕ وِ ػْز آٍام ثوٖٚ ث٘وبٍاى 

إشفبىُ هٖ َٙى ٍ آگًَٖ٘ز گًَ٘يُ ثشب آىًٍَّٗه 

إز، دٍَدَفَل هٖ ثبٙي )ٙىل ىاٍٍئٖ آى 

ه٘لٖ گَم،  10ٕٖ ٕٖ ;  1% ٗب  َّ 1ثٍَٞر 

ه٘لٖ  1دٍَدَفَل ثب ىٍُ اٍلِ٘  .إز(ىٍ ىٕشَٓ 

گَم ثِ اُإ َّ و٘لَگَم ٍُى ثيى ػْز ٍَٙع 

 1-5ثِ وبٍ هٖ ٍٍى. ىٍُ لاُم ثَإ اًفََُٗى آى 

ه٘لٖ گَم/و٘لَگَم ٍُى ثيى/ ٕبػز هٖ ثبٙي. 

دٍَدَفَل ثبػض اٗؼبى َٕوَة سٌفٖٖ ٍ آدٌِ ىٍ 

ث٘وبٍ ٙيُ، ّوـٌ٘ي ثبػض افز فٚبٍ هَى ثؼلز 

اٌَٗسٍَح هٌفٖ ٍ اسٖبع ػٍَق هٖ  اطَار ًبٖٙ اُ

طبًِ٘ ثؼي اُ سٍِٗك آغبُ ٙيُ  30َٙى. اطَ آى ٥ٖ 

ىل٘مِ ٥َل هٖ وٚي. هللَل سٍِٗمٖ  6ٍ كيٍى 

دٍَدَفَل كبٍٕ ٍٍغي َٕٗب، گلٍَٖ٘ل ٍ لٖ٘ش٘ي 

سون هَؽ إز ٍ ثٌبثَاٗي ىٍ افَاىٕ وِ ثِ 

دٍَسئ٘ي َٕٗب ٗب سون هَؽ كٖبٕ٘ز ىاًٍي سؼَِٗ 

ٍ ٍَٝر ً٘بُ ثِ ٍل٘ك وَىى آى هوٌَع إز. ى

% ىٍ آة هللَل ثْشَٕ 5ىاٍٍ هللَل ىوٖشٍَُ 

ً٘ؤ ػوَ سَُٗغ  ،ً٘ؤ ػوَ سَُٗغ اثشياٖٗإز. 

ىل٘مِ،  1-8 آى ثِ سَس٘ت غفآّٖشِ ٍ ً٘وِ ػوَ ى

 . ٕبػز إز 4-54/23ىل٘مِ  70-30
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 Paradoxical agitation 

ٗه ٌٕيٍم ًبىٍ ٍلٖ  53ٌٕيٍم اًفََُٗى دٍَدَفَل

ٖ گَم/و٘لَگَم ه٘ل 5وٌٚيٓ هَسج٤ ثب اًفََُٗى 

هير ٗب ث٘ٚشَ دٍَدَفَل ثَإ ٍُى ثيى/ٕبػز 

إز. اٗي ٌٕيٍم اثشيا  اُ آى ٕبػز ٗب ث٘ٚشَ 48

ىٍ ث٘وبٍاى ّب ّب س١َ٘ق ىاىُ ٙي ٍلٖ ثؼي ىٍ ثـِ

 .گِاٍٗ ٙيُ إزهٖي ّن ثيكبل ٍ  ٙيٗيا

ٙبهل: وبٍىَٗ هَ٘دبسٖ ّوَاُ آى سظبَّار ثبلٌٖ٘ 

َل٘ه، هَ٘دبسٖ هشبث ثب ًبٍٕبٖٗ كبى للجٖ، إ٘يٍُ

ٍ افِاٗ٘ ٦ٕق إىلشٖ، ّ٘ذَوبلوٖ، ّذبسَهگبلٖ 

ثبٙي. هياٍن  هٖؿَثْ٘بٕ هَى )سَٕ گلَٖ٘٘ٗي( 

وِ اٗي  ّٖشٌي وًٌَٖ كبوٖ اُ اٗي ه١ََع

ًبٍٕبٖٗ ىٍ هشبثَلٖ٘ن إ٘يّبٕ   ٌٕيٍم ىٍ ًش٘ؼٔ

 إ٘يّبٕ ؿَة آُاىؿَة آُاى ثِ ىل٘ل هْبٍ ٍٍٍى 

َ٘ٓ سٌفٖٖ ثِ ىاهل ه٘شَوٌيٍٕ ٍ ًبٍٕبٖٗ ًُؼ

ًظَ ثِ اٌٗىِ اٍل٘ي  ىّي. ه٘شَوٌيٍٗبٖٗ ٍم هٖ

ثبفز ىٍگَ٘ ىٍ ٌٕيٍم اًفََُٗى دٍَدَفَل وجي 

إز ٍ اٗي كبلز هَى ٍا ثِ ٍَٝر افِاٗ٘ ٦ٕق 

سَٕ گلَٖ٘٘ٗي ًٚبى هٖ ىّي، لٌا ىٍ ٍَٝر 

اًفََُٗى دٍَدَفَل ثَإ اٗؼبى آٍام ثوٖٚ 

٥َلاًٖ هير ث٘وبٍاى، ثبٖٗشٖ سَٕ گلَٖ٘٘ٗي 

ٕبػز ثِ ٍَٝر هشٌبٍة  4-6ث٘وبٍ َّ  َٕم

دبٗ٘ ٙيُ ٍ ىٍ ٍَٝر افِاٗ٘ سَٕ گلَٖ٘٘ٗي 

اًفََُٗى دٍَدَفَل ل٦غ گَىى. گفشٌٖ إز 

ث٘وبٍاى ثيكبل ٍ ىٍٗبفز وٌٌيگبى اٌَٗسٍَح 

ث٘ٚشَ هٖشؼي ثٍَُ اٗي ٌٕيٍم هٖ ثبٌٙي ٍ هَٞف 

دٍَدَفَل ىٍ اٗي افَاى ثبٗي ثب اكش٘ب٣ ٍَٝر 

 گَ٘ى. 
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 Propofol infusion syndrome(PIS) 
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ثَإ سؼ٘٘ي ٦ٕق كبلز آٍام ثوٖٚ  ٍٍْٙبٕ هوشلفٖ

ث٘وبٍ ٍػَى ىاٍى وِ ٗىٖ اُ آًْب إشفبىُ اُ اهش٘بُ ثٌيٕ 

َُٗ  َٙف هٖ ثبٙي. وِ اٗي سمٖ٘ن ثٌيٕ ثِ 54ٍاهٖٖ

 إز.

  ث٘وبٍ َّٙ٘بٍ، ه٦٢َة ٦ٕ1ق :

 ٍ ث٘مَاٍ

  ث٘وبٍ ث٘ياٍ ثَىُ ٍ ٦ٕ2ق :

 ّوىبٍٕ ىاٍى، آٍام إز.

  ث٘وبٍ اُ ىٕشٍَار ٦ٕ3ق :

 وٌي.ا٥بػز هٖ 

  ث٘وبٍ هَاة آلَى ثَىُ ٍ ٦ٕ4ق :

 ثِ سلَٗىبر دبٕن هٖ ىّي.

  ث٘وبٍ هَاة آلَى ثَىُ ٍ ٦ٕ5ق :

 دبٕن آّٖشِ ثِ سلَٗىبر ىاٍى.

  ث٘وبٍ هَاة آلَى ثَىُ ٍ ٦ٕ6ق :

 دبٕوٖ ثِ سلَٗىبر ًياٍى.

ثَإ ث٘وبٍاى ىٍ ك٘ي فَاٌٗي المبٕ ّ٘ذَسَهٖ 

آٍام ثوٖٚ اٗيُ آل هٖ  4ىٕش٘بثٖ ثِ ٦ٕق 

 ثبٙي.

 55شل کىىسٌ َب  عضلاوی 

 پبوکطيویًم 
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 Ramsay Sedation Score 
55

 Mucsle relaxants 

دبًىًٍََ٘م ىإٍٍ ٙل وٌٌيُ ػ٢لاًٖ ٥َلاًٖ 

اطَٕ هٖ ثبٙي وِ ػٍِ ىاٍٍّبٕ غَ٘ ىدلاٍِٗاى 

هلَٖة هٖ َٙى. ثيًجبل سٍِٗك ٍٍٗيٕ ىاٍٍ 

ىل٘مِ كبٝل ٙيُ ٍ ٥َل  3كياوظَ اطَٗ ٥ٖ 

ىل٘مِ هٖ ثبٙي. ىٍُ سَِٝ٘ ٙيُ  45-60اطَ آى 

ه٘لٖ گَم/ و٘لَگَم ٍُى  1/0ثَإ اًشَثبَٕ٘ى 

ه٘لٖ  02/0 -03/0ثيى ٍ ىٍُ ًگْياًٍيُ آى 

% ىاٍٍ اُ 80گَم/و٘لَگَم ٍُى ثيى هٖ ثبٙي. 

٥َٗك اىٍاٍ ىفغ هٖ َٙى. هِ٘اى آُاى ٕبُٕ 

ّٖ٘شبه٘ي ثب اٗي ىاٍٍ ون ثَىُ ٍ ثيًجبل سٍِٗك 

آى سبو٘ىبٍىٕ ٌَٕٕٖ٘ ثب ٗب ثيٍى افِاٗ٘ 

ػلز اطَ اٗي اطَ ثِ  فٚبٍهَى اٗؼبى هٖ َٙى.

دبٍإوذبس٘ه ثَ ٍٍٕ ػٞت ٍاي للجٖ ٍ لٖوشٖ 

ىٍ اطَ هْبٍ ثَىاٙز هؼيى وبسىَل آه٘ي س٤َٕ 

 اػٞبة ٕوذبس٘ه إز.

 آتطاکًض ًم 

آسَاوٍََٗم ىإٍٍ هش٤َٕ الاطَٕ اُ ىٕشِ 

ىاٍٍّبٕ ٙل وٌٌيُ ػ٢لاًٖ غَ٘ ىدلاٍِٗاى إز 

ه٘لٖ  5/0-7/0وِ ىٍُ  اًشَثبَٕ٘ى آى 

 2/0ىٍُ ًگْياًٍيُ آى گَم/و٘لَگَم ٍُى ثيى ٍ 

ه٘لٖ گَم/و٘لَگَم ٍُى ثيى هٖ ثبٙي. كياوظَ 

ىل٘مِ ثؼي ثَىُ ٍ ٥َل  3اطَ آى ثؼي اُ سٍِٗك 

% ىاٍٍ اُ 10ىل٘مِ ٥َل هٖ وٚي.  20-30اطَٗ 

% ثبلٖ هبًيُ ٥90َٗك اىٍاٍ ىفغ هٖ َٙى ٍ 

سؼِِٗ  56س٤َٕ ٗه ديٗيُ ٙ٘و٘بٖٗ ثِ ًبم ّبفوي

ٗه ٍاوٌ٘ ٙ٘و٘بٖٗ  ديٗيُ ّبفوي هٖ َٙى.
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 Hoffman phenomenon 
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ثب افِاٗ٘  إز وِإ٘يٗشِ ثيى ٍاثٖشِ ثِ ىهب ٍ 

ٍ ىهب اٗي ٍاوٌ٘ سٚيٗي ٗبفشِ  هِ٘اى إ٘يٗشِ

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى  34ٍلٖ اطَ وبّ٘ ىهب ثِ َُٗ 

ثٍٍَٕ وبّ٘ كٌف ّبفوي ث٘ٚشَ اُ اطَ وبّ٘  

إ٘يٗشِ ثيى هٖ ثبٙي. ٗىٖ اُ هلَٞلار 

ٝ٘ز ثَىُ وِ هب 57سوَٗجٖ آى ّن لاىًَُٗي

ٕوٖ ثَإ ٕٖ٘شن ػٞجٖ ىاٍى ٍ هٖ سَاًي ثبػض 

سٌٚغ گَىى. ثب اٗي كبل ٦ٕق دلإوبٖٗ 

لاىًَُٗي كشٖ ثؼي اُ إشفبىُ ؿٌي ٕبػشِ اُ آى 

افِاٗ٘ لبثل سَػْٖ ًياٍى. لٌا سؼَِٗ ٥َلاًٖ 

هير آسَاوٍََٗم ثِ ػلز هبٝ٘ز ًٍٍَسَوٖٖ٘٘شِ 

آى سَِٝ٘ ًوٖ َٙى. اُ آًؼب وِ هشبثَلِ٘إَ٘ى 

ٍََٗم اوظَا اُ ٥َٗك ديٗيُ ّبفوي ثَىُ، آسَاو

ثٌبثَاٗي ىإٍٍ اًشوبثٖ ىٍ ث٘وبٍاى ثب ًبٍٕبئٖ 

 ولَٕ٘ هٖ ثبٙي.

 يکًضيویًم 

ٍوًٍٍََ٘م ىإٍٍ هش٤َٕ الاطَٕ اُ ىٕشِ 

ىاٍٍّبٕ ٙل وٌٌيُ ػ٢لاًٖ غَ٘ ىدلاٍِٗاى إز 

 1/0-3/0وِ ىٍُ سَِٝ٘ ٙيُ آى ثَإ اًفََُٗى 

ٗي ػز إز. اه٘لٖ گَم/و٘لَگَم ٍُى ثيى/ٕب

ىاٍٍ هبٝ٘ز آُاى ٕبُٕ ّٖ٘شبه٘ي ًياٙشِ ٍ 

ثبػض افز فٚبٍ هَى ّن ًوٖ َٙى. ىفغ آى اُ 

٥َٗك ولِ٘ ٍ وجي هٖ ثبٙي. ثٌبثَاٗي ٥َل اطَ آى 

هوىي إز ىٍ افَاى ثب ًبٍٕبئٖ ولِ٘ ٗب وجي 

 افِاٗ٘ ٗبثي.
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 Laudanosine 

اطَار هَٞٝ٘بر فبٍهبوَوٌش٘ه  6-2ىٍ ػيٍل 

همبِٖٗ لَاٍ گَفشِ ىاٍٍّبٕ ٙل وٌٌيُ هٍَى 

 إز.

 سیس آتراکوریوم

ٕ٘ٔ آسَاوٍََٗم ىإٍٍ هش٤َٕ الاطَٕ اُ ىٕشِ 

ىاٍٍّبٕ ٙل وٌٌيُ ػ٢لاًٖ غَ٘ ىدلاٍِٗاى إز 

ه٘لٖ گَم/و٘لَگَم  15/0وِ ىٍُ  اًشَثبَٕ٘ى آى 

ه٘لٖ  05/0ٍُى ثيى ٍ ىٍُ ًگْياًٍيُ آى 

گَم/و٘لَگَم ٍُى ثيى هٖ ثبٙي. كياوظَ اطَ آى 

ىل٘مِ ثؼي ثَىُ ٍ ٥َل اطَ آى ثؼي  3ٗك ثؼي اُ سٍِ

% 100ىل٘مِ إز.  30-45اُ اًشَثبَٕ٘ى 

هشبثَلٖ٘ن ىاٍٍ س٤َٕ ديٗيُ ّبفوي اًؼبم هٖ 

اُ هلَٞلار سوَٗجٖ ّوبًٌي آسَاوٍََٗم  َٙى.

آى لاىاًَُٗي ثبٙي. سوبهٖ اكش٘ب٥بر ًوَ ٙيُ ىٍ 

هٍَى آسَاوٍََٗم ًِ٘ ثَإ ٕ٘ٔ آسَاوٍََٗم 

ي سفبٍر ّ٘ؾ اطَ س٢ؼ٘ف ٝبىق ثَىُ، ثب اٗ

 وٌٌيگٖ ثَ ّوَىٌٗبه٘ه ث٘وبٍ ًياٍى.

جهت تعیین نیاز بیماران به داروهای شل کننده 

عضلانی از دستگاه تحریک کننده عصب 

( استفاده می شود. با 6-1)شکل  11محیطی

تحریک با فاصله  1استفاده از این دستگاه، 

زمانی نیم ثانیه به یکی از اعصاب محیطی مانند 

عصب اولنار  اعمال شده و براساس انقباض 

ایجاد شده در عضله  درجه بلوک اندازه گیری 

برای این حالت  1می شود. در سطح امتیاز 

ٍ اٙغ % گیرنده ها با11 إ ىاٍ بٌٕت ثَ ىُ ٍ ه بل ثَ

 (.6-3)ػيٍل المبٕ ّ٘ذَسَهٖ إز
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 ػَاهلٖ وِ هَػت سٚيٗي ثلَن ٙل وٌٌيُ ّبٕ 

 ػ٢لاًٖ  غَ٘ ىدَلاٍِٗاى هٖ ًَٙي ًِ٘ ثبٖٗشٖ 

ّوَاٍُ ػْز سؼ٘٘ي ىٍُاّ هٌبٕت ىاٍٍئٖ هي ًظَ 

 لَاٍ گًَ٘ي، ثِ َٙف ًٗل هٖ ثبٌٙي:

 ي ّبّب : آهٌَ٘ گل٘ىَُٗآًشٖ ثَ٘س٘ه  .1

 َٕلفبر هٌِ٘ٗن .2

:  ىاٍٍّبٕ ثٖ كٔ وٌٌيُ ه١َؼٖ .3
   دٍَوبئ٘ي آه٘ي 

  ٗشوٖ : وٌ٘٘يٗيٍىاٍٍّبٕ آًشٖ آ .4

 إىلشٖ ٍاٗغ-: همبِٖٗ اطَار فبٍهبوَوٌ٘ش٘ه ٙل وٌٌيُ ّبٕ ػ٢لا6ًٖ-2ػيٍل 

 

 %95زيظ مًثط  لسضت زاضي

  می ی گطم/کی ًگطم 

 يظن ثسن 

طًل اثط 

 تمط جی

  زلیمٍ 

 حصف عطيلی-اثطات ل جی

 ١َثبى للت، 60  07/0 1 پبوکطيویًم

 فٚبٍ هَى 

 % ولِ٘،60

 % وجي40 

 آُاى ٕبُٕ ّٖ٘شبه٘ي 30 26/0 25/0 آتطاکًض ًم

% وٍَاٍ) اٍل٘ي ٙل وٌٌيُ 30ثِ اًياُُ 

 ٥ج٘ؼٖ(،

 فٚبٍ هَى 

 % اىٍا10ٍ

 % ّبفوي90

 % ّبفوي100 ًياٍى 30 05/0 4/1 سیس آتطاکًض ًم

 % وجي50 ١َثبى للت؟ 30 3/0 23/0 ضيکطيویًم

 % ول20ِ٘

 % وجي50 ًياٍى 25 056/0 9/0 يکطيویًم

 % ول20ِ٘

 ػٞت وٌٌيُ سلَٗه ىٕشگبُ:6-1ٙىل
 هل٦ٖ٘
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 فٍَُهبٗي .5

ىاٍٍّبٕ ثَْٖ٘ٙ إشٌٚبلٖ  .6

( اٍِٗفلٍَاى + اًفلٍَاى + ىٕفلٍَاى ):

 ث٘ٚشَ اُ ّبلَسبى

 
 ث٘وبٍْٗبٕ وجيٕ .7

 اٍُٗبثٖ اٍلِ٘ ث٘وبٍ

ُهبى ل٦ؼٖ ٍَٙع ٍ سىٌ٘ه المبٕ ّ٘ذَسَهٖ ثؼي اُ 

المبٕ ّ٘ذَسَهٖ اٖٗز للجٖ ىل٘مب هؼلَم ًوٖ ثبٙي. 

ثبٖٗشٖ ثب اٍُٗبثٖ اٍلِ٘ اُ ث٘وبٍ ٍ دبٗيإٍبُٕ آى آغبُ 

َٙى وِ ىٍ اىاهِ ثِ سَس٘ت اٍلَٗز هٍَى ثلض لَاٍ 

 هَاّي گَفز:

  ضاٌ ًَا ی ي تىفس 

سوبهٖ ث٘وبٍاًٖ وِ ثؼي اُ اٖٗز للجٖ اك٘بء ٙيُ اًي ٍ 

ىٍ ١ٍؼ٘ز ووب ثَىُ،  ً٘بُ ثِ لَلِ سَاِٙ ػْز كفظ 

سَِْٗ هىبً٘ىٖ ىاًٍي. اًشَثبَٕ٘ى ثب ٍاُ َّاٖٗ ٍ 

ٍٍْٙبٕ هوشلف ثِ ٍَٝر اًشَثبَٕ٘ى ثب سَالٖ َٕٗغ 

ٗب ٍٍْٙبٕ ػبٗگَٗي هظل اًشَثبَٕ٘ى ثب اًگٚز ىٕز، 

وَٗىَسٍَ٘سَهٖ ٗب ٍٍْٙبٕ ىٗگَ اًؼبم هٖ َٙى. كشٖ 

ىٍ ٍَٝر ًبسَاًٖ ىٍ اًشَثبَٕ٘ى هٖ سَاى سَاوئَٕشَهٖ 

 10ب كؼن ػبٍٕ ٍا ىٍ ًظَ ىاٙز. سَِْٗ هىبً٘ىٖ ث

ه٘لٖ ل٘شَ ثِ اُإ َّ و٘لَگَم ٍُى ثيى ٍ سؼياى سٌفٔ 

سٌفٔ ىٍ ىل٘مِ ٍَٙع هٖ َٙى. ثبٖٗشٖ سَػِ  10-8

َٙى وِ هِ٘اى سَل٘ي ىٕ اوٖ٘ي وَثي ىٍ ثيى ىٍ ىهبٕ 
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 Train of four 

% وبّ٘ هٖ 30ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى كيٍى  33هَوِٕ 

ٗبثي ٍ ثٌبثَاٗي ثبٖٗشٖ ىٍ ١ٍؼ٘ز ّ٘ذَسَهٖ هِ٘اى 

إ ون گَىى سب اُ اٗؼبى ّ٘ذَوَثٖ )هٖ  سَِْٗ ىل٘مِ

سَاى ثب إشفبىُ اُ وبدٌَگَافٖ ٍ ٗب آًبلِ٘ گبُّبٕ هَى 

 (.30-24َٙٗبًٖ آى ٍا دبٗ٘ ًوَى( ػلَگَٕ٘ َٙى )

ثَإ َْٕلز ىٍ سَِْٗ ٍ ووه ثِ المبٕ َٕٗغ 

ّ٘ذَسَهٖ،  هٖ سَاى اُ ىاٍٍّبٕ ٙل وٌٌيُ غَ٘ 

وِهبى ثب ىدلاٍُِٗ ثؼي اُ ٗه هؼبٌِٗ اٍلِ٘ ػٞجٖ ّ

إشفبىُ اُ ٗه ىإٍٍ آٍاهجو٘ هظل ه٘ياٍُلام إشفبىُ 

وَى. اٗي ىاٍٍّب ّوـٌ٘ي ثِ ل٦غ لَُ ووه هٖ وٌٌي. 

وٖ ػْز اًياُُ گَٕ٘ وبدٌَگَافٖ ٗه اثِاٍ غَ٘سْبػ

هٖ   60ٕ اوٖ٘ي وَثي اًشْبٕ ثبُىهٖفٚبٍ ًٖجٖ  ى

ثبٙي وِ اٗي هِ٘اى ثَإبٓ غلظز ىٕ اوٖ٘ي وَثي 

سغَ٘٘ هٖ وٌي. ًَٗبً٘بى ثبٕشبى  ىٍ َّ ؿَهِ سٌفٖٖ

 61هؼشمي ثَىًي وِ ىٍ ثيى اًٖبى ًَػٖ هَسٍَ اكشَاق
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61
 combustion engine 

: اٍسجب٣ ث٘ي اًمجب١بر هٚبّيُ ٙيُ ثب ىٍػِ 6-3ػيٍل 
 ث٘وبٍٙلٖ 
سؼياى اًمجب١بر هٚبّيُ 

 ٙيُ
) اُ ٥َٗك سلَٗه َٕٕ 

 59سبئٖ( 4

 ىٍػِ ٙلٖ
) ىٍٝي اٙغبل 

 گًَ٘يُ ّب(

0 100% 
1 95% 
2 90% 
3 85% 
 %75ووشَ اُ  4
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ٍػَى ىاٍى وِ ىٍى سَل٘ي هٖ وٌي ٍ ًفٔ اًٖبى ّوبى 

ىٍى هٖ ثبٙي، ثٌبثَاٗي وبدٌَگَافٖ اُ ٍاُّ ًَٗبًٖ 

"وبدٌَُ"
إز، گَفشِ ٙيُ إز.  63وِ ثِ هؼٌٖ ىٍى62

ٙبػَ دَ آٍاُُ  اَٗاًٖ وِ ىٍ لَى ّفشن ّؼَٕ ٕؼيٕ 

لوَٕ هٖ ُٖٗز، ىٍ هميهِ وشبة گلٖشبى هَى ىٍ ثبة 

هيف هياًٍي هشؼبل ىٍ هَٞٛ فَِ٘ٗلَّٕ ٥ج٘ؼٖ ثيى 

ٍ سٌفٔ ٍ ٙىَ آى ه٢وَى ثٖ٘بٍ ُٗجب ٍ ىٍ هٍَ 

 "سَػْٖ ىاٍى. اٗي هشي ثِ اٗي ٍَٝر هٖ ثبٙي وِ:

ت لَثز هٌز هيإ ٍا ػَِّ ٍ ػلّ، وِ ٥بػش٘ هَػ

إز ٍ ثِ ٙىَ اًيٍٗ هِٗي ًؼوز، َّ ًفٖٖ وِ  فٍَ 

هٖ ٍٍى هوُيّ ك٘بر إز ٍ ؿَى ثَ هٖ آٗي هفَّف ًار، 

دٔ ىٍ َّ ًفٖٖ ىٍ ًؼوز هَػَى إز ٍ ثَ َّ ًؼوشٖ 

. ّوب٦ًٍَ وِ ٍا١ق ٍ هجَّي إز "ٙىَٕ ٍاػت

لَى د٘٘ ثِ اّوّ٘ز اوًْٖ٘بَٕ٘ى ٍ  9ٕؼيٕ ىٍ 

اٙبٍُ وَىُ إز.  ًٍش٘لإَ٘ى ثب اٗي هشي ُٗجب

ػولىَىّبٕ ًاسٖ  64ًبَٕ٘ى ٍ سَِْٗاوْٖ٘

فَِ٘ٗلَّٗىٖ ّٖشٌي وِ ثبٖٗشٖ ىٍ ثٍَٕٖ ث٘وبٍاى 

اًشَثِ هٍَى سَػِ لَاٍ گًَ٘ي. اوًْٖ٘بَٕ٘ى هؼوَلا 

س٤َٕ ىٕشگبُ دبلٔ اوٖٖ هشَ لبثل اٍُٗبثٖ إز، ىٍ 

كبلٖ وِ وبدٌَگَافٖ ا٥لاػبر ىل٘مٖ اُ َّ سٌفٔ ثِ 

ٛ سَِْٗ، هًََٕبًٖ ثبفشٖ ٍ سٌفٔ ثؼيٕ ىٍ هَٞ

١ٍؼ٘ز هشبثَل٘ه ىٍ اهش٘بٍ هب لَاٍ هٖ ىّي. ّوب٦ًٍَ 

وِ هٚوٜ إز ىٕ اوٖ٘ي وَثي ىٍ ثيى اًٖبى ىٍ 

اطَ هشبثَلٖ٘ن گلَوِ اٗؼبى ٙيُ ٍ س٤َٕ هَى ثِ 

گَىٗ هَى ٍَٕٗ ٍاٍى ٙيُ ٍ اُ آًؼب اُ ٥َٗك 

آلَئَلْب ٍاٍى َّإ ثبُىهٖ هٖ َٙى. ىٍ ٌّگبم سٌفٔ 
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 Capnos 
63

 Smoke 

Ventilation
64

  

َّإ هَػَى ىٍ ٍاّْبٕ َّائٖ فَلبًٖ ٍ ٕذٔ  اثشيا

َّإ هَػَى ىٍ ٍاّْبٕ َّائٖ سلشبًٖ سولِ٘ هٖ 

َٙى. وبدٌَگَام هِ٘اى ىٕ اوٖ٘ي وَثي ثبُىهٖ ٍا ىٍ 

َٕإَ ثبُىم ًٚبى هٖ ىّي. اوظَ سىٌَلَّٕ ّبٕ هٍَى 

إشفبىُ ىٍ وبدٌَگَافٖ ثَ إبٓ هَع هبىٍى لَهِ 

إبٓ إشَاٍ  ٕبهشِ ٙيُ إز. اٗي سىٌ٘ه ثَ اٗي

إز وِ هَلىَلْبٕ ىٕ اوٖ٘ي وَثي لبىٍ ثِ ػٌة 

 26/4ًٍَ هبىٍى لَهِ ىٍ ٥َل هَع هبٛ)

ه٘ىٍَهشَ(ّٖشٌي. ثٌبثَاٗي همياٍ ًٍَ ػٌة ٙيُ ثب 

هِ٘اى ىٕ اوٖ٘ي وَثي ىٍ َّإ ثبُىهٖ اٍسجب٣ 

ًِىٗىٖ هَاّي ىاٙز. ىٍ ث٘وبٍاًٖ ػولىَى ٍَٕٗ 

شلاف ث٘ي فٚبٍ ًَهبل ىاًٍي، َٝفٌظَ اُ ٕي آًْب، اه

ًٖجٖ  ىٕ اوٖ٘ي وَثي اًشْبٕ ثبُىهٖ ٍ فٚبٍ ًٖجٖ 

 2-5ىٕ اوٖ٘ي وَثي  َٙٗبًٖ ػيى طبثشٖ ثَىُ ٍ كيٍى 

ه٘ل٘وشَ ػَُ٘ هٖ ثبٙي. ػلز اٗي اهشلاف ٍػَى 

ف٢بّبٕ هَىُ آلَئَلٖ ىٍ ٍِٗ ٥ج٘ؼٖ إز، وِ ىٍ 

فٚبٍ ًٖجٖ  ى ٕ اوٖ٘ي  سَِْٗ ًمٖٚ ًياًٍي. هِ٘اى 

ىهٖ ىٕشگبُ وبدٌَگَافٖ ًٚبى ىٌّيُ وَثي اًشْبٕ ثبُ

هِ٘اى فٚبٍ ًٖجٖ ىٕ اوٖ٘ي وَثي اًشْبٕ ثبُىهٖ ٍ 

ّوـٌ٘ي ًٚبى ىٌّيُ هٌلٌٖ هَث٣َ ثِ آى هٖ ثبٙي 

(73-76 .) 

 (24: وبدٌَگَام ًَهبل )7-1ٙىل

 



 بزرگسالان مغزی-ریوی-مبانی احیای قلبی بر جامع نگاهی

111 
 

اًيٗىبًَْٕ٘بٕ إشفبىُ اُ وبدٌَگَافٖ ٙبهل هَاٍى َُٗ  

 (:30-24إز )

 سبئ٘ي هلل لَلِ سَاِٙ .1

دبٗ٘ هلل لَلِ سَاِٙ ىٍ ك٘ي اًشمبل  .2

 بٍث٘و

اٍُٗبثٖ هِ٘اى هَطَ ثَىى اك٘بٕ  .3

 ٍَٕٗ -للجٖ

ثِ ػٌَاى ٗه اًيؤ هٚوٜ وٌٌيُ  .4

 هَفم٘ز اك٘ب

 سؼ٘٘ي ػلل اٖٗز للجٖ .5

دبٗ٘ هِ٘اى ىٕ اوٖ٘ي وَثي هَى ىٍ  .6

 ث٘وبٍاى ثب افِاٗ٘ فٚبٍ ىاهل ػوؼوِ

اٍُٗبثٖ ٍ سَٗبّ ث٘وبٍاى لَثبًٖ  .7

 ثَ٘سٍٍَٖٗن

ٌٕؼ٘ ٙير ٍ دبٕن ثِ ىٍهبى ىٍ  .8

 ىٖٗشَٓ كبى سٌفٖٖث٘وبٍاى ثب 

دبٗ٘ ث٘وبٍ ىٍ ك٘ي اًؼبم ثٖ ىٍىٕ ٍ  .9

آٍام ثوٖٚ ػْز اػوبل ػَاكٖ 

 وَؿه

سؼ٘٘ي وفبٗز سَِْٗ ىٍ ث٘وبٍاى ثب افز  .10

 ٦ٕق ّٚ٘بٍٕ

 ثٍَٕٖ إ٘يٍُ هشبثَل٘ه .11

ّوؼٌ٘ي لاُم ثِ ًوَ إز وِ ىٍ  

ىٕشٍَالؼول اًؼوي للت آهَٗىب وِ ىٍ ٕبل 

هٌشَٚ ٙيُ إز، وبدٌَگَافٖ ٗه  2010

-٘ اػجبٍٕ ىٍ ك٘ي فَاٌٗي اك٘بٕ للجٖدبٗ

، 7-1ٍَٕٗ دَ٘ٚفشِ هٖ ثبٙي.  ىٍ ٙىل

اٍسجب٣ ث٘ي سغَ٘٘ار ىٕ اوٖ٘ي وَثي اًشْبٕ 

ثبُىهٖ ىٍ هَاكل هوشلف ٗه ؿَهِ 

سٌفٖٖ )وبدٌَگَام ًَهبل( ًٚبى ىاىُ ٙيُ 

 (.24إز )

 

 

  گطزش ذًن 

ه٦بلؼبر هوشلف ًٚبى هٖ ىٌّي وِ افِاٗ٘ فٚبٍ 

هَى ثؼي اُ اٖٗز للجٖ ثب ثْجَى ١ٍؼ٘ز ػٞجٖ اٍسجب٣ 

ىاٍى. ىٍ ٍَٝسٖ وِ ثَإ المبٕ ّ٘ذَسَهٖ اُ كؼن 

ه٘لٖ  40ثبلاٖٗ اُ هبٗغ َٕى ىاهل ٍٍٗيٕ )

ىٍػِ ٕبًشٖ  4ل٘شَ/و٘لَگَم ٍُى ثيى اُ هبٗغ ثب ىهبٕ 

ٕ ّ٘ذَسَهٖ ىٍ ث٘وبٍ، گَاى( إشفبىُ َٙى، ػلاٍُ ثَ المب

ثبػض افِاٗ٘ فٚبٍ هَى ىٍ ث٘وبٍ ٙيُ وِ ثِ ثَلَإٍ 

ثْشَ دَفَّ٘ى هغِ ووه هَاّي وَى )اك٘بٕ هغِٕ 

هَطَسَ(. اگَ افز فٚبٍ هَى )فٚبٍ هَى هش٤َٕ 

ه٘ل٘وشَ ػَُ٘(، ػلَ٘غن هبٗغ  90َٙٗبًٖ ووشَ اُ 

ىٍهبًٖ اىاهِ ىاٙشِ ثبٙي ثبٖٗشٖ اُ ىاٍٍّبٕ اٌَٗسٍَح 

ُ وَى ثِ گًَِ إ ىٍ ّ٘ؾ ٗه اُ هَاكل المبٕ إشفبى

ّ٘ذَسَهٖ فٚبٍ هَى هش٤َٕ َٙٗبًٖ ًجبٗي ثِ ووشَ اُ 

ه٘ل٘وشَ ػَُ٘ افز وٌي. ىٍ ه٦بلؼبر ٍَٝر گَفشِ،  90

ادٖ ًفَٗي ثؼٌَاى ىإٍٍ اًشوبثٖ ثب كيالل ػَاٍٟ 

ػبًجٖ ثَ ٍٍٕ للت سَِٝ٘ ٙيُ إز ٍلٖ ىٍ ٍَٝر 

آىًٍبل٘ي ثؼٌَاى ىإٍٍ اٗؼبى ػب١ٍِ ثب ادٖ ًفَٗي، ًٍَ

ػبٗگِٗي دٌْ٘ٚبى هٖ َٙى. اگَ ث٘وبٍ اُ ّوبى اثشيا 

فٚبٍ هَى ثبلا ىاٙشِ ثبٙي، ىاٍٍّبٕ آٍام ثو٘ ا١بفٖ 

هظل دٍَدَفَل ثبٖٗشٖ سؼَِٗ َٙى ٍ هوىي إز 
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إشفبىُ اُ ىاٍٍّبٕ هشٖغ وٌٌيُ ػٍَلٖ هظل 

ىٍ گبم اٍل ٍ ىاٍٍّبٕ ً٘شَاسٖ ىٍ گبهْبٕ  65اٍٍاد٘يٗل

 (.55إشفبىُ گَىى ) ثؼيٕ

  السامبت لاظم لجل اظ شطيع

 َیپًتطمی

ثؼي اُ دبٗيإٍبُٕ ث٘وبٍ، ه٦بثك ٍٍٗ س١َ٘ق ىاىُ ٙيُ 

ىٍ ثبلا،  المبٕ ّ٘ذَسَهٖ ثبٗي هي ًظَ لَاٍ گَ٘ى. اثشيا 

ثَإ ث٘وبٍ سؼجِ٘ ٙيُ ٍ ٗه  66هؼيٕ-ٗه لَلِ ىّبًٖ

هَٖ٘ َٙٗبًٖ ًِ٘ ػْز دبٗ٘ سْبػوٖ فٚبٍ هَى 

َٙٗبًٖ )ثَإ وٌشَل ىل٘ك فٚبٍ هَى ٍ سِْ٘ ًوًَِ 

هَى ثَإ آُهبٗٚبر( ثبٗي ثَلَاٍ َٙى. ًَاٍ للجٖ ثَإ 

ثٍَٕٖ ٌٕيٍم وًٍََٕ كبى ٍ گَافٖ لفِٖ ٌِٕ٘ ثَإ 

ثٍَٕٖ هلل لَلِ سَاِٙ ٍ ػَاٍٟ ٍَٕٗ اٖٗز للجٖ 

دٌَهًَٖ إٓذَ٘اسَ٘ ٍ اىم ٍِٗ( اهٌ گَىى. ثَإ سوبهٖ )

ث٘وبٍاى هٚىَن ثِ كَاىص ػٍَق هغِٕ ) ػْز ٍى 

ٕٖ سٖ إىي هغِ لجل  هًََِٕٗ ىاهل هغِٕ( اًؼبم

اُ ٍَٙع المبٕ ّ٘ذَسَهٖ الِاهٖ إز. وبسشَ ٍٍٗيٕ 

هَوِٕ ثَإ دبٗ٘ فٚبٍ ٍٍٗي هَوِٕ ٍ سؼَِٗ 

ثِ ّ٘ؾ ػٌَاى ىاٍٍّبٕ اٌَٗسٍَح ًِ٘ الِاهٖ إز )

ػْز المبٕ ّ٘ذَسَهٖ، سؼَِٗ َٕم َٕى اُ ٥َٗك 

هَٖ٘ ٍٍٗي هَوِٕ ثوب٥َ ػيم ٍػَى ه٦بلؼبر وبفٖ 

ىٍ اٗي ُهٌِ٘، اًؼبم ًگَ٘ى(. ىٍ ٍَٝسٖ وِ اكشوبل 

إشفبىُ اُ سٍَهجَل٘ش٘ه ٍػَى ىاٙشِ ثبٙي، وبسشَ ٍٍٗي 

فوٍَال ًٖجز ثِ ٕبثىلاٍٗي ٗب ٍٍٗي ػَگَلاٍ ىاهلٖ 

. ٦ٕق لٌي هَى ث٘وبٍ ثبٖٗشٖ ّوَاٍُ ثِ اٍػق هٖ ثبٙي

                                                           
65

 Urapidil 
66

 Orogastric tube 

ٍَٝر ٙيٗي وٌشَل َٙى ) هِ٘اى ثْجَى د٘بهي للجٖ ٍ 

ػٞجٖ ٍا افِاٗ٘ هٖ ىّي(. وٌشَل هشٌبٍة ٦ٕق 

هًَٖ ّوَگلَث٘ي، آًِٗوْبٕ للجٖ، الىشٍَل٘شْب ىٍ ٥َل 

 (.55هير اًؼبم دٍَسىل غَ٘ لبثل اػشٌبة إز )

  اوساظٌ گیط  زمب  مطکع 

ثبٖٗشٖ ثٍَٞر هياٍم ٍ ىل٘ك ىٍ ىهبٕ هَوِٕ ثيى 

ك٘ي المب ٍ اػَإ ّ٘ذَسَهٖ اًياُُ گَٕ٘ گَىى. سفبٍر 

اًيوٖ ث٘ي ىهبٕ هغِ ثب هظبًِ ٍ ٍوشَم ٍػَى ىاٍى ٍ 

ثٌبثَاٗي دبٗ٘ ىهبٕ هظبًِ ثؼي اُ ٍٕ٘يى ثِ ث٘وبٍٕشبى 

هٌبٕت سَ هٖ ثبٙي. دبٗ٘ ىهبٕ دَىُ سوذبى هوىي 

ُ گٚشِ ٍلٖ إز ىٍ هَكلِ د٘٘ ث٘وبٍٕشبًٖ إشفبى

ىلز آى ثوَٞٛ ُهبًٖ وِ اُ ثٖشِ ّبٕ ٗوٖ ثَ 

ٍٍٕ دَٕز إشفبىُ هٖ َٙى دبٗ٘ي هٖ آٗي. ٍٍٗ 

ىٗگَ وٌشَل ىهب إشفبىُ اُ وبسشَ َٙٗبى ٍَٕٗ هٖ 

ثبٙي ٍلٖ اٗي ٍٍٗ سْبػوٖ، ٍلز گَ٘ ٍ دَ ٌِِّٗ 

إز. ىٍ ٍَٝسٖ وِ ػْز المبٕ ّ٘ذَسَهٖ اُ ٍٍٗ 

 ىُ هَاّي ٙي( ووه المبٕ َٕٗغ )ىٍ اىاهِ س١َ٘ق ىا

: إشفبىُ اُ دشَٕ اًجبٙشِ اُ َّإ َٕى ثَإ 8-1ٙىل 

 المبٕ ّ٘ذَسَهٖ
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گَفشِ َٙى، إشفبىُ اُ دٍَثْبٕ هظبًِ ثؼلز وبّ٘ 

 (.55،57كٖبٕ٘ز ثِ سغَ٘٘ار ىهب سَِٝ٘ ًوٖ گَىى )

 المب  َیپًتطمی 

ٗىٖ اُ ػَاٍٟ ثٖ٘بٍ هْن ٍ لبثل سَػِ ىٍ 

ّ٘ذَسَهٖ ثؼي اُ اٖٗز للجٖ، لَُ ًبٖٙ اُ المبٕ 

 ّ٘ذَسَهٖ ىٍ ث٘وبٍاى هٌوٍَ ه٘جبٙي وِ ثَإ 

 

 

 

 

وٌشَل آى ثبٗي اُ ىاٍٍّبٕ آٍاهجو٘ ٍ ٗب ٙل 

وٌٌيُ ّب إشفبىُ َٙى. سىٌ٘ىْبٕ هوشلفٖ ثَإ 

 دبٗ٘ي آٍٍىى ىهب ٍػَى ىاًٍي وِ ثٖشِ ثِ ىٍ 

هٖ سَاى اُ آًْب ىٕشَٓ ثَىى ٍ ٗب سؼَثِ دِٙه 

 (.56-55إشفبىُ وَى )

 

: إشفبىُ اُ ثٖشِ ّبٕ ٗوٖ ٍ دشَ ثَإ َٕى 8-2ٙىل 
 (55وَىى ث٘وبٍ )

 Arctic sun : ىٕشگب8ُ-3ٙىل 
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 اوًاع ضيشُب  سطز کطزن

 الف. سطز کطزن سطح ثسن

 ٕبىُ سَٗي سىٌ٘ه ثَإ َٕى وَىى ثيى ثؼي اُ اٖٗز 

للجٖ إشفبىُ اُ ثٖشِ ّبٕ ٗوٖ ثَ ٍٍٕ َٕ، گَىى ٍ 

 سٌِ ث٘وبٍ إز. ىٍ ه٦بلؼبر اًؼبم ٙيُ َٕػز دبٗ٘ي 

ىٍػِ  9/0[ثَىُ آهيى ىهب ىٍ اٗي ٍٍٗ ثٖ٘بٍ آّٖشِ 

ٕبًشٖ گَاى/ٕبػز ىٍ ه٦بلؼِ ثًَبٍى )دٍَسىل 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى/ٕبػز  3/0إشَال٘بئٖ ّ٘ذَسَهٖ( ٍ 

 ]ىٍ ه٦بلؼِ فَٗشِ إشَُ)دٍَسىل اسَٖٗٚ ّ٘ذَسَهٖ(

ٍلٖ ٍٍٖٙ ٍلز گَ٘ ٍ هٖشلِم َٝف ُهبى ث٘ٚشَ ثَإ 

 دٌَٕل ه٘جبٙي.

هِ٘اى وبّ٘ ىهب ىٍ إشفبىُ اُ دشَّبٕ هولَ اُ آة  

َٕى ًٖجز ثِ دشَّبٕ اًجبٙشِ اُ َّإ َٕى ث٘ٚشَ 

إز.  وبّ٘ ىهب ىٍ َّ ىٍ اٗي ٍٍْٙب )دشَٕ آثٖ ٍ 

دشَ ثب َّإ َٕى(  آّٖشِ ثَىُ ٍ إشفبىُ اُ اٗي دشَّب 

 ٍاكز ٍ ثَإ المبٕ ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف اٗوي هٖ 

  (.77، 55،57( )8-2ٍ  8-1ثبٙي)ٙىل 

ثب دَ٘ٚفز سىٌَلَّٕ ىٍ اٗي ُهٌِ٘، ٍٍْٙبٕ هَطَسَٕ 

ىٍ ُهٌِ٘ َٕى وَىى ٦ٕق ثيى اٗؼبى ٙيُ إز. 

ٕٖ٘شن ىٍ ىٕشَٓ فؼلٖ، ٗه ىٕشگبُ ٙبهل ديّبٕ 

ثٍِي ٍ ؿٖجٌيُ إ ه٘جبٙي وِ ىٍ ىاهل آى ٕٖ٘شن 

آة ىٍ گَىٗ ثب ىهبٕ هؼلَم ٍػَى ىاٍى ٍ ثِ سٌِ 

ىٍ ًْبٗز هٌؼَ ثِ َٕى  ٍاًياهْبٕ ث٘وبٍ هشٞل ٙيُ ٍ 

. ىاىُ ّبٕ ُٗبىٕ ىٍ هٍَى ًلَُ 67ٙيى ثيى هٖ َٙى

ث٘وبٍاى ثؼي اُ اٖٗز للجٖ ٍػَى   سبطَ٘ اٗي ىٕشگبُ ىٍ

                                                           
67 Arctic sun, Medivance, Colorado, USA 

ًياٍى، ٍلٖ ىٍ همبِٖٗ ثب ٍٍْٙبٕ ليٗوٖ دبٗ٘ي آًٍٍيُ 

ىهب ىٍ ث٘وبٍاى سجياٍ ىٍ ثو٘ هَالجشْبٕ ٍُْٗ اػٞبة، 

ُ اٗي ٍٍٗ هَطَسَٕ ثَىُ إز. ّوـٌ٘ي إشفبىُ ا

( 8-3ٍٕ٘لِ ٍاكز ثَىُ ٍ غَ٘ سْبػوٖ هٖ ثبٙي)ٙىل 

(55 ،78 ،79.) 

ٍٍٗ ىٗگَ ثَإ َٕى وَىى ٦ٕلٖ، إشفبىُ اُ ػَٗبى 

َّا ٍ كوبم الىل هٖ ثبٙي وِ ٍٍٖٙ ٍلز گَ٘ ثَىُ ٍ 

ثٍَْٕ٘بٕ وبفٖ ًِ٘ ىٍ َٙا٤ٗ ثلَاًٖ ىٍ اٗي هَٞٛ 

ٍَٝر ًگَفشِ إز.ٍٍٗ ىٗگَٕ وِ ًٖجز ثِ ٕبَٗ 

َ ثِ افز َٕٗغ ىهب هٖ َٙى، غ٥َِ ٍٍ ٍٍْٙب هٌؼ

وَىى ث٘وبٍ ىٍ آة ٗن هٖ ثبٙي. َٕػز افز ىهب ىٍ 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى/ٕبػز، هٖ  7/9اٗي ٍٍٗ ىٍ كي 

ثبٙي. اٗي ٍٍٗ ثَإ ث٘وبٍاى ثيكبل غَ٘لبثل اػَا هٖ 

ثبٙي. ؿَى ػَٗبى هَى سٌِ ٍ اًياهْب ًٖجز ثِ هغِ ىٍ 

 گَىٗ هَى ث٘وبٍاى ىؿبٍ اٖٗز للجٖ ثؼي اُ ثبُگٚز

هَىثوَىٕ ىَٗسَ ثَلَاٍ هٖ َٙى، إشفبىُ اُ ولاُ  

( هَطَ إز. ىٍ ه٦بلؼِ ىٍ اٗي 8-4َٕى وٌٌيُ )ٙىل 

هٍَى اًؼبم ٙيُ ٍ ثِ اٗي ًش٘ؼِ ٍٕ٘يُ اًي وِ َٕػز 

افز ىهب ىٍ اٗي ٍٍٗ آّٖشِ سَ ثَىُ ٍ فبٗيُ ؿٌياًٖ 

ىٍ همبِٖٗ ثب ٍٍْٙبٕ ىٗگَ هظل إشفبىُ اُ ثٖشِ ّبٕ 

ٌٌيُ ًياٍى. ثب ٍػَى اٗي ىٍ ًَُاىاى ٗوٖ ٗب دشَٕ َٕى و

ثؼلز ٕبِٗ ثٍِگشَ َٕ ًٖجز ثِ سٌِ ٍ ثبُ ثَىى فًَشبًل 

ّب، إشفبىُ اُ ولاُ َٕى وٌٌيُ ىٍ ًَُاىاى ًٖجز ثِ 

  (.80، 55،56ثبلغ٘ي هَطَ سَ إز )

ىٕشگبُ ىٗگَٕ ثِ ًبم ٕٖ٘شن َٕى وٌٌيُ                 

ي ثَىُ وِ ٍػَى ىاٍى وِ ٙبهل ٗىَٖٕ د  68اٍٍّاًٖٖ

                                                           
68 EMcools pad (Emergency Medical 

Cooling System) 
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اُ سَو٘جٖ اُ گَاف٘ز ٍ آة سٚى٘ل ٙيُ إز)ٙىل 

. لاِٗ ىاهلٖ اٗي ديّب اُ ٗه ّ٘يٍٍّل  سٚى٘ل (5-8

ٙيُ )ىاٍإ هبٝ٘ز ٕبُگبٍ ثب دَٕز ث٘وبٍ(  ٍ ثِ 

دَٕز ث٘وبٍ ثِ ٍَٝر هٖشم٘ن هٖ ؿٖجي ٍ ىٍ ًش٘ؼِ 

هٌؼَ ثِ اًشمبل ىهب ثِ ثيى هٖ َٙى. َٕػز وبّ٘ 

ِ ٕبًشٖ گَاى/ٕبػز هٖ ىٍػ 9/2ىهب ىٍ اٗي ٍٍٗ 

 (.81، 55ثبٙي )

 

ة. استفبزٌ اظ حجم ثبلا ی اظ مب عبت سطز 

 69زاذل يض س 

ٗه سىٌ٘ه اٍُاى ٍ ٕبىُ ثَإ المبٕ ّ٘ذَسَهٖ 

هف٘ف، اًفََُٗى َٕٗغ كؼن ثبلا اُ هبٗؼبر َٕى 

 40ٍٍٗيٕ ًَهبل ٕبل٘ي ٍ ٌٍٗگَ لاوشبر )ىاهل 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى(  4ٕٖ ٕٖ/ و٘لَگَم اُ هبٗغ

هٖ ثبٙي. اگَؿِ ًمٜ ػولىَى هَ٘وبٍى ثؼي اُ 

اٖٗز للجٖ ٥َلاًٖ ٙبٗغ إز ٍلٖ َٙاّي ًٚبى 

هٖ ىّي وِ اًفََُٗى َٕٗغ كؼن ثبلاٖٗ اُ 

هبٗؼبر َٕى ىاهل ٍٍٗيٕ ىٍ ث٘وبٍاى هٌؼَ ثِ 

                                                           
69

 Large Volume Of Intravenous Cold 

Fluid 

ىٍ ٗه ه٦بلؼِ اهَ٘، اًفََُٗى اىم ٍِٗ ًوٖ َٙى. 

ىٍػِ  4ىاهل ٍٍٗيٕ وَٖٗشبلَئ٘ي ثب ىهبٕ 

ٕٖ ٕٖ/و٘لَگَم ىٍ  30ٕبًش٘گَاى ثب كؼن 

ىل٘مِ، ىهبٕ هَوِٕ ثيى ٍا ثِ ٥ٍَ  30ػَٟ 

لبثل هلاكظِ إ ثيٍى اٗؼبى اىم ٍَٕٗ وبّ٘ 

 6/1ىاىُ إز. َٕػز وبّ٘ ىهب ىٍ اٗي كبلز  

فبٗيُ  ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى ىٍ ٕبػز ثَىُ إز.

ىٗگَ اٗي ٍٍٗ اٗؼبى افِاٗ٘ هف٘ف ىٍ 

فٚبٍهَى هٖ ثبٙي وِ هٌؼَ ثِ ثْجَى د٘بهي 

ػٞجٖ ٙيُ إز. هبٗغ ثب إشفبىُ اُ وِٖ٘ 

فٚبٍٕ ثياهل ٍي هل٦ٖ٘ اًفََُٗى هٖ گَىى. 

اًفََُٗى ثياهل ٍٍٗي ػَگَلاٍ ىاهلٖ ٗب ٍٍٗي 

ٕبثىلاٍٗي ىٍ كبل كب١َ، ثيل٘ل ػيم ٍػَى ىاىُ 

ٍى اٗوٌٖ آى، سَِٝ٘ ًوٖ ّبٕ وبفٖ ىٍ هَ

َٙى.اٗي ٍٍٗ ٗه سىٌ٘ه ٕبىُ ثَإ َٕى 

ٍَٕٗ ىٍ ٝلٌِ -وَىى ث٘وبٍ ىٍ ك٘ي اك٘بٕ للجٖ

هٖ ثبٙي. اگَؿِ اٗي هٍَى سبثلبل ثَإ اًٖبًْب 

ثٍَٕٖ ًٚيُ ٍلٖ ه٦بلؼبر ثَ ٍٍٕ كَ٘اًبر اُ 

ًگَاًٖ ىٗگَ  هَطَ ثَىى اٗي ٍٍٗ كىبٗز ىاًٍي.

اٗي إز وِ المبٕ ىٍ هٍَى إشفبىُ اُ اٗي ٍٍٗ، 

  55: زست بٌ سطز کىىسٌ ايضغاو ی  8-5شکل   55: کلاٌ سطز کىىسٌ  8-4شکل 

 



 فصل ششم

111 
 

ّ٘ذَسَهٖ ىٍ ك٘ي اٖٗز للجٖ هٌؼَ ثِ وبّ٘ 

ٍ  70سبطَ٘ ىف٘جَٗلإَ٘ى هٖ َٙى. ٍلٖ ثَىٗىَ

ّوىبٍاً٘ ىٍ ثٍَٕٖ هَى ثِ اٗي ًش٘ؼِ ٍٕ٘يُ 

 اًي وِ ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف ٍالؼب هٌؼَ ثِ سْٖ٘ل

وٌشَاًيٗىبَٕ٘ى اكشوبلٖ  گَىى.ىف٘جَٗلإَ٘ى هٖ

ًبٍٕبٖٗ  ثَإ اٗي ٍٍٗ، ث٘وبٍاى اىم ٍَٕٗ ٍ

هِهي ولَٕ٘ )سلز ىٗبلِ٘(  ه٘جبٌٙي، وِ سلول 

كؼن ُٗبىٕ اُ هبٗؼبر ٍا ًياًٍي. ىٍ ؿٌ٘ي 

ث٘وبٍاًٖ اُ هبٗؼبر ثب كؼن ووشَ ٍ ىهبٕ َٕىسَ 

 (.82،83، 57، 56، 55إشفبىُ هٖ َٙى )

ٗه ٍٍٗ  إشفبىُ اُ اٗي ٍٍٗ ىٍ كبل كب١َ

هَطَ ٍ ٕبىُ ػْز دبٗ٘ي آٍٍىى ىهب ثَىُ وِ  َّ 

ؿِ َٕٗؼشَ ثؼي اُ اك٘بء ث٘وبٍ ثبٗي اًؼبم َٙى. 

ثَإبٓ ه٦بلؼبر ٍَٝر گَفشِ ثَ ٍٍٕ هيل 

ّبٕ كَ٘اًٖ، ه٦بلؼبر ثؼيٕ ثَ ٍٍٕ اًٖبًْب 

ثبٖٗشٖ ىٍ هٍَى سبطَ٘ إشفبىُ اُ اٗي ٍٍٗ ىٍ 

-هَكلِ د٘٘ ث٘وبٍٕشبًٖ ٍ ك٘ي اك٘بٕ للجٖ

َٕٗ، إشَاٍ گَىًي. ثَإ ػلَگَٕ٘ اُ افِاٗ٘ ٍ

ىهبٕ ثيى ث٘وبٍ ثيًجبل اسوبم اًفََُٗى ًِ٘ 

سىٌ٘ىْبٕ ىٗگَ َٕى ًگْياٙشي ثيى ث٘وبٍ اُ 

لج٘ل ٍٍْٙبٕ ٦ٕلٖ ٗب ىاهل ػٍَلٖ هوىي 

 (.55،56إز هٍَى ً٘بُ ثبٙي )

 ج. سطز کطزن زاذل عطيلی  

اًَاػٖ اُ وبسشَّبٕ ىاهل ػٍَلٖ ثب اًشْبٕ ثٖشِ 

ثَإ المبء ٍ كفظ ّ٘ذَسَهٖ ىٍ كبل كب١َ ىٍ 
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 Boddicker 

ىٕشَٓ هٖ ثبٌٙي. وبسشَّب هؼوَلا ىٍ ٕٖ٘شن 

ٍٍٗيٕ )ٍٍٗي اػَف سلشبًٖ ٗب ٍٍٗي ٍاًٖ( لَاٍ 

ىاىُ ٙيُ ٍ هلشَٕ ٗه ٕٖ٘شن ىٍ گَىٗ هبٗغ 

ي. هبٗغ َٕى ٙيُ اُ ثب ىهبٕ وٌشَل ٙيُ هٖ ثبٙ

٥َٗك ٗه ٕٖ٘شن هجبىلِ وٌٌيُ ىهب، س٤َٕ دوخ 

ثِ ىاهل وبسشَ فَٕشبىُ ٙيُ ٍ ىٍ ىاهل آى 

 (.55،56( )8-7ٍ  8-6گَىٗ هٖ وٌي )ٙىل 

ٍ ّوىبٍاً٘ ىٍ  71اٗي ٍٍٗ س٤َٕ الٌٖبهٖ

ث٘وبٍاى ثب إٓ٘ت ػٞجٖ  ثؼي اُ اٖٗز للجٖ 
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 Al-senami 

کبتتط زاذل : زست بٌ سطز کىىسٌ ثب استفبزٌ اظ  8-7شکل 

  55عطيلی  

: سطز کطزن ثب استفبزٌ اظ کبتتط زاذل 8-6شکل 

  55عطيلی 
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ثٍَٕٖ ٙيُ إز. ىٍ اٗي ٍٍٗ ىهبٕ هَوِٕ 

ثب إشفبىُ اُ وبسشَ  ثب  -ٕبػز  24ثيى ثِ هير 

ىٍ  -اًشْبٕ ثٖشِ ىاهل ٍٍٗي اػَف سلشبًٖ 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى، ًگِ ىاٙشِ ٙيُ  33ىهبٕ 

ٍٕذٔ ثيًجبل آى گَم وَىى هؼيى ث٘وبٍ اًؼبم 

يُ إز. ّ٘ؾ ػب١ٍِ ػبًجٖ هَسج٤ ثب ٙ

دٍَٕ٘ؼَ، ىٍ ه٦بلؼِ هٌوٍَ اسفبق ً٘بفشبىُ إز 

(55،57.) 

ثااب اٌٗلاابل، ثااِ ػلااز اٌٗىااِ سْ٘ااِ واابسشَ ٍ      

ٕٖ٘شن سجبىل ىهبٖٗ داَ ٌِّٗاِ هاٖ ثبٙاي، لاٌا      

إاشفبىُ اُ آى هلايٍى ثاِ ث٘وبٍٕاشبى ثاَىُ ٍ اُ      

٥َفااٖ ثااَإ سؼج٘ااِ واابسشَ ً٘اابُ ثااِ دِٙااه    

آهااَُٗ ىٗاايُ هااٖ ثبٙااي. ىلاٗاال هااٌوٍَ، اُ    

ػولاااِ ػلااال سااابهَ٘ ىٍ اػاااَإ دٍَسىااال    

ّ٘ذَسَهٖ ثؼاي اُ ٍٕا٘يى ث٘وابٍ ثاِ ث٘وبٍٕاشبى      

إز. ثاب اٗاي ٍػاَى إاشفبىُ اُ وابسشَ، هَػات       

ثَلااَإٍ ىهاابٕ وٌشااَل ٙاايُ ىٍ كاا٘ي اػااَإ  

دٍَسىاال ٕااَى وااَىى ٍ گااَم وااَىى هؼاايى    

 (.55هٖ َٙى ) ث٘وبٍ

 ثتتب  پتتس  72ز. سی تتتم ذتتبضج یشتتب ی

 73ض ً   -ل جی

اٗااي ٕٖ٘ااشن ٙاابهل ٗااه واابسشَ ثااٍِي ىاهاال 

ػٍَلااٖ ) هؼواااَلا ٍٍٗاايٕ(، دواااخ هاااَى ٍ   

ٕٖ٘ااشن سجاابىل ىهااب هااٖ ثبٙااي وااِ هٌؼااَ ثااِ  

وٌشَل َٕٗغ ٍ ىل٘اك ىهابٕ هَوإِ ثايى هاٖ      
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 Extracorporeal membrane 

oxygenation (ECMO) 
73

 Cardiopulmonary bypass (CPB)  

َٙى، هٌشْب ٍٍٙاٖ ثٖا٘بٍ گاَاى ل٘واز ثاَىُ ٍ      

  ٍ آهااَُٗ  ً٘اابُ ثااِ ٗااه دِٙااه هشوٞااٜ 

ىٗااايُ ىاٍى. ّوـٌااا٘ي ىٍ اٗاااي ٍٍٗ، ث٘وااابٍ  

ثبٖٗااشٖ لجاال اُ اسٞاابل ثااِ ىٕااشگبُ ثااِ ٥ااٍَ  

وبهل ىإٍٍ ١اي اًؼمابى ىٍٗبفاز وٌاي. لاٌا ثاِ       

ًظَ ًوٖ ٍٕي وِ اٗاي ٍٍٗ ثاِ ٥اٍَ ٙابٗغ ىٍ     

اٍٍّأً ّاب ٍ ٍاكاي هَالجشْابٕ ثلَاًاٖ هاٍَى      

  (.55،57( )8-8إشفبىُ ٍالغ َٙى)ٙىل 

 74تطاوس وبظالٌ. زست بٌ سطز کىىسٌ 

سؼِْ٘ار اٗي ىٕشگبُ ٙبهل ٗه وَلِ دٚشٖ إز وِ  

و٘لَگَم ثَىُ ٍ كبٍٕ ٗه وبسشَ ٗىجبٍ  12ٍُى آى 

ل٘شَ هبٗغ  2هَٞف ثٌٖ٘، ٍاكي وٌشَل، هلفظِ كبٍٕ 

هٌه وٌٌيُ ٍ ّوـٌ٘ي هوِى اوْٖ٘ى هٖ ثبٙي)ٙىل 

(. هول٣َ اوْٖ٘ى ٍ هبٗغ هٌه وٌٌيُ اُ ٥َٗك 9-8

ٗه وبسشَ ثٌٖ٘  سلَٗل ىاىُ هَ٘ٚى.لَلِ ٍاث٤ ثِ ث٘وبٍ 

ٕبًشٖ هشَ ثِ ٥ٍَ وبهل اُ ٥َٗك  10ًِ٘ ثِ ٥َل 

ٍَٕاهْبٕ ثٌٖ٘ ىٍ اهشياى لبػيُ ىٍ ىاهل كفَُ ثٌٖ٘ 
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 RhinoChill 

 ( 55) ٍَٕٗ -للجٖ دٔ ثبٕ ىٕشگبُ: 8-8 ٙىل
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لَاٍ گَفشِ ٍ اُ ٥َٗك اًشْبٕ آى، هبٗغ هٌه وٌٌيُ 

ثياهل ثٌٖ٘ افٚبى هٖ َٙى. ٕذٔ هبٗغ  75)وَلٌز(

هٌه وٌٌيُ ىٍ سوبٓ ًِىٗه ثب اوْٖ٘ى ىٍ لٖوز 

وِ   76اًشْبٖٗ وبسشَ سجيٗل ثِ ل٦َار ٍِٗ سجوَ٘ ٙيُ

ة گَهب اُ ثبفز گَىٗيُ ٍ ثِ  سجوَ٘ آًْب هٌؼَ ثِ ػٌ

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى َٕى  2َٕػز ىهبٕ كفَُ ثٌٖ٘ ٍا سب 

 3/1هٖ وٌي)َٕػز َٕى وَىى ىٍ اٗي ٍٍٗ كيٍى 

ىٍػِ ٕبًش٘گَاى/ٕبػز هٖ ثبٙي(. لَلِ ٍاث٤ ثِ ٗه 

ػبُُ هٖ ىّي سب َٕػز ٍاكي وٌشَل هشٞل ثَىُ ٍ ا

َٕى ٙيى وٌشَل َٙى. لبثل ًوَ إز وِ اُ هِاٗبٕ 

ىٗگَ ٕٖ٘شن وٌشَل هٌوٍَ اٗي ه٘جبٙي وِ اگَ فٚبٍ 

ٕبًش٘وشَ آة فَاسَ ٍٍى،  60ىاهل كفَُ ثٌٖ٘ اُ  

 (. 55،56ىٕشگبُ ثِ ٍَٝر هَىوبٍ هبهَٗ هٖ َٙى )
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 Coolant 
76

 Nebulize 

 تکىیکُب  زاضي یي. 

ىٍ اوظَ ث٘وبٍاى وبًيٗي المبٕ ّ٘ذَسَهٖ، إشفبىُ اُ 

ىٍهبًْبٕ ووىٖ ثَإ وٌشَل لَُ گَِٗ ًبدٌَٗ إز. ىٍ 

ث٘وبٍاى َّٙ٘بٍ إشفبىُ اُ آٍام ثو٘ ثِ سٌْبٖٗ وبفٖ 

إز. ثب ٍػَى اٌٗىِ ٗه سَو٘ت اٗيُ آل ىاٍٍٖٗ ثَإ 

ث٘وبٍاى هؼَفٖ ًٚيُ إز ٍلٖ سَو٘ت هذَٗيٗي ٍ 

ثَٕذَ٘ٗيٍى ثٍَٞر گٖشَىُ ثَإ وٌشَل لَُ سَِٝ٘ 

ٙيُ إز. ىٍ ث٘وبٍاى ووبٖٗ إشفبىُ اُ ىاٍٍّبٕ ٙل 

وٌٌيُ ػ٢لاًٖ ٍ آٍام ثو٘ ٗه سَو٘ت ىاٍٍئٖ 

 (.55هٌبٕجٖ إز )

ٍ اًفََُٗى آى ثَإ  هٌِ٘ٗن 77اهَ٘ا سؼَِٗ ٗىؼبٕ

سْٖ٘ل ّ٘ذَسَهٖ هٍَى إشفبىُ لَاٍ گَفشِ إز وِ ىٍ 

م ٙيُ هَػت وٌشَل ثْشَ لَُ ٍ ّوـٌ٘ي ه٦بلؼبر اًؼب

ثبػض افز َٕٗؼشَ ىهب ثِ ٍَٝر ًبهلَٖٓ ٙيُ 
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 Bolus 

  55: زست بٌ سطز کىىسٌ تطاوس وبظال  8-9شکل 



 بزرگسالان مغزی-ریوی-مبانی احیای قلبی بر جامع نگاهی

111 
 

إز.ىإٍٍ ىٗگَٕ وِ ىٍ آٌٗيُ ًِىٗه هوىي إز 

 78هٍَى إشفبىُ ٍالغ َٙى إشفبىُ اُ آًبلَي ًٍٍَسٌٖ٘ي

)آًيٍّى سَٕ ىوب  إز.  گًَ٘يُ اهشٞبٖٝ ًٍٍَسٌٖ٘ي

دذش٘ي( ثٍَٞر گٖشَىُ ىٍ ٕٖ٘شن ػٞجٖ هَوِٕ 

) اًٖبًْب ٍ هَْٙب( ٗبفز هٖ َٙى.  دٖشبًياٍاى

ًٍٍَسٌٖ٘ي ىٍ دٖشبًياٍاى ىٍ ك٘ي هَاة ُهٖشبًٖ 

افِاٗ٘ هٖ ٗبثي ٍ سٍَٞ هٖ َٙى ثب سلَٗه گًَ٘يُ 

ًٍَسٌٖ٘ي ىٍ هغِ هٌؼَ ثِ ّ٘ذَسَهٖ هٖ َٙى. اهَ٘ا 

ٗه آًبلَي ًٍٍَسٌٖ٘ي وٚف ٙيُ إز وِ ثيًجبل 

ىٍ ػَٟ  سٍِٗك ٍٍٗيٕ آى، المبٕ َٕٗغ ّ٘ذَسَهٖ

ىلبٗك ثيٍى ً٘بُ ثِ آٍاهجو٘ ٗب ثَْٖ٘ٙ اٗؼبى هَ٘ٚى. 

 24ػلاٍُ ثَآى ثب كٌف ًٍٍَسٌٖ٘ي اُ ثيى، ثؼي اُ 

ٕبػز، ىهبٕ هَوِٕ ثيٍى ً٘بُ ثِ گَهبٕ هبٍػٖ 

افِاٗ٘ هٖ ٗبثي. ىٍ ٗه ثٍَٕٖ اًؼبم ٙيُ ثَ ٍٍٕ 

ٍ ّوىبٍاً٘، كَ٘اًبسٖ وِ  79وبسِ كَ٘اًبر س٤َٕ 

س٤َٕ ًٍٍَسٌٖ٘ي َٕى ٙيُ ثَىًي د٘بهي ػٞجٖ ثْشَٕ 

ًٖجز ثِ كَ٘اًبسٖ ىاٙشٌي وِ ثب ٍٍٗ اوٖشًَبل َٕى 

ٙيُ ثَىًي. اٗوي ثَىى سؼَِٗ اٗي ىاٍٍ ىٍ اًٖبًْب 

 (.55،56،57هؼلَم ًوٖ ثبٙي )

 80شسٌ ظ. تًُ ٍ زض محیط پطف ًضيکطثه سطز

يُ ثَى وِ دٖشبًياٍاى اُ ُهبًْبٕ ه٘لٖ ىٍٍ هٚوٜ ٙ

هٖ سَاًٌي ثِ هير ٥َلاًٖ ثٍَٞر غ٥َِ ٍٍ ىٍ هل٤٘ 

دَفلٍٍَوَثي هبٗغ كبٍٕ اوْٖ٘ى ًُيُ ثوبًٌي. ٍٍٗ 

سَِْٗ ثب إشفبىُ اُ هبٗؼبر كبهل اوْٖ٘ى، ثؼيّب 

دَ٘ٚفز ّبٖٗ د٘يا وَى ٍ ثَإ ث٘وبٍاى ثب ًبٍٕبٖٗ 
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 Neurotensin 
79

 Katz 
80

 Ice-cold Perfluorocarbon ventilation 

سٌفٖٖ ًِ٘ هٍَى إشفبىُ لَاٍ گَفز. ٕذٔ اٗي سئٍَٕ 

َف ٙي وِ ًٖجز هِ٘اى ٦ٕق سوبٓ ٍَٕٗ ىٍ ه٦

كبلز هبٗغ/ٍِٗ ًٖجز ثِ كبلز گبُ/ٍِٗ ثب اوْٖ٘ى 

ث٘ٚشَ هَ٘ٚى. ٗه ه٦بلؼِ وبٍآُهبٖٗ ثبلٌٖ٘ هف٘ي ثَىى 

اٗي ٍٍٗ ٍا سبٗ٘ي ًىَىُ إز. ثب اٗي ٍػَى، سٍِٗك 

آّٖشِ كؼن ثبلاٖٗ اُ دَفلٍٍَوَثي َٕى ثياهل ٍِٗ 

ٍ ّوـٌ٘ي هَػت ٙيُ  ث٘وبٍ هٌؼَ ثِ افز َٕٗغ ىهب

سَِْٗ هٌبٕت هٖ َٙى. اٗي ٍٍٗ  ٍ اوْٖ٘ى ٍٕبًٖ

 (.55،57سبثلبل فم٤ ىٍ كَ٘اًبر ثٍَٕٖ ٙيُ إز )

 غ. لاياغ حفطات ثسن

ه٦بلؼبر هشؼيىٕ ثَإ ثٍَٕٖ اطَ لاٍاّ كفَار ثيى 

)هؼيُ، هظبًِ ٍ دَٗشَئي( ثب هبٗغ َٕى اًؼبم ٙيُ إز. 

ٍ ّوىبٍاً٘ ؿٌيٗي سىٌ٘ه َٕى وَىى ٍا ثب  81دلاسٌَ

ٍٍٗ َٕى وَىى ٦ٕلٖ ىٍ افَاى ىا٥ٍلت همبِٖٗ 

ٕٖ  500)  وَىًي. ػلاٍُ ثَآى ىٍ ٍٍٗ لاٍاّ هؼيُ

ٕٖ  300)  ىل٘مِ( ٍ لاٍاّ هظبًِ 10ٕٖ هبٗغ َٕى َّ 

ىل٘مِ( ٍا همبِٖٗ وَىًي.  10ٕٖ اُ ٌٍٗگَ َٕى َّ 

هخ ٙىن ٍ ىا٥ٍلت اٍل ثيًجبل لاٍاّ هؼيُ ىؿبٍ وَا

إْبل ٙي ٍ اٗي ٍٍٗ ىٗگَ سىَاٍ ًٚي. لاٍاّ هظبًِ، 

ىٍػِ ٕبًشٖ  8/0هٌؼَ ثِ افز ىهب ثب َٕػز 

اٗي ٍٍٗ ىٍ سَو٘ت ثب ٕبَٗ سىٌ٘ىْب  گَاى/ٕبػز ٙي.

هوىي إز ٗه ٍٍٗ هَطَ ثبٙي ٍلٖ ً٘بُ ثِ 

هَالجشْبٕ ا١بفٖ ٍ ٗه دَٕشبٍ ا١بفٖ ػْز ثَلَإٍ 

 (.55،56،36سجبىل هبٗغ ىاٍى )
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ٍ ّوىبٍاً٘ ثٍَٕٖ ٙيُ  82لاٍاّ دَٗشَئي س٤َٕ ُٗبئَ

ىٍػِ ٕبًشٖ  10ل٘شَ هبٗغ ٌٍٗگَ  2إز. ىٍ اٗي ٍٍٗ 

 5گَاى ثِ آٍاهٖ ٍاٍى كفَُ دَٗشَئي گٚشِ ٍ ثؼي اُ 

ىل٘مِ سولِ٘ ه٘گَىى. هِ٘اى وبّ٘ ىهبٕ دَىُ سوذبى ٍ  

ىٍػِ  3/0َٙٗبى ٍَٕٗ ىٍ اٗي ٍٍٗ ثِ سَس٘ت كيٍى 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى/ٕبػز هٖ 8/0ٕبًشٖ گَاى/ٕبػز ٍ 

ثبٙي. اگَؿِ اٗي ٍٍٗ ىٍ هٍَى گَم وَىى ث٘وبٍ ىؿبٍ 

، ىٍ ثو٘ اٍٍّأً س١َ٘ق ىاىُ 83ّ٘ذَسَهٖ سٞبىفٖ

ٙيُ إز ٍلٖ اٗي ٍٍٗ ىٍ هٍَى َٕى وَىى ث٘وبٍ ثؼي 

 (.55،36اُ اٖٗز للجٖ سب ثلبل ثٍَٕٖ ًٚيُ إز )

 خ. سطز کطزن مغع ثٍ تىُب ی

ٍٟ ًبهَإشِ ّ٘ذَسَهٖ ثَ ثيى، ثَإ ػلَگَٕ٘ اُ ػَا

َٕى وَىى هغِ ثِ سٌْبٖٗ اٍػق هٖ ثبٙي. ىٕشَٕٖ ثِ 

ػٍَق وبٍٍس٘ي ٍ اًفََُٗى هَى َٕى ثياهل گَىٗ 

ٍ ّوىبٍاً٘ ثٍَٕٖ ٙيُ  84هَى هغِٕ، س٤َٕ هٍَٕ

إز. ثب ٍػَى اٌٗىِ ىٍ اٗي ٍٍٗ ػَاٍٟ ّ٘ذَسَهٖ 

ثَ ثيى هٚبّيُ ًوٖ َٙى ٍلٖ ػَاٍٟ ٍَٕام وَىى 

بٍٍس٘ي ىٍ َٙا٤ٗ اٍٍّأً هَػت هٖ َٙى وِ َٙٗبى و

اٗي ٍٍٗ سب آٌٗيُ ًِىٗه ّن ثٍَٞر ػولٖ هٍَى 

 (.55إشفبىُ ٍالغ ًَٚى )

 ي. ظمبن شطيع سطز کطزن

ٍَٙع َٕى وَىى ث٘وبٍ ثبٖٗشٖ َّ ؿِ َٕٗؼشَ ثؼي اُ 

ثبُگٚز گَىٗ هَى هَىثوَىٕ ٍَٙع گَىى. ثٌظَ 
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هَفم٘ز ٕبػشِ ًِ٘ هِ٘اى  4-6هٖ ٍٕي كشٖ ثب سبهَ٘ 

 (.55،56آى لبثل سَػِ هَاّي ثَى )

 ظ. سطع  ي مست ظمبن سطز کطزن

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى ىٍ ػَٟ  33ّيف، ٍٕ٘يى ثيهبٕ 

ٕبػز اُ ُهبى ثبُگٚز گَىٗ هَى هَىثوَىٕ ٍ  2

ٕبػز )دٍَسىل إشَال٘بئٖ( ٗب  12كفظ آى ثِ هير 

 4ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى ىٍ ػَٟ  32-34ٍٕ٘يى ثِ ىهبٕ 

بُگٚز گَىٗ هَى هَىثوَىٕ ٍ ٕبػز اُ ُهبى ث

ٕبػز )دٍَسىل اسَٖٗٚ( هٖ  24كفظ آى ثِ هير 

 (.56، 55ثبٙي )

 غ.  حفظ َیپًتطمی

هير ُهبى ّ٘ذَسَهٖ ثؼي اُ اٖٗز للجٖ ًبهؼلَم إز. 

ٕبػز ٍ ىٍ ه٦بلؼِ فَٗشِ  12ىٍ ه٦بلؼِ ثًَبٍى اٗي ػيى 

ٕبػز ًوَ ٙيُ إز. ٍلٖ اگَ َّ  24إشَُ اٗي ػيى 

ٍٍْٙب اًشوبة َٙى، هْن وٌشَل ىل٘ك ويام اُ اٗي 

ىهبٕ هَوِٕ ثيى ىٍ ٥َل هير اػَإ دٍَسىل إز. 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى  33ٍلشٖ ىهبٕ هَوِٕ ثيى ثِ 

ٍٕ٘ي، ىٍ ثبلغ٘ي اٗي ىهب هَػت لَُ هٖ َٙى. اگَ ؿِ 

ثبلا ثَىى ىهبٕ هَوِٕ ثيى، ٗىٖ اُ ٍٍْٙبٕ وٌشَل 

ثب  لَُ ىٍ ث٘وبٍاى ه٘جبٙي ٍلٖ ثىبٍ ثَىى اٗي ٍٍٗ

اّياف المبٕ ّ٘ذَسَهٖ ىٍ سٌبل٠ إز، َُٗا ثبلا ٍفشي 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى(   5/33ىهبٕ هَوِٕ ثيى )ث٘ٚشَ اُ 

ثب افِاٗ٘ ً٘بُ هغِ ثِ اوْٖ٘ى ّوَاُ إز. دٔ ثَإ 

وٌشَل لَُ ىٍ اٗي ث٘وبٍاى ثْشَ إز ثِ ػبٕ ثبلا ثَىى 

ىهب اُ ٕبَٗ ٍٍْٙبٕ وٌشَل لَُ اُ لج٘ل إشفبىُ اُ 

ّب ٍ ٙل وٌٌيُ ّبٕ ػ٢لاًٖ إشفبىُ َٙى.  آٍاهجو٘
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ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى  5/32اُ ٥َفٖ اگَ ىهبٕ ثيى اُ 

دبٗ٘ي سَ ٍٍى، ثَإ ػلَگَٕ٘ اُ ػَاٍٟ ٍه٘ن ًبٖٙ اُ 

ّ٘ذَسَهٖ هش٤َٕ، ثٖشِ ّبٕ ٗن ثبٖٗشٖ ثَىاٙشِ 

ٙيُ، ىاٍٍّبٕ ٙل وٌٌيُ ل٦غ گٚشِ ٍ ىٍ ٍَٝر ً٘بُ 

شفبىُ وَى ه٘شَاى اُ ٗه دشَٕ كبٍٕ َّإ گَم إ

(55.) 

 پطيتکل گطم کطزن مجسز ثیمبض

گَم وَىى ثٖشِ ثِ اٌٗىِ اُ دٍَسىل إشَال٘بئٖ ٗب 

اسَٖٗٚ ثَإ َٕى وَىى ث٘وبٍ إشفبىُ وَىُ 

ٕبػز ثؼي  24ٗب  12ثبٙ٘ن، ثبٗي ثِ سَس٘ت ثؼي اُ 

اُ ٍَٙع َٕى وَىى آغبُ گَىى. گَم وَىى ثِ ىٍ 

اًؼبم هٖ گَ٘ى. ىٍ  86ٍ فؼبل 85ٍٍٗ غَ٘ فؼبل

ٍٍٗ غَ٘ فؼبل فم٤ ػبهل َٕى ٙيى )ثٖشِ ّبٕ 

ٗوٖ، َٕم َٕى ٍ ...( ث٘وبٍ ل٦غ گَىٗيُ ٍ اػبُُ 

گَم ٙيى هَىثوَىٕ ثِ ث٘وبٍ ىاىُ هٖ َٙى. ىٍ 

ٍٍٗ گَم وَىى ثِ ٍَٝر فؼبل ً٘بُ ثِ إشفبىُ 

اُ ٍٍْٙبٕ گَم وَىى هبٍػٖ ٗب ىاهل ػٍَلٖ 

َهٖ ه٦بلؼبر ثَإ افِاٗ٘ ىهبٕ هَوِٕ إز. ث

ثَ ٍٍٕ كَ٘اًبر دٌْ٘ٚبى هٖ وٌٌي وِ َٕػز 

افِاٗ٘ ىهب ىٍ اٗي هَكلِ ثبٗي آّٖشِ ثبٙي. ىٍ 

اٗي هَكلِ لَُ ث٘وبٍ ثبٖٗشٖ ثب إشفبىُ اُ ىاٍٍّبٕ 

آٍاهجو٘ وٌشَل َٙى. ػلاٍُ ثَآى، گَم وَىى 

هؼيى ث٘وبٍ هَػت اسٖبع ػٍَق هل٦ٖ٘ هٖ 

ليٍىُ َٙى، ىٍ ًش٘ؼِ ثَإ كفظ فٚبٍ هَى ىٍ ه
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٥ج٘ؼٖ هوىي إز ً٘بُ ثِ إشفبىُ اُ هبٗؼبر 

 (. 57ىاهل ٍٍٗيٕ گَم ثبٙي )

 ٍاٌّوبٕ گَم وَىى هؼيى ث٘وبٍ

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى)  25/0َٕػز افِاٗ٘ ىهب ًجبٗي اُ 

ىٍػِ فبًٍْبٗز( ىٍ ٕبػز فَاسَ ٍٍى. ّيف،  5/0

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى  5/36-37ٍٕ٘يى ثِ ىهبٕ هَوِٕ 

ٕبػز إز.  48ىٍ ػَٟ  ىٍػِ فبًٍْبٗز( 6/98)

ىٍػِ ٕبًشٖ  36ُهبًٖ وِ ىهبٕ هَوِٕ ثيى ثِ ثبلإ 

ىٍػِ فبًٍْبٗز( ٍٕ٘ي، ىإٍٍ ٙل وٌٌيُ ٍا 6/98گَاى)

ل٦غ وَىُ ٍ ٕذٔ ىإٍٍ آٍام ثو٘ ٍا ٍلشٖ هِ٘اى 

ٍٕ٘ي، ثِ ٍَٝر س٘شَُ  4سبئٖ ثِ ػيى  4ىٍػِ َٕٕ 

ل٦غ هٖ وٌ٘ن. َُٗا اهىبى ثِ ٍػَى آهيى لَُ ىٍ ث٘وبٍ 

ىٍػِ ٕبًشٖ گَاى ووبوبى ثبلٖ  36ب ٍٕ٘يى ثِ ىهبٕ س

إز ٍ لٌا ل٦غ ىاٍٍّبٕ آٍام ثو٘ ثبٗي ثؼي اُ ٍٕ٘يى 

 (.57-55ثِ ىهبٕ هٌوٍَ اًؼبم گَ٘ى )

 ذلاصٍ

ثؼي اُ اك٘بء ث٘وبٍ ىؿبٍ اٖٗز للجٖ هبٍع ث٘وبٍٕشبًٖ، 

فؼلٖ دٌْ٘ٚبى هٖ وٌٌي وِ ث٘وبٍ ووبٖٗ  87َٙاّي

ٙيُ سب ١ٍؼ٘ز  ثبٖٗشٖ ثٍَٞر هف٘ف ّبٗذَسَم

ػٞجٖ ٍ د٘بهي ًْبٖٗ ث٘وبٍ ثْجَى ٗبثي. المبٕ ّ٘ذَسَهٖ 

ً٘بُ ثِ سؼَِٗ ىٍُ ثبلاٖٗ اُ ٙل وٌٌيُ ّبٕ ػ٢لاًٖ 

٥َلاًٖ اطَ  ّوَاُ ثب اًفََُٗى َٕٗغ هبٗغ وَٖٗشبلَئ٘ي 

َٕى)هظل ًَهبل ٕبل٘ي ٗب ٌٍٗگَ لاوشبر ثب َٕػز ث٘٘ 

م ٕٖ ٕٖ/و٘لَگَ 40ٕٖ ٕٖ/ىل٘مِ( ثب كؼن  100اُ 
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ٍُى ثيى ىاٍى. گفشٌٖ إز اٗي ٍٍٗ ثٌيٍر هٌؼَ ثِ 

 اىم ٍِٗ هٖ َٙى.

ىٍ ك٘ي اػَإ دٍَسىل ّ٘ذَسَهٖ ػْز ػلَگَٕ٘ اُ 

گَم ٙيى هؼيى ث٘وبٍ، ٍٍٗ َٕى وَىى ٦ٕلٖ ث٘وبٍ 

ثبٖٗشٖ ٍَٙع ٙيُ ٍ اىاهِ ىاىُ َٙى ٍ ىهبٕ هَوِٕ 

ثيى ًِ٘ ثب دٍَثْبٕ هوَٞٛ)َٙٗبى ٍَٕٗ، هظبًِ ٍ 

-24بٗ٘ گَىى. ّ٘ذَسَهٖ ثبٗي ثِ هير دَىُ سوذبى( د

ٕبػز اىاهِ ىاىُ ٙيُ ٍ گَم وَىى هؼيى ث٘وبٍ ىٍ  12

ٕبػز  ثؼي اُ ٍَٙع ّ٘ذَسَهٖ اًؼبم  12-24ػَٟ 

 گَ٘ى.

ىٍ كبل كب١َ المبٕ ّ٘ذَسَهٖ اُ ٥َٗك ٕٖ٘شن ّبٕ 

هبٍع غٚبئٖ ٍ ٗب َٕى وَىى هغِ ثِ سٌْبٖٗ، ثؼلز 

ٖ ًوٖ گَاى ثَىى ٍ هٚىل ثَىى ٍٍٗ اػَا، ػول

ثبٙي. ثَإبٓ ه٦بلؼبر اًؼبم ٙيُ، إشفبىُ اُ ٍٍْٙبٕ 

دَ٘ٚفشِ فؼلٖ ّ٘ؾ گًَِ هِٗشٖ ثَ إشفبىُ اُ ٍٍْٙبٕ 

 لجلٖ ًياٍى.

 ًش٘ؼِ گَٕ٘ ٍ دٌْ٘ٚبىار

آغبُ ٙيُ  1950سلم٘مبر ثَ ٍٍٕ ّ٘ذَسَهٖ اُ ىِّ 

إز. هب ىٍ كبل كب١َ هٖ ىاً٘ن وِ سبطَ٘ ّ٘ذَسَهٖ 

هشبثَٖٗن ٍ وبّ٘ ه٘لٖ فَاسَ اُ وبّ٘ َٕػز 

ٕبل ٥َل وٚ٘يُ  40هَٞف اوْٖ٘ى هغِ إز. كيٍى 

إز وِ ّ٘ذَسَهٖ هف٘ف ثؼي اُ اٖٗز للجٖ ثِ ػٌَاى 

ٍ  88ٗه ٍٍٗ ىٍهبًٖ س٤َٕ اًؼوي اك٘بءٕ اٍٍدب

 دٌْ٘ٚبى گَىى. 89اًؼوي للت آهَٗىب

سوبم ث٘وبٍاًٖ  "اٗي دٌْ٘ٚبى ثِ اٗي ٍَٝر إز وِ :

ٍ ثؼي اُ اك٘بء ىاٍإ  وِ ثيًجبل اٖٗز للجٖ اك٘بء ٙيُ

گَىٗ هَى هَىثوَىٕ ًَٙي )ثِ ٥َٖٙ وِ ٍٗشن 

ف٘جَٗلإَ٘ى ث٦ٌٖ ثَىُ ٍ ّوـٌ٘ي غَ٘  اٍلِ٘ ٙبى 

ىٍػِ ٕبًشٖ  32-34َّٙ٘بٍ  ثبٌٙي( ثبٖٗشٖ  سب ىهبٕ 

ٕبػز َٕى گَىًي. ّوـٌ٘ي  12-24گَاى ثوير 

هوىي إز ىٍ ثَهٖ هَاٍى المبٕ ّ٘ذَسَهٖ ثَإ 

اٖٗز للجٖ ىاهل ث٘وبٍٕشبًٖ ّن ٕبَٗ ٍٗشن ّب ٍ ٗب 

   "هف٘ي ٍالغ َٙى.

هْوشَٗي ًىشِ اٗي إز وِ ّ٘ذَسَهٖ ثبٖٗشٖ ثِ 

ػٌَاى ٗه ىاٍٍ ىٍ ًظَ گَفشِ ٙيُ ٍ دبٗ٘ ىل٘ك 

ىهبٕ ثيى ىٍ ٥ٖ اًؼبم آى ٍَٝر دٌَٗى. اُ ُهبًٖ وِ 

ٍٍْٙبٕ َٕى وَىى َٕٗغ اٗؼبى ٙيُ، دبٗ٘ ىهبٖٗ 

َُٗا ىهبٕ هظبًِ هَٕ ثِ هظبًِ سَػ٘ق ىاىُ هٖ َٙى، 

ًٖجز ثِ ىهبٕ هَٕ ثب سبهَ٘ سغَ٘٘ار ىهبٖٗ ثيى ٍا 

 كٔ هٖ وٌي.

ػلَ٘غن آگبّٖ فؼلٖ هب اُ ًم٘ ّ٘ذَسَهٖ، ىٍ آٌٗيُ 

ثبٗي ه٦بلؼبر هشؼيى ىٗگَٕ ٍَٝر گَفشِ سب ػوك ٍ 

هير ُهبى ثٌِْ٘ ّ٘ذَسَهٖ، َٕػز ثٌِْ٘ گَم وَىى 

مب هؼيى ث٘وبٍ، سىٌ٘ىْبٕ هوشلف المبٕ ّ٘ذَسَهٖ اٍس

ٗبثي. ه٦بلؼبر آُهبٗٚگبّٖ ّن ثَ ٍٍٕ دَٗوبر ّب، 

ثبٖٗشٖ ىٍ ػْز سؼ٘٘ي ًم٘ ّ٘ذَسَهٖ ىٍ ك٘ي اك٘بٕ 
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 ک مبت اذتصبض :

ACLS: Advanced Cardiac Life 

Support 
AF: Atrial Fibrilation 

AHA: American Heart 

Association 

AST: Aspartate 

Aminotransferase 

ALT: Alanin 

Aminotransferase 

ATP: Adenosine 

Triphosphate 

AV node: Atrio-Ventricular 

Node 

AVNRT: Atrioventricular 

nodal reentry tachycardia 

AVRT:  Atrioventricular 

reentrant tachycardia 

BBB: Blood-Brain Barrier 
BLS: Basic Life Support 

BT: Bleeding Time 

CPR: Cardiopulmonary 

Resuscitation 

CO: Cariac Output 

DNR: Do Not Resuscitate 

EMS: Emergency Medical 

Service 

ERC: European 

Resuscitation Council 

HR: Heart Rate 

ICP: Intracranial Pressure 

IVC: Inferior Vena Cava 

ILCOR: International Liaison 

Committee on Resuscitation 

LVICF: Large Volume of 

Intravenous Cold Fluid 

MAP: Mean Arterial 

Pressure 

MAT: Multifocal Atrial 

Tachycarida 

PFC: Perfluorocarbon 

PEA: Pulseless Electrical 

Activity 

SBP: Systolic Blood Pressure 
SSS: Sick Sinus Syndrome 

SV: Stroke Volume 

SVT: Supraventricular 

Tachycardia 

TNF-α: Tumor Necrosis 

Factor-α 

TOF: Train Of Four 

VF: Ventricular Fibrillation 

VT: Ventricular Tachycardia 

pVT: Pulseless Ventricular 

Tachycardia 

WPW: Wolff-Parkinson-

White Syndrome 

 

 




